


অন্ন চাই, প্রাণ চাই, আলে! চাই, চাই মুক্ত বায়ু। 
: চাই বল, চাই স্প্রাস্থ্য, আনন্দ-উদ্ছুলুপরমায়। . 
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0... 5. সম্পাদক--ডাঃ খ্রত্রজেন্্রনাথ গাঙ্গুলী, এম, বি। 





গর্ত খাত হভতা নি শহ্থব। 
শৈশবের প্রত্যেক অবস্থায় খাছের পৃথক ব্যবস্থা আছে। 
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ব্যবন্থা 3 


১নং মিল্ষ ফুড £-:শিশু জন্ম হইতে তিন মাস কাল পর্ন্যন্ত। 

২নং. এ £_তিন মাস হইতে ছয় মাস পর্ম্যস্ত। 

ওনং মণ্টেড ৮ মাস হইতে তদুদ্ধ কাল পম্যন্ত। 

&নং মণ্টেড রস্কস্‌ £__ইহা শিশুদিগের সর্বপ্রথম কঠন শহার্ম্য 


. শিশুদিগের আহার ও তৎসংক্রান্ত তত্বাবধান সম্বন্ধীয় এলেনবরির পুস্তক আবেদন করিল “টা 
ল্য প্রেরিত হইয়! থাকে । 





এলেন এগ হ্যানবরিস লিমিটেড- লগুন। 
ভারতবর্ষের বিশিষ্ট প্রতিনিধি__ 
॥, 11. 1), 10171111165 £9৫. 
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(মার বিগুদ্ধ পানীয় জলের অন্ত চিস্তা করিতে হইবে না 


আমাদের পেটেন্ট 
17501751170 055701,7) 7111152, 


একচী ঘরে রাখিলে; পল্লীগ্রামেই 


ত্বচ্ছ ও জীবান্ুবর্জিত' পানীয় 
জল ব্যবহার করিতে পারিবেন। 
কূপ, পুফরিণী ও তড়াগার্দির জলে 
যে সমন্ত প্রাণহানিকর রোগের : 
জীবাণু সঞ্চারিত হয়, তাগ আমাদের 
' এই ফিলটারে একেবারে দূরীভূত 
ঢু হইয়া উৎকৃষ্ট পানীয়ে, পরিবর্ঠিত 
হইবে-। 


 আমাদেগ মারিস উৎরুষ্টতা 1017৩০৫০1 ০017১01011০ 
(মুত 552881, 3301581 08558. এবং 01161 
82081016 ০. 10৮116 [35911) 10698107760 
(18৩08৪1 এর দ্বারা পরীক্ষিত হইয়। উচ্চ প্রণংকিত হইয়াছে। 
নানা প্লদর্শনীত মেডেল ও উচ্চ প্রশংসা প্রাণ হইয়াছে। 

সুতা 8৩ গ্যালন, ২২1৭, ৬ গ্যালন ৩৫২ ৯ গ্যালন 
২৯, পা বিশের বিধরণের.জঞ্জ নি ঠিকানায় লিখুন 















কলিকাতার কলের জলের চ্ায়। 
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প্রাচীন পাবিতর ভীর্ঘ 


গঙ্গার পশ্চিমতীরে অবস্থিত কালীগড় গ্রাষে 

জীত্ী৮লিনক্জেস্্রলী কালীমাতাল্স 
মন্দির । ইহা একটা বহুপুরাতন পিদ্ধপীঠ এবং বলযোপপীঠ 
নামে জনশ্রুত আছে । এখানে পঞ্চমুণ্ডি আপন আছে 
দেবতা পিদ্বেশ্বী, মহাকাল ভৈর ই, আই, আর 
হুগলী-কাটোয়! লাইনে ভীল্লাউ ছ্রেপনের অর্ধ ৪০ 


পুর্বে মন্দির । 
সেবাইত-_শ্রীকামাখ্যাপদ না ্ 


সি শপ সি পাত ০০৯ পপ ৮ ০ ০ সত পল শপ পাপা নল 


ন্কিহ, এগু ক্োহ 
৩এ নং হ্থারিম রোড, --৪৫, ওফেলিসলি ক্রীট-- 

* ছৌঁমিওপ্যাথিক ওুঁধধ ও পুস্তক বিক্রেত।। .. 
সাধারণ উষধের মুল্য--অরিষ্ট (৮* প্রতিদ্রাম, ১ ইইতে 
১২ ক্রম।* প্রতি ভীম, ১৩ হইতে ৩১ ক্রম %* তিশা, 
২** ক্রম ১২ প্রতি ভ্রাম। 


সরল গৃহ-চিকিতসা-_গৃহস্থও ভ্রমণ কানীর চাট 





ডে | ১55 ০০ 9৪+ ল্যং টাকা মার ২ সংখরণ।.. 
কির স্যার গস ছে? এ রি হি র এ ্ ' 


| এই ক 





০1110110000 স্বাস্থ? এন 


হত বেঙ্গল ইমিউনিটি কোৎ, 


791%51 স্থাপিত --১৯১৯। 
. ভারতে সর্বপ্রথম ও সর্বশ্রেষ্ঠ | 
110110010 সিরাম (58118) ভ্যাক্সিন (৬৪০0106) 
যারা | --এবং নানাবিধ 
005144, ইনজেক্সণের ওষধ 
ূ প্রস্তত কারক। 

(5110. 1019) | 
2106 95101517 01855159000 10 10015 0 [06151 00110155101 2119/50 €0 0806 2100 7১406959100 , 
| রমনা দিদি মগ্য তালিকা ও অন্ত বিবরণের অগ্ত নিম্ন ঠিকানায় প্ লিখুন-- 
1890756015 10) 0] 0০ 0265 8109912685. ১০৩ ঘর্্ম তলা ড্রীউ, কুল্লিশ্গাতা । 


ত্বদেশী ফুটবল! : স্বদেশী ফুটবল |! 


: এক সপ্তাহের মধ্যে সর্বরকম বিপদের হাত হইতে ৮ কর যায়। পুনশ্চণে সিদ্ধ, প্রত্যক্ষ ফল প্রদ, মন্্রশন্তি 
ও ভ্রব্য গুণের অপূর্ব সম্মিলন লিন্নিজস্ত্ স্ুল্রচি। ইহা ধারণে শাস্তি, পৌভাগ্ লাভ, ব)বন। বাণিজো উপ্নতি, 


চাকরী প্রাপ্তি এবং শক্রদিগকে বশীভূত ও পরাভূত, মহামারীর় হাত হইতে আংয়রক্ষ, ও অকালমুহ্া হইতে নিষ্কৃতিলাত 
অনা্জাসে করা যায়। ইহা ধারণে অসম্ভব সম্ভব হয়। যাহা কেহ কোন দন আশ! টীতিত পারে মাই, তাহ! 


আঅনারাসে &। | | 
মাত্র দুইখানি প্রশং সাপত্র দেখুন : 
5১1 ভুঁতপূর্বব সি, পি এ]কৃষ্রা এশিষ্টেপ্ট কমিসনার ও ম্যাঞিষ্রেট, বর্তমান বেনারস হিন্দু ইউনিভারসিটির প্রফেসর, 
নিষ্টার কে, নি, চ্যাটার্জি এম-এ মহাশয় লিখিয়াছেন। "অতীব আনন্দের সহিত জানাইতেছি, আপনাদের বিশ্ব-বিজয় 
'কবচের উপকারিত। অসাধারণ । আমি ও আমার বন্ধুবান্ধব বিশ্ববিজয় কব ধারণে আশাতীত ফললাভ করিয়াছি ।” 
হ.। মেগ্সিনীপুরের এডিলনাল ভিন্রী্ট ও সেদন জজ মাননীর শরীযুক্ধ অমৃতলাল মুখোপাধ্যায় মহাশয় স্বহস্তে লিখি" 

করছ, *ছেওঘর যোগধায়। আশ্রমের বিশ্ব-বিজয় কবচ ধারণ করিয়া, আমি নিজে আশাতীত ফল পাইক়াছি এবং আমার. 
পাখাযবর্ণও এই কবচের নিকট অশেধপ্রকারে খনী ।৮ বিশ্ব-বিজয় কবচ ভি, পি, তে পাঠান হয় মূল্য ১টী সাধারণ 
কব ১৮৯ আন! মাত্র । ডাকমাগুল শ্বতগ্র। তিনটা একজে লইলে ডাকমাশুল লাগিবে না। রূপার কবচ প্রত্যেকটা... 
২৮৯ আন! সোণার কব্চ প্রত্যেকটা ৫/* মাত্র। কব ধারণের বিস্তারিত নিয়মাবলী কবচের সঙ্গে থাকিবে। 


“যোগমায়া আশ্রম” বৈগ্ানাথধাম, . 
দেওঘর পোঃ ই আই, আর- 


রিনিিতেনিউিউিডিতভীর ডি 











রশ টনিক 


জীষনের সকল বয়মে ও সকল অবস্থ(তেই এমন সময় আসে যখন শারীরিক বল ও তেজ 
কম মনে হয়। ইহার প্রধার কারণ ব্যাধি, আঘাত বা! অত্যধিক ইন্দ্রিয় পরিচালন। ইত্যাদি | 
এই সকল সময় হূর্বলত। দুর করিবার সব উৎকৃষ্ট উুধধ “ভ্ঞাইক্রোনাগ প্রধান 113 
100 “ভ্াইক্ঞোন্ণল্র” উপকারিতা শীঘ্র অনুভব কর! যাঁয়। মানসিক চূর্ববলত! ও 
শারীরিক শবসাদ ম্যাজিকের মত দূর হয়-__এবং ভ্ডাই;ব্রাঁণ। ব্যবহার করিলে শীত্র পূর্বেকার 
্বান্থা ফিরাইগ্ন। ক্ষমতাঁশালী বলবান করিয়া দেয়। খহছুদিন জ্বরে ব। আায়বিক দৌর্ববল্যে 
ভুগিলে কয়েক বোতল ভাইক্রোণার” ব্যবহারে আরোগ্য হইবেই ইহা নিশ্চিত। | 
অন্যান্য টনিক [17০ গুলির অপেক্ষা ভাইক্রোণা তেজস্কর হওয়ার দরুণ, কম মাত্রীতেই 
কাজ হয়--বড় চামচের এক চামচেই তৎক্ষণাৎ অবণাদ দুর করে। | 
ুরব্বল বালিকাদের, ছোট ছেলেদের জন ১ হুইতে তিন চায়ের চাঁমচ টনিকে জল মিশ্রিত 
করিয়া মালাবধি খাঁওয়ালেই নিশ্চয় উপকার পাইবেন । 
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অভ্্শ্নি নত স্ল্ল্রা ম্বিচ হব! 2ক্াল্লাপ্প 
কোনটা ভাল? 


এম্রংলন্ন ্ভিষ্যাত অন্নিস্পাল্পদ্‌ বলগিক্সীছেল ৪ 

| (১) কোপাপ কোষ্ঠবন্ধত! সারাইতে পারে না। আফিম খাবার পরিমাণ যেমন ক্রমেই বেড়ে ঘা, জোলাপেক্ক: 

পরিমাণও সেই রকম ক্রমেই বাড়াইতে হয়। | 

হে) অনেকদিন €জালাপ ব্যবহার করিলে মলের সঙ্গে রক্ত পড়ে এপ্নেতিকাইটিন হয় এবং অস্ত্রে নানাবিধ 
রোগ দেখ!:যায়। 

(৩) পরীক্ষা! ক'রে দেখ! গিয়াছে যে" গোলাপ থেলে মলের সঙ্গে দ্রাবক পদার্থ বেশী খাকে এবং দেই ১১৫ 
অন্ত্রের নানাধিধ গোলযোগ দেখ] দ্নের, শরীরের পু্টির অভাব ঘটিয়া থাকে । | 
(৪) নরম এবং জলের মত মল উৎপন্ন করে বলিয্না জোলাপ খাইলে মল হইতে নানাবিধ বিষ খুব শী 
নি শরীর শোবিত হছইয়। থাকে । 

(৫) জোলাপ লইলে আমাদের শরীরের জলীয় পদার্থখুব বেশী পরিমাণে ২হির্গত হইয়! যার, এবং শহীক্সে 
সর্ব ধাতুর নাম্যত| নষ্ট করে। 8 | 

বিশেষজ্ঞরা বলেন যে. অন্তর মন্থণ করার ওষধ খাইলে জোলাপ খাবার গুণ গুলি পাওয়া যায়, নত দোষ গুধি, 
আর হয় না। 
$ শ্যিউজল আদর্শ তলময় পদার্থ, সব রকম কোঠ্কাঠিন্ে নিউজল আশ্চর্য্য রকম কাজ করে। অগুবীক্ষণ হ্ত বারা 
পরীক্ষা করে দেখা গেছে যে বেশী চটচটে হলে $ধধে কাজ হয় না, আর কম চটচটে হলেও কিছু কাজ হব না। 
বছবিধ পরীক্ষা বার] দেখ! গিয়াছে ,যে, যখনি চটচটে হলে অর ঠিক মহ্গ থাকে, নিউজল ঠিক ততখানি চটচটে: 
এই লব বড় ভাক্তানেরাই স্বীকার ফরেন। 
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উদ্ভিজ্জ তৈলকে রাঁদায়নিক প্রক্রিয়ার দ্বারা ঘণীভূত করিয়া 
কেশ প্রস্াধনের জন্য এই অভিনব কেশ ব্যবহাঁধ্য দ্রব্য প্রস্তত 
হইয়াছে। ইহা মু সথগন্ধযুক্ত এবং কাঁচ পাত্রে রক্ষিত। ইহা! 


ব্যবহারে মিতব্যগ্সিতা সাধিত হয়, কারণ অতি অল্পমাত্র! ধ্যবহারে 


৬৩৩০৩০০৩৩৩৩ ৩৩৩৩৫৩ 


কেশ হুচিকণ এবং রেলমের ম্যায় কোমল এবং স্থন্দর হয় 
এবং অতি সহজে প্রসাধন সমাপ্ত কর! যাঁয়, অধিসন্ত ইহা কেশ- 
মুলকে নরম করিয়া মরামাল খুছ্টী ইত্যাদি ন্ট করে। 


. স্মল্য প্রতি পাত্র ১ ডীক্া আত্র 


গাল 


রঃ ৯১১১৪৯১১৪৪১৪১৪১৪১৪১১৪১৪১৪১৪১৪১৪১৪১৪১৪১৪৮১, 


১ 9১:৮৯ ১৮৮৮১৯০১৮১১ ৯১১৯৯১১১৮১৮ ১৪ ১8১১8555 


1৬, 


১১১১৪১১৮১৯১ ১৬১১১৯ 


০... ... ্বান্্-বিজ্ঞাপনী. 
প্সাশমন 1 21450 . প্রাশমন ! 


নে দ্রধণীর, খ্বাহীন এই চূর্ণ, আাযুমণ্ডণী, মন্তস্ক অস্থি ও পেশী 
পরিপুই করিবার পক্ষে সর্বোত্তম খাগ্ সামগ্রী। গাভীগগ্ধ 

- হইতে প্রস্তত। এই স্বাভাবিক ছান।; জাতীয় “প্রো টিড'” 
- খাটি অতাস্ত পুর্িকর,সহজপাচ্য এবং শরীরে সত্বর সংশ্লি্ হয়। . 


শিশু এবং রোগীর পক্ষে “প্লাশমন” 
বিশেষ উপযোগী । 


ইহাতে এল্বুমিন, ফসফেট, অফ লাইম্‌, আররণ (লৌহ), 
: সোডিয়াম লাবণিক পদার্থের 
গ্রাচুর্ধয হেতু “প্লামমন্‌”” 
আদর্শ খান্ত। 


11।8৯1007 -880ম,001 
প্রাশম্ন এরোরূট ! 


 আাধারণতঃ বংঘারে বে সমন্ত এঝোরূট প্রচপিত আছে তাপেক্ষ ললীষ্প মন্‌ এলো দহ গুণে শ্রেষ্ঠ । 
লাতী, আমে“রকা, কাস, জার্মান ও তারতবর্ষে বিগত চিকিৎদখগণ ল্লাশশম্মনেক্স গুণে ও উৎকারিতায় 
“নিশি হুইয়| ব্যবহার করিতেছেন। 
. বযক্ারোগে, পুষ্টিকর অভাব ও বিকৃতি রোগে, পরিপাক বিকার ও পাকাশযেরছ্যাবতীর রোৌগেই ৭ প্লরাশমন” 
সর্বোত্তম পথ্য । | 
' -শরীর পুষ্টিবাধনে “্াণম্ন্” মাং অপেক্ষ। অনেকাংশে শ্রেষ্ঠ | উষঃ-হগ্ধ দহ গ্লাবদন" মাংস অপেক্ষ। অনেকাংশে 
শেঠ! সউফ্চ হৃপ্ধ-সহ “লাশম্ন। সেবনে ম্যুতংকুঃ কল পাওয় যায়। ইহা অতি সহজেই প্রস্ত ত কর। যায়ঃ "ছুই ৪মচ 
'পরিষাণ ্লাখম্ন। এক ছটাক জলে উত্তখরাপে মাড়ির মহন কিয়া লইবে, পরে দ.৫ণয়া ছধে তাহ বিখাইকা 
পরতে চড়াইয়। নাড়িঙে থাকিবে ঝলক উঠিলেই নামাইগ| লইবে এবং শীতল হইণে হাছ। বোগীকে পান করিতে দিবে 
২. শলাপদ্ন্‌ টা » বিছুউ, তোঁকে!, ওইউস, চকোলেট, কা য়া এবং ঝাডপাউডার রোগীর পান . 
িপবেগী এবং রুচি অনুযারী দেওয়া যায়। 
সকল প্রসিদ্ধ ওষধালয়ে প্রাপ্তব্য |. 
| ম্যান্ুফণাকচারের প্রতিমিধি-- 
স্মিঃ 35 ভিজ, আগ্গী 
৭৫।১।১নং হ্যারিসন রোড, কলিকাতা | 











২5 ৭8। 48018 1 ()01- 
+1008818। €)1-0-. ৫ রা + 


ব্যবহার করুন ও কস করুন. (101 
০01৪. 


একজন বড় ডাক্তার ॥101081 "1009 1০৬. 7918.এ লিখিয়াছেন-- | 

“অন্তান্ত &.096591-881805810 8১৩! এর সঙ্গে এক পার্থক্য এই যে, ইছ! একেবারে গু বলিব! সরধা। 
ব্যবহার করিলেও কোন বিষাক্ত লক্ষণ প্রকাশ পায় ন। 

ব্জেন্াাস্প্রিন্ন ব্যবহারে মাথা ঘোরে না বা অন্তান্ত উপসর্গ উপস্থিত হয় ন|। ূ 

ক্জেন্নাম্ত্রিন্্‌ খাবার কোন নেশাও হয় না বা পুনঃ পুনঃ ব্যবহারে ফ্লানৈক্য দেখ! বায়ন1।: | 

“ইহাতে পরিপাকফের কোনও গোলমাল হয় না বাঁ 03930610 ]0105এর মধ্যে জবীতৃত: হই; ষায় দা ॥ 
টা সঙ্গে ইহ! পরিষ্কারকূপে বাহির হইয়:বায়।” | 


আমাদের ভারতবর্ষের অফিসে লিখিলেই বিনামূল্যে জেনগ্গন্‌ সব্বন্ধে সমস্ত জ্ঞাতব্য বিষ পাঠান হই! থাকে । 


১। মারটিন স্ারিস, 
| ৮ নৎ ওযটান্পলু ড্রীউ, কলিক্াতা। 
৯ । গ্রাহামের বিল্ডিংস, পাশ বাজার ্রাট, ফোর্ট, বোম্বাই। 
একমাত্র প্রস্ততকারক- জেনাটোসান লিমিটেড। 
লাকৃবরে" ইংলগু | 





০ আর শি সপ সপ পা সপ এ রাবার 


অক্যাস্ভম্্য শঙ্গিহ্যজুভা হ্যাক ৪. 
আমাদের আশ্রম ভারতের সর্বত্রই প্রসিদ্ধ? 


আমাদের কি কি শাখা আছে দেখুন ২ ২ ০ 
১হখানে আরবী প্রঙ্গগন্পন্। শাহখা | রিড 28 
আপনি একখানি কাগজে ? শন লিখি, খামে শটিয়া আমাদের নিকট পাঠাই দিন। টাঙাগার ূ 
শুগগেং উত্তর দিব ও খাদন্না স্ুতিনয্্া আপনাদের প্রেরিত খাম পাঠ ইরা! দিব । 
আপনার জন্মের সঠিক সদয় ও তারিখ পাঠাইবেন --তা" ন| খাকিণে চিঠ লিখিবার লগয়ট! আগাদে৭ জানাইবের। ৷ 
চুরি ডাকাতি কিছ! সরকার, সম্বন্ধে কোন প্রশ্নের উত্তর দেওয়া! হয় না। 
১ হইতে পাচট। প্রশ্ন ১২ টাক! । 
অতিরিক্ত প্রত্যেকটি প্রশ্ন ।* 
ইন জন্সক্কোভী সাথ 
এই শাখায় অ।মরা এক মাসের ভবিষ্যৎ ঘটন! বলিয়া দিব। 
জন্মের তারিখ ও সন দরকার সময় দরকাধ--আপনার মাম--ও বয়স? 
গ্রতি বর্ষের কোঠী-_২২ টাঁক1। 
অষ্ট বর্ষ সমেত এক বর্ষের কেঠী--৫২ টাক । 
মস্ত জীবন--১*২ টাক1। 
৩০নহ.--জ্যযে'তি বর্পনা শাখা ক 
_ ধোড়দৌড় ও নিম্নলিখিত জিনিষের বগি দ্র আমর! অবিস্ুতবানী করতে পারি পোণা, রূপা, আফিং, 
গা ইত্যাদি। : 
পুর্ব সপ্তাহের বাজার দর-আমাদদদগকে পাঠাইতে হইবে। 
রর কোথায় ঘেড়দৌড় হুইবে।”কখন প্রথম ঘে।ড়| .দীড়িবে আমাদিগকে জানাইতে নে | 
, এক সপ্তাহের একটি জিনিষের বাজার দর ৫২ টাক1। 
এক দিনের ঘোড়দৌড়---- _1২. 
৪মহ- তদল্র পাখা 
জনবিশেষকে আপদ বিপদ, রোগ ইত হইতে রক্ষ! করার ন্ট ৪ আমর! দি খরা মাগুলী দেই ) 
খু! অনুসারে দাম কমবেশী ষাছে | 


0810160 ৭. 3. 60108163৬81 8011 
... ব790910090, $5601051051 7307980. 


সব্তাঞমঢজ, € 9 নি 4 $)। 
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| আদ 200 


রি রঃ নি * এশা চপ টি 
৯" করব টু “ ০ 4: 
ঢু রি - 


)+ _ স্বাঙ্া-বিজ্ঞাপন 
জর্জা মেডিকেল কলেজ অব হোমিওপ্যাথির পিজিসাল 
আল সেন ও 11, 0. ( আমেরিক্1) বক সরল বঙ্গতাযায় অনুদিত 


“অগ্গানন। 


চে তৃপনার সং্ধাৎকট ন! হইলে কিনিবেন না কারণ আমর! নি সায় অমৃগ্য গ্রন্থের নিকট অহথবাধ 
'গ্রচার করিয়। মাম্ম হ্যানিম্যানের বিজয় হ্্ত বিনষ্ট করিতে চাহি না। বলা বাহুগ্য যে 'অর্গানন' মহাত্য। হযানিম্যানের 
বিজয় ত্বত্ত এবং -ছোনিওখ্যাথিক বিজ্ঞান গৃহের প্রবেশদ্বার | (১) 829:166 332889, 2১961109--205 
1১9০8 15 96৫5 910791৩) 10 105 30015 700 (1১৩ 21105071593 15150%60 & 1028-651৮ (২ ) দৈনিক বহ্মতী--- 
গজনুবাদটী সকলেরই পাঠ কর! উচিত ৮, (৩) ক্যা _এপ্রস্থখানি অতীব হুন্দর হইয়াছে। ইহার ভাষ। এতই 
সহজ ও প্রাঞ্জল যে, বাহাদিগের হোমিওপ্যাথিক সম্বন্ধে কোন জান নাই, তাহারাও এই গ্রথধানি পাঠ করি! অনায়াসে 
বিশেষ অভিজ্ঞত! লাভ করিতে পারিবেন ।” (৪) 5০6:৮80৮--7105 0০০৮ 85 281৩ 60 1০৬৩ ৬৩৫] ৮5149013 
০. 17000060980)10 744001010175186215৫ 8050806, » (৫) হিন্দুন্থান ৯ গনুবাদ অতি শুন্দর হইয়াছে, এই 
সকল বিষয়ে সরণ ও প্রাঞ্জণ চাষাগ এমন অনুবাদ খুবই কৃতিত্ব গিচার 1 ইশ গকল ইসির উচ্চ প্রশংসিত। 
নি ১৬ টাক মাত্র । ৃ 
"বিশেষ অরষ্টবা £-_ প্রধান প্রধান পুস্ত কালয়ে পাঁওয়। যাঁয়। সোল এজেন্ট _“ ফেগুস হোমিও হোম, 
৫1১ মাণিকতলা সীট ( হেহ্য়ার পাড় ) পোষ্ট বর ১১৪১০ নব্বর)_টেপিগ্রাশ--+00098191181,, কলিকাত।। 








খেত চিপস নয লুল ম্যানা 

আজকাল স্বদেশী বালাঁর সেরা 
ইহাই সকলের অভিমত। হ্বদেশে 
প্রস্তুত. দ্ব্দেশী মূলধনে চালিত এবং 


ভারতীয়গণ বর্তৃক সেবিত । 





১। আছার ৭ " র 
 ভাঃ ীরমেশচজ রায় | ২) অগশ্মার ও ছিডিরিস! হি 
২। চর্ম রোগের সকল চিকিৎন। ১০৪ কবিরাজ শ্রীপত্যচরণ সেন 2 
৩। বন! সোগীর জন্জ কয়েকটা নিয়ম ১০৩ ডাঃ শ্রীকা্তিকচজ্জ দাস এ 
:. ডাঃ শ্রীৰজেজলাথ গাঙ্গুলী ৯। ইজ্জত রঙ্গ! ১২৯, 
“৪ । স্ত্রীরোগ | ১০৫ শ্ককিরচন্্র চট্টোপাধ্যায় রা 
_... কবিকাজ পইশুভৃষণ সেন ১০। কাজের কথা ১২৬ 
৫ |. পরিচ্ছদ | | শির & মতী মঞ্জুলকা ও চি্জলেখা গানুলী 

... স্লার বাহাছুর ডাঃ শ্রীচুণীলাল বন্গ ১১। সন্দেহ তঞঙ্জন | ১২৮ 
৬1. গেঁটে বাত. ১১২ | ১২। বিবিধ ৯ 


ডাঃ প্রব্রংজন্্রনাথ গাঙ্গুলী 


ও” পপ" পাপ পপ স্পা আপ তত 


কবিরাজ শ্রীযুক্ত সত্যচরণ সেন কবিরপ্রীন প্রণীত 
নাস বাহাদুস্্র ভাঁঃ শ্রীযুক্ত দীনেশচজ্র সেন পিখিত ভূমিক! সম্বলিত । 
হরনাথ চরিতাম্থৃত 
ভ্ীঞী।পাগতন হন্্রনাণাথেক্জ্র এই অপুর্ব্ব সচিত্র জীবনী গল্পের মত নগাঠ্য। পড়িতে পড়িতে শিহরিক তে 
হইবে। সমস্ত পত্রিকায় একবারে উচ্চ প্রশ পিত। মুল্য ১২ টাক! মাত্র। 


প্রকাম্পকু--'ত্লাস্ছেক” সহ-সম্পাদন্ টরিরারা গারাগেন হেশন্ন 
১১১ নং বলরাম ঘোষ রী, কলিকাতা] । | 


স্যানাটোজেন 


 জ্যানাটোজেন- কেলিন ও গ্লিপারোফপভেটের রোগে প্রস্তত। এই ওষধ ধছদিন 
হইতে অতি পুপ্রিকর পথ্য ও খাগরূপে ব্যবহৃত হইতেছে । নিন্নলিখ্তি রোগগুলিতে স্যানা- 
টোজেন বিশেষরূপে কার্ধকরী। 
ল্ায়বিক রোগে- যাবতীয় স্মাবিক ছু্ববলতার স্তানাটোজেন ব্যবহৃত হয়। 
ক্ষয় রোগে যক্ষা ও বহুমূত্র রোগীকে ওজন ঠিক রাখিবার জন্য স্ানাটোজেন দেওয়া 
হয়। রিকেট ইত্যাদি পাকস্থলী ফংক্রান্ত রোগে স্তানাটোজেনের কাধ্য খুব আশাপ্রদ। 
| জন্ত্র রোগে- _অন্্রক্ষত, টাইফয়েড ও আমাপয়ে স্তানাটোজেন ব্যবহার করা যায়? 
রঞ্*শুন্যাতা য়---রকশুন্ততায় বিশেষতঃ সত্রীলৌকদের যৌবনের প্রারস্তে যে রক্ত 
শুদ্যতা হুক্-_-তাহাতে ও ম্যালেরিয়া ভূগিয়া রোগী রক্তশূন্য হইয়া! পড়িলে তাহাদের পক্ষে 
স্ঠানার্টোজেন দেওয়া বিশেষ ফলগ্রদ । কঠিন পীড়! হইতে আরোগ্য লাত করিবার পর. স্বাস্থ্য 
পুঃন ঝর অস্ত ব্যবহার করিলে বিশেষ উপকার পাওয়1 যায় । . 
- কনৈরবিশেষজ “জেনারেল প্র্যাকটিসনার” এ লিখিয়াছেন ঘে, বিভিন্ন রোগে স্যানাটোজনে, 


০ 


০ পিআর ১০ ০৫ ০ ৩ ০২৭৯ সপ ০ শপ” তারার এ হী 
নিত 








4, রঃ | .. স্বান্থা-বিজ্ঞাপন.। 
| পু1)91070956150506 180525176৩5 10 055 001770109 21550058506 01 [4১144-742& 


00725118/115 


কালাজরের 4১0000005 চিবিৎপায় 076৪ 501990010৩ সর্বশ্রেঠ আধুনিক উধধ। (08৩2র লহিত 
7১818 91017010615] 90001108010 মিশাইয়া প্রস্তুত হইয়াছে )। 

ইহ! ব্যবহার করিলে খুব অল্প সময়ের ভিতুরই উত্তম ফল পাওয়া যায়। 

হহাল্প গুণেল জিস্পেম্মব্ £- 

(১) ছুই হইতে তিন সপ্তাহ ব্যবহার করিলেই রোগী সম্পূর্ণরূপে আরোগ্য লাভ করে। 

(২) ব্যবহার করিতে আরম্ভ করিক্েই রোগলক্ষণগুলি অতি দত্বর দূর হয়। 

0) ওঁধধ ব্যবহারে রোগীর অসহা হইবার কোন লক্ষণ হয় না। 

(8) যেসকল রোগীদের $০0100 810010001051 0811566 বা 28151010566 দ্বার! উপকার হয়ন। ও যে 
স্ল রোগী পু*রার রোগে পড়েন সেই সকল ক্ষেত্রে ইহার কাধ্য অতীব হুন্দর এবং সর্বাপেক্ষা ফলপ্রদ | | 
".. ৫) পরীক্ষায় দেখ! গিয়াছে যে রোগের গোড়ায় ৪ বা ৫৯ ইবঞ্জেকলন দিলেই বা অনেক সমর তাহার অপেক্ষা 

“কম ইনঞেকলনও রোগ সারিয় যায়। 
কেহ ঢাহিয়! পাঠাইলেই ব্সামাদের ভাক খরচায় 0168 500590217 ব্যবহার ক্করিবার প্রণালী লিখিত পুক্তিক! 
-পাঠাইয়! দেওয়! হইবে। 
37110158 506900105 ইষধ 8507586 & ০০, ও ভন্তীন্ত বিখ্যাত ধধ বিক্রেতার নিকট পাওয়! যায়। 


0/১111 04116 ০০, 


. 01715101১15, 021700172, 
2250307255575578675553656 স56200850দ 
চ্াল্ভঞ। এীক্ছিল্ত 


অন্বহলাদ ওশ্রভ্য হু 
ঈবাকুমূম 


ভযজজ্া্ম্ে 
চুম্ত ভুম্স। 
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সি, কে, সেন, এড কোং লিমিটেড. 
২৯নং কলুটোলা বট কলিকাতা । 





প্ধন্মাধকাঁমমোক্ষাণাম আরোগ্যং মুলমুস্ত মম” 


শা 


ভাপ প্পি্পপপ্প্পস্মপ্পস্্প 


জ্যৈষ্ঠ ১৩৩৩ । 





| ৪র্থ সংখ্য 


জারির লেডিস 


আহার 


ডাক্তার শ্রীরষেশচন্দ্র রায়, এল্‌,এম্,এস্‌) 


(১) হিন্দুর দিক হইতে। 
হিন্দুরা! নিত্য ভোজন ক্রিয়াটিকে টিলাস বা 
ভোগের কার্য বলিয়া মনে করেন নাঁ। তাহার৷ 
স্বহস্তে, শুদ্ধবুদ্দি লোকজনের নিকট হইতে খাদ্য 
দ্রব্য আহরণ করিয়া, 


নির্জনে বসিয়। দেহরূপ যজ্ভাগিতে তাহা আন্ছতি 
দিয়া থাকেন। হিন্দুর পক্ষে, ভোঙ্জন ক্রিয়াটি 
একটি নিত্য অনুষ্ঠেয় যজ্ধ। এই গেল হিন্দুর 
চক্ষে আহারে উদ্দেশ্য ৷ 

তাহার পরে, হিন্দুদিগের আহারের সময়। 
সাহারা তিথি বিশেষে উপবাস দেন । “উপবাস 
শব্দটির অর্থ_ উপ (নিকটে, ঈশ্বর সামিধ্যে)? 
বাস (-স্থিতি)। অর্থা উপবাস - অনাহার বা 
্ল্লাহার এবং অহোরাত্র ভগবত স্মরণ। তাহার! 


স্বয়ং তাহ। পাঁক করিয়া, 
শ্ীভগবানকে তাহ! নিবেদন করিয়া, প্রসন্নচিত্তে 


তিথি বিশেষে খা দ্রব্য বর্জন করেন ; উদ্দোশা, 
এ এ তিথিতে নিষিদ্ধ উদ্ভিজ্জের রস স্বাস্থ্যানুকুল 
নহে বলিয়া তাহা বাদ দেওয়া - অথব! নিজ স্বার্থের 
জন্য উদ্ভিদ কুলের নিতা ধ্বংস না করা । আজ 
আচাধ্য জগদীশ চন্দ্র বস্ত্র বলিয়! দিয়াছেন বলিয়া 
সকলেই উদ্ভিদের প্রাণশক্তি ও বোধশক্জিতে 
আস্থাবান। কিন্তু হিন্দু বহুকাল হইতে উহা 
অবগত ছিলেন; এইজন্য ইষধার্থ কোনও বনপ্পতিকে 
আহরণ করিবার পূর্বে, হিন্দু সেই বনস্পতিকে 
পুজা করিয়া, তাহার কৃপাভিক্ষা করিয়। আসিতেন্‌। 
সে যাহা হউক, বর্তমান পাশ্চাত্যগণও স্বীকার 
করেন যে, খু, তিথি ও দিবারাত্রি ভেদে ওষধির 
বীর্যের তারতম্য ঘটিয়! থাকে; এমন অবস্থায়, 
তিথি বিশেষে থাগ্যদ্রব্যের বীর্দ্যের যে হ্াসবৃন্ধি 
হইবে, তাহাতে বিচিত্রত। কি? 
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তগুপরে, হিন্দুর আহাধ্য । এদেশ গ্রীব্মপ্রধান। 
এদেশে আমিষ জাতীয় খাস্ভাঁপেক্ষা শালি জাতীয় 
খাই প্রশস্ত। এজন্য, হিন্দুরা অন্নগত প্রাণ, 
পাশ্চত্যের মাংসগত প্রাণ। হিন্দুর নিতা ভোজ্য 
কতদূর বিজ্ঞান সম্মত, তাহা দেখিলে বুঝিতে পারি 
যে- 

(১) ভিটামাইন--শাকে, দুধে, ঘ্বুতে, মুগের 
ডালে, ফলে প্রচুর পরিমাণে বিষ্ভমান। 

(২) আতপ তওুল-_রেবি-বেরি-নিবারক 
ভিটামাইনে পূর্ণ। পাছে তগ্ডুল অত্যধিক পরিমাণে 
ভোজনের ফলে নানা ব্যাধির স্যি হয়, কতকটা 
এই ভয়ে এবং কতকটা তগ্ুলে ন্রেহাংশ নাই 
বলিয়া এবং ঘ্বতের ন্যায় 1১810 1০০ আর দ্বিতীয় 
নাই বলিয়া, হিন্দুর পক্ষে ঘৃত ভোজন অবশ্য কর্তব্য। 
স্বতহীন অন্ন, হিন্দুর চক্ষে “নিকৃষ্ট” পথ্য । 

(৩) মটর ডাল (বা অপর ডাইল )+আতপ 
চাল+ঘ্ৃত+ছুধ+চিনি হইলে ডাক্তারি মতে 
99020101969 10০0৭. 

(২) পাশ্চাত্য বিজ্ঞানের নিত্য মত পরিবর্তন । 
প্রথম-প্রথম পাশ্চাত্যের বলিতেন যে,সেই আহারই 
বিজ্ঞান সম্মত-_যাহাতে যথাযথ পরিমাণে আমিষ 
জাতীয় শালি জাতীয় ও লবণ জাতীয় খাগ্ভাংশ 
আছে। এ হুজুগের দিন বহুদিন ধরিয়া চলিয়াছিল। 
তাহার পরে, একদল লোক প্রচার করিলেন যে, 
কোন্‌ কোন্‌ খাগ্ভাংশের কি পরিমাণে উত্তাপ 
ভ্রস্তত করিবার ক্ষমতা আছে, সেই ধরিয়া চলাই 
উচিত। ইহাকে ইংরাজীতে “ক্যালোরি” বলে। 
যেমন, বলিতে পারা যায় যে, এক গ্যালন পেটে ল 
'লঙ্গে থাকিলে, মোটরে ৫০ মাইল বেড়ান যায়, 


[ ৫ম বধ, ৪র্থ সখ্য 





তেমনি করিয়। তাহারা খ্যাদ্যংশের শারীরিক উত্তাপ 


রক্ষণ ও কার্যকরী শক্তি দানের মাপে আহার 
পর্য্যন্ত কি না তাহ! মাপিতে লাঁগিলেন। 


তৃতীয় এক ব্যক্তি বলিলেন “তোমাদের 
গোড়ায় গলদ রহিয়াছে --ভাইটামীন্কে বাদ দিয়। 
সর্বনাশ করিয়াছ 1” “ভাইটামীন” জিনিষটি একটা 
কাল্পনিক জিনিষ, খাছ্যে যাহার অভাব হইলে, বেরি 
বেরি, স্বার্ভি, পেলাগ্রা, পক্ষাঘাত প্রভৃতি রোগ 
দেখ৷ দেয় এবং খাগ্ভে যাহার প্রাচুর্ধা ঘটিলে, দেহের 
পুষ্টি, বৃদ্ধি ও ্সাস্ত্য অটুট থাকে । দেখা যায় যে, 
যে সকল গরুকে ছোল|, যব ও বিচালি খাওয়াইয়৷ 
রাখা যায়, তাহার! অল্লায়ু ও রোগ প্রবণ হয় এবং 
তাহাদিগের বগুসতরী রোগা ও স্বল্পায়ুঃ হয়; কিন্ত 
যে সকল গরুকে কচি কাচা ঘাস পাত! খাওয়াইয়া 
রাখা যায়, তাহাদের স্বাস্থ্য ভাল থাকে, তাহার! 
দীর্ঘাযুঃ হয়; তাহাদের দুধ বেশী হয়, তাহাদের 
বসতরীরা স্বাস্থ্য ও দীর্ঘায়ু লাভ করে। গ্রামের 
শাকান্ন ভোজী গরীব লোকের! ( যদি ম্যালেরিয়া! 
প্রভৃতি নিব্ণাধির কথা ছাড়িয়৷ দেওয়া যায়) 
সহরের ধনীদিগের অপেক্ষা স্দাস্থ্য ও আয়ুঃ বেশী 
পায়। টাটুক। তরীতরকারী ফলমুলে, মাংসে, মাছে, 
দুধে, দ্বৃতে, ডালে প্রচুর পরিমাণে ভাই 'মিন্‌ থাকাই 
তাহার কারণ । সহরের বাসী খাঘ্ে,দোকানের মণ্তা- 
মিঠাইয়ে, কুত্রিম বিলাতি “ফুড” ও মাটাতোলা 
ছুধে ভাই মীন আদৌ নাই ! ধব্ধবে চালে ধবধবে 
ম্যদায় ভাইটামীন নাই! তাহা হইলে, পাশ্চাত্য 
দিগের খাগ্ভ সম্বন্ধে মতামতের সমষি ফল 
দাড়াইতেছে এইঃ - 


জা, ১৩৩০] 


৮ এরা হারার - এ. , সস্তা 


(ক) আহাধ্য আমিষাং শ. স্বেহাং ংশ শালির অংশ 
ও লবগাংশ যথাধথ পরিমাণে থাক! চাই ; তদুপরি-- 

(খ) খাগ্চাংশ গুলি এরূপ পরিমাণে থাকা চাই-_. 
যাহাতে ব্যক্তিবিশেষের শ্রমজনিত ক্ষয়ের পুরণ 
হইয়াও দেহ অট্রট থাকিবে ; এবং 

(গ) প্রত্যেক খাছ্েই যগেট পরিমাণে ভাইট। 
মীন্‌ থাক! চাই। 

উপযুক্ত হিম্দুদিগের খাঁস্ে (ক) ও (গ) ন্যাধ্য 
মত ত আছেই, বোধ হয় ভাইটামীনের প্রীচর্ধ্যই 
আছে। উক্ত (খ) দফার সম্বন্ধে হিন্দুর কোনও 
বাধারাধি নিয়ম নাই। আর এই খ) দফাই, 
এই দ্েহরূপ যন্টিকে প্রাণহীন কলের সঙ্গে সমান 
দরে ফেলিয়া, ইহার জন্য কতট। খাছ্যারূপ পেটেল 
লাগিবে, তাহা হিসাব করিয়। ব্যবস্থা করিতে চায়। 
অথচ, উঠতি বয়সে, ছেলে মেয়ের। প্রাকৃতিক 
প্রেরণায় মুকুমুহু খাইতে চাহিলে, তাহাদিগকে 
পেটুক বলিতে দ্বিধা বোধ করে না! এত বড় মজার 
কথা-__-মানুষ মানুষই--কল নয়! 

যদি এদেশে ম্যালেরিয়া, কালাহ্বর প্রভৃতি ন| 
থাকিত, যদি গ্রামগুলি ধ্বংস ও সহরগুলি ময়লা 
ও রোগের আড় না হইত, তাহা হইলে--এত 
গরম দেশ হইলেও, এ দেশের লোকের! উক্তরূপে 
আহার করিয়াই স্বাস্থ্যবান্‌ ও দীর্ঘায়ু ছিল! কাজেই, 
ল্গীকার করিতে হইবে যে, এ দেশীয়দিগের আহার 
অতীব বিজ্ঞানানুমোদিত । 
(৩) রোগের কারণ । 

হিন্দুরা বলেন যে, বায়ু, পিত্ত বা কফের বিকৃতি 

ঘটিলে তবে ব্যারাম হয়। এই কথাট! শুনিলেই, 
আমর! “সেকেলে ধারণা” বলিয়া উড়াইয়া দিই। 


কিন্তু কে বলিতে পারেন .যে, যে সুক্মমদৌষ কবি- 


সপ সি পার হট ও তক শি পি". শপ পিন ০০ এয ০” ওর. সস ০৯ 


হাল, ৯৪ 
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রাজেরা নাড়ীতে ধরেন, , তাহা 94০0:70ও গ্রন্থি 
গুলির কাধ্যাধিক্য বা কার্ম্যাক্ষমতার ফল নহে? 
কে বলিতে পারেন যে, বায়ুপিত্ত বা কফের নাড়ীর 
অর্থ শরীরে ভাইটামীনের নৃন্তাধিক্য কি না? 
চিকিত্সক হিসাবে, এই কথাট! আমার! মুক্তকণ্ে 
স্গীকার করিতেছি যে,মাংসাশী ব্যক্তিদিগের অপেক্ষ। 
নিরামিষাশীর! কম রোগপ্রবণ, তাহাদিগের আয়ু 
বেশী, এবং তাহাদিগের দেহে ক্ষতাদি সত্বর সারিয়া 
যাঁয়। ইহ! হইতে কি এমন অনুমান করা যায় 
না, যে, জিদোষের পশ্চাতে খাগ্ভজনিত দোষক্রটি 
বর্তমান ? কাজেই; আমার পক্ষে, “ সেকেলে ধারণা” 
বলিয়! রহস্য কর! কষ্টকর । 

পাশ্চাত্যের! প্রায় সকল রোগের কারণভূত 
জীবাণুকে আবিষ্কার করিয়াছেন। এই জস্কা, 
উাহাদিগের মতে মশকাধিক্য হইলে ম্যালেরিয়া 
হয়ঃ যক্ষমা-জীবাণুর আধিক্যে ক্ষয়কাশ হয়, ইত্যাদি । 
আমি একথা একেবারেই সন্দেহ বা অস্বীকার 
করিতেছি ন| যে, মশকাধিকা হইলে ম্যালেরিয়া ও 
যক্ষা জীবাণু হইতে ক্ষয়কাশ হয়, কিন্তু আমি 


বলিতে চাই ষে, শুধু এরূপ যুক্তির উপরে নির্ভর 


করা উচিত নহে। থাকুক ক্ষয়কাশের : জীবাণু, 
কিন্তু বতক্ষণ আমার দেহ নুশ্থ ও সবল ; ততক্ষণ 
এঁ জীবাণুর আমার শরারে প্রবেশ লাভ করিব 
মাত্রই আমাকে ধরিতে পারে না। বারম্থার 
আক্রমণ করিয়া অথবা অপর কোনও কারণে" দেহ 
রুগ্ন ব। ভগ্ন হইলে, তবে তাহার! আমাদিগকে 
পড়িয়া ফেলিতে পারে । যাহার! ক্ষয়কাশ রোগীর 
রক্ত পরীক্ষা করিয়া “অপ সোনীন” হিসাবে রোগীর 
তাবীফল নির্ণয় করেন-তাহারাত সেকেলে ৪170/51 
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66০1 বা বায়ু পিত্ত, কফের কথাই প্রকারান্তরে 
বলেন ? যাহার! রক্তের শ্েত কণিকার 2১7)90] 
০০৮ গণন। করেন, তাহারাই ত প্রকারান্তরে 


বায়ুপিত্ত কফের, কথ! স্বীকার করেন! সে যাহাই 
হউক, আমার এই ক্ষুদ্র প্রবন্ধের উদ্দেশ্য এইটুকু 


বড় করিয়! বল! যে, উপধুক্ত ও যথেষ্ট আহার্ম্য 


পাইলে ম্যালেরিয়া, ক্ষয়কাশ প্রভৃতি ব্যারাম সহজে 


ধরে না। কাজেই ব্যারামের চিরস্থায়ী বন্দোবস্তের 


জ্লায্ছ) 


০. রিপার. রগ পপর *-* ৬৯ ৯ এ 


[ ৫মবর্ধ, ৪খ সংখা! 


০ পথ স্ম পপ দ ৩৮ সকার 


এই দুর্ভাগ্য বাঙালাদেশে, শুধু ম্যালেরিয়ার মশক 
তাড়াইয়। বা ইঞ্জেকসনের ধুম ধাম করিয়। বা বড় বড় 
ক্ষয়কাশ টিকি৩সালয় খুলিলে হইবে না, যাহাতে 
দেশের লোকে ছুমুঠা পেট ভরিয়। অবিকৃত পুষ্টিকর 
খাগ্ভ খাইতে পায় তাহ। কর! রাজ সরকারের, 
দেশবাসীর ও সকল চিকিতসকের প্রথম কর্তব্য | 
এবং যে চিকিৎসক রোগীর পখ্যের দিকে খরনৃষ্ট 
ন! রাখেন, ইহার চিকিৎস। বিফল ! | 





চর্মরোগের সরল চিকিৎস 
[ ডাঃ স্লীএকেন্দ্র নাথ ঘোষ &. 1). 1১. ১০] 


১। একজিমা ।_ প্রধান লক্ষণ-__ প্রথমে চর্ম 
লালবর্ণ, পরে ছোট ছোট ফুসকুড়ি ; ফুসকুড়িগুলি 
জল ভরিয়। উঠে; সেইগুলি গলিয়! রস বাহির হয়, 
ও বড় বড় ক্ষত হইয়৷ যায়। রস জমিয়৷ চটার মত 
দেখায় । অতিশয় জ্বালা ও চুলকানি; বনুদিন 
ধরিয়া থাকিতে পারে । 

চিকিৎস! ।_-(১) তরুণ । --(ক) রক্তবর্ণ অবস্থা 


ইকৃমিয়ল-_ ১ ড্রাম 
জল. - ৪ আউন্ন 
অথবা 

ক্যালাসিন প্রিপার ১৫ গ্রেণ 

জিঙ্ক অক্সিডি ১০ গ্রেণ 
“ গ্রিসারিণ ১০ মিঃ 

লাইকর গ্লান্থাই সাবএসিট ২ মিঃ 

জল ১ আউন্া পণ্যন্ত 


কাপড়ে করিয়া লাগাইবে। 


১। খ। ফুলকুড়ি অবস্থ। ও রস বাহির হইতে 
গাকিলে - 


জিন্থি অক্সিটি ১ ড্রাম 
লানোলিন টং 
লাইম ওয়াটার টি 
অলিড অয়েল ১ আউন্ন 


কাপড়ে করিয়া লাগাইবে ; জল লাগাইবেন, 
গঁষধধ অলিভ অয়েল *ব৷ নারিকেল দিয়া মুছিয়া 
লইবে। 
প্রদাহ ও আব কমিয়। গেলে উহার সহিত 
একড্রীম ইকথিয়ল মিশাইবে। ছোট ছেলের মুখের 
উপর হইলে, 


জিঙ্কি আক্সিডি _- ২ ড্রাম 

ষ্টার ২ ড্াম 

ভেসেলিন ৪ ড্রাম 
দিনে দুই বা তিনৰার লাগাইবে। আৰ বন্ধ হইয়। 
বা কমিয়া 


(গ) চট পড়িতে থাকিলে-- 


্জাষ্ঠ ১৬৩৩ ] 


শর পাও ও আর ও 





শাশিক্পীশি তি শাস্পিশাশি পাশ শত শশ০১৩ স্পা ৩ ১২প শা শসা শা শন পপ 


(গ) 

ইকৃথিয়ল ২ ড্রাম 
রিজরসিন ১৫ গ্রেণ 
জিন্কি অকিিডি - ১৫ গ্রেণ 
এসিড স্যালিসিলিফ ৫ প্রেণ 


সফট প্যারিফিন ১ আউন্ন পর্যন্ত 


এই মূলমটি লাগাইবে। 


(২) পুরাতন একজিম! | 

লাইকার কার্বন ডিটু ১ ঘ্রাম 
লাইকার প্লান্বাই ফট ১/২ ড্রাম 
হাইডোর্জ আমোন ৩০ গ্রেণ 
লাইকাঁর পাইসিস কাব” ডাম 
ভেসিলিন আউন্ন 


২ বার করিয়া লাগাইবে। 

হাতের পায়ের চেটোয় হইলে ইহার সঙ্গে 
এসিড. শ্যালিসিলিসি ১০ গ্রেণ মিশাইবে। 

পুরু জীইসের মত চটা পড়িলে 


জিন্কি অক্সিড-_ ২ ড্রাম 
ইক্থিয়ল ২০ মিঃ 
গ্লিসিরিণ ৩ ডাঁম 
জল আউন্স 


লাগাইয়৷ নরম করিবে। 
সাধারণ কোন কোন স্থলে ক্যালসিয়াম 
ল্যাফ টেট ৫ গ্রেণ করিয়া! ৩বার দিলে ফল ভয়, 


অথবা ইকথিয়ল--৫ ১০ মিঃ 
পালভট,গাকান্য 
পালত গ্লাইসিরাইজিকো সারি 
দিনে ২৩ বার করিয়। খাইবে। দাস্ত সাফ থাকা 


আবশ্বক। ১০ -১৫ গ্রেণ করিয়া ছুই তিনবার 


চম্পক্ডেগেন্স জ্ক্রতন চিক্িশ 


১৬১ 


"সপ? লাপীশীশা শশী লিক পাপ টপ 


সোডি বাইকার্ব দেওয়া ভাল। স্বুলকায় হইলে 
থাইরয়েড একাটাক্ট, আধ গ্রেণ করিয়া ২ বার 
করিয়া দিলে বেশ ফল হয়। ডায়েবিটিস্‌ বা 
নিফ্লাইটিস্‌ থাঁকিলে তাহার উচিতমত চিকিতস 


দরকার । 
পণ্য । সাদাসিধা খাওয়া; মাছ মাংস, ডিম 
নিষেধ ; কখন কখন লবণ বন্ধ করিলে বেশ ফল 


হয়| জর থাকিলে কেবল দুধ ॥ 


২। শল্লাকার চন্মরোগ। 


(১) সোরায়েসিস্‌ (বিচর্চিকা)।-_ 

প্রথমে একটা ফুসকুড়ী হয়, তাহ!  শীখই 
লালবর্ণ হইয়! পড়ে। পরে, তাহার উপর 
সাদা আইসের ন্যায় একটা ঢামড়৷ পড়ে; তাহা 
আচড়াইয়। ফেলিলে চিন্ধণ চামড়া দৃষট হয় আরও 
জোরে তাহা আচড়াইলে তাহার নীচের চামড়ট! 
রক্তমুখা হইয়া যায়। এইরূপে বহুসংখ্যক আইস 
একত্র হইয়া চারিদিকে বাড়িতে থাকে । শরীরের 
নান স্থানে এইরূপ গোল বা 9:920187 [)%601)68 
দেখা যায়। প্রায় মধ্যভাগে অদৃশ্য ভইয়া চতুদ্দিকে 
বাড়িতে থাকে । কনুইএর পিছন, হাউর সাম্নে, 
হাত ও পায়ের মামনে, কোমরে ও মাথায় 
হইয়া থাকে । চুলকানি কিছ থাকে । কোনরূপ রস 
পড়ে ন|। | 

চিকিশুসা ।_ স্থানীযু,__প্রগমতঃ,জল 'ও সপ্টসোপ 
দিয় আইশপ্চলিকে তুলিয়। ফেলিবে। হলের 
সহিত সোডি কার্ব (এক আউন্ন জলে ১০ গ্রেণ) 
মিশাইয়া দিলে আইশগুলি শীঘ্র উঠিয়া যায়। 
তত্পরে এই মলম - | | | 


১৪২ যাহা [৫ম বধ, ৮ নখ 
_.. ক্রাইসারবিন ূ ১৪ গ্রেণ বন্ধকরিতে পারলেই তাল। সবজি, ফল ভাত, 
হাইড শর্জ এমন ১০ ত্রোণ দুধ, দই ইত্যাদি প্রশস্ত । 
লাইকার কাববনডিট্‌ » মিনিট (২) লাইকেন। - এই নামে দুইটা চণ্্ম রোগ 
বেনজোয়েটেড লার্ড : আউন্ন মাছে-লাইকেন প্রেনাস্‌ ও লাইকেন সন্বেফিউ 
পর্য্যন্ত | লোসোরাম | লাইকেনপ্লেনাপ। চেল্টা,চিকণ,মস্যণ, 


ক্রমশঃ ক্লাইসারবিণ (ইহ! প্রদাহ উত্পাদান 
করে ) আধ ডাম পর্যন্ত বাড়াইয়! লইবে | একসঙ্গে 
বহুস্থানে এই ওষধ লাগাইবে ন|। 

একসঙ্গে অধিক স্থলে লাগাইতে হইলে এই 


মলম ভাল লাইকার পাইসিস্‌ কারন ১ডাম 
হাইডার্জ এমন্‌ ১০ গ্রেণ 
আন্গোয়েণ্টাম এসিড স্যালিসিলিক ১ আউন্স 


পর্য্যন্ত 


এক্‌স্‌ রেতে বিশেষ ফল হয়। 

সাধারণ। সার্দ, কাশি. বাতরোগ থাকিলে 
তাহার উপযুক্ত ওষধ দিবে। 

লাইকার আর্সেনিকেলিস খাইবার পর 
১ ফোটা হইতে ক্রমশঃ বাড়াইয়া ৮:০ ফোটা 
পর্যন্ত একবার বা দুইবার খাইবে। বানের দোষ 
থাকিলে সোডি স্যালিসিলাম 

( ন্যাচুর্যাল ) *9 গ্রেণ 
বা সালিসিন ১০। ৫ গ্রেণ দ্বই তিনবার করিয়া 
খাইবে। 
রা আধ গ্রেণ হইতে আারস্ত করিয়া ক্রমশঃ 
বাড়াইবে। বুক ধড় ফড় করিলে মা কমাইয়া 
দিবে বা বন্ধ করিয়া দিবে । 

পথ্য ।--মাছ, মাংস নিষেধ । 
সিঙ্গি অল্প পরিমাণে চলিতে পারে। 


কই, মাগুর, 
ডাল কম, 


দেহ স্লাকার হইলে থাইরয়েড এক. 


বহুকোণ, লাল বর্ণের অনেক ছোট ছোট ফুসকুড়ী 
থাকে; তাহাদের সঙ্গে ছোঃ ছোট কর্কশ (গাত্র 
মস্যণ নহে) আইশ থাকে। খুব চুলকানি ও 
স্বাল৷ থাকে। কন্ডির সম্মুখে ও পায়ের সম্মুখে 
প্রায় দেখা যাঁয়। ফুসকুড়ি গুলি খুব চি্ধণ এবং 
লালবর্ণ (111৮৫ ) কিছুদিন পরে সাদ! ঘোলাটে 
রেখার মত দাগ জন্মায়। 
চিকিতস|। ।--এই ওষর্ধটা লাগাইবে-_ 


ক্যালামিন ৪০ গ্রেণ 
জিন্কি অক্সিতি _ ২৭ গ্রেণ 
এসিডি কার্বলিসি-_ ৫ ফোটা 
লাইম ওয়াটার এক আউন্স পর্য্যন্ত অথব। এই ওষধ 
লাইকার প্রান্থাই সাবএসিটেটিস্‌ _- ১৫ মিঃ 
লাইকার পাইসিস্‌ কার ৫ মিঃ 
লাইম ওয়ার «* ৪ ডাম 
অল এমিগ ডালি ১ আউন্স পর্যন্ত। 


একসরেতে অনেকস্থলে সুবিধা হয়। 

সাধারণ। লাইকর আসেনিকেলিস্‌ ২-৬মিনিম 
দিনে ছুইবার (আহারের পর); হাইডার্জ 
বিন আইওডাইড ১/১৬ গ্রেণ ছুইবার করিয়। ; অথব! 
ডনোভন সলিউ সান ৫-২০ মিঃ - দুইবার(আহারের 
পর); রক্তাল্পত৷ থাকিলে ইফ্টন সিরাপ ৩*-৬৩ 
মিনিম-_আহারের পর ছুইবার। বাতের সংঅৰ 
(রিউস্যাটিস্ম) থাকিলে ১০ গ্রেণ স্যালিসিন 
(তিনবার করিয়। | নর 

পথ্য ।--বিশেষ নিয়ম কিছুই নাই। 


 ঈদ্া ১৩৩৩ ] 


সপ পক ও, শপ পাপ পপ পি এত সপ ্পান্জি কতা শট শত 


হ্ঙ্ষমা রোগা জন্ম কল্সেকটী নিক্স 


বক্ষ রোগীর জন্য কয়েকটা নিয়ম 





ডাঃ শ্রীব্রজেন্দ্রনাথ গাঙ্গুলী 2৫. 73. 


১ (প্রধান)- মুক্ত বাতাসে যত পার থাকিবে । 
সকল রকমের ও সকল অবস্থার রোগীর পক্ষে 
ইহা প্রধান কর্তব্য, নতুবা অন্য সব চিকিৎসায় 
ফল দর্শিবে না। 

(২) শিক্ষা করিতে হইবে (0168)) টাটক। 
হাওয়ায় থাকায় কোনও দোষ হইতে পারে না। 
তাহ! রাতেই হউক আর দিনেই হউক । (সাধারণতঃ 
লোকে মনে করেন, মুক্তবায়ুতে থা'কলে ঠাণ্চ লাগে 
ও কাশি ও সর্দি বাড়ে ; জানিবেন এ ধারণ! ভূল-_ 
গরম কাপড় পরিয়া থাকিলে ঠাণ্ডা লাগ! 
অসম্তব। 

(৩) যদি সদ্দি দেখা.দেয় বা সদ্দ্ হওয়া! ধাত 
হয়_ গরম কাপড় বেশী পরিমাণে সর্বদা ব্যবহার 
করা ও কন্মল ইত্যাদি দিয়া দেহ ঢাকিয়৷ রাখা 
উচিত, কখনও হাওয়া লাগান বন্ধ করিবে না। 

(8) মুড়ি দিয়া (মুখ ও নাক ঢাকিয়া) 
কখনও শোয় উচিত নহে। 

(৫) মনে রাখিতে হইবে যে, ৰায়ুর পরেই 
(০১ বিশ্রীমই হইল যন্নার অন্যতম চিকিতসা । 
সেই জন্য-_- 

(৬) শরীর ও মনকে ক্লান্ত হ'তে 
উচিত নয়। | 

(৭) অধৈর্য হওয়া বড়ই দৃষণায়, উত্তেজিত 
হ'বার কোনও কারণ নাই। বেশী যক্ষা রোগীই 
সারিয়া। উঠে, মনের জোর ক'রে আরোগ্যের জন্য 
জপেক্ষা করা উচিত। 


দেওয়া 


(৮) হ্বর ষখন থাকিবে- তখন প্রধান কর্তব্য-_ 
বিশ্রাম । খোল! যায়গায় বা বারাগুয় নরম বিছানায় 
শুয়ে থা'কলেই স্বর চলিয়া যাইবে। 

৯) নিয়মিতরূপে 10)61770070969৮ দিয় 
উত্তাপ (€ [91)) [)91697০) প্রত্যহ নেওয়া 
উচিত । 

__মুখে পাঁচ মিনিট রাখিয়! জ্বর দেখা উচিত-_ 
থার্মোমেটার আধ মিনিটের হলেও-_ 

(১০) প্রত্যহ একই সময় ও একই অবস্থাতে 
তাপ দেখ! উচিত 

(ক প্রাতে (খে) ১২টায় গ) ৩টায় ও (ঘ) 
বিছানায় শুইবার ১০ মিনিট পরে । (খ) ও (গ) সময় 
ছু”টি বেড়িয়ে আসার মিনিট দশেক পরে হইলেই 
ভাল। 

(১১) থারমোমিটার ভাল করিয়। নাধাইয়া 
ব্যবহার কর! উচিত । 

(১২) আর থারমোমিটারে প্রদর্শিত তাপের 
1১9০07 ই বুঝাইবে যে, রোগ কি রকম অবস্থায় 
আছে "ও কিসে ক'মচে বা বা'ড়চে-_ ভাল ক'রে এ 
01071 প'ড়তে জানলে স্বর আর হবে না, কারণ জ্বর 


, আসার কারণ গুলি বাচিয়ে লা যাবে। 


(১৩) কোনও রূপ সন্দেহ হ'লেই “বিশ্রাম” 
করিলেই হইবে, চিন্তার দরকার নাই। 

(১৪) বিশ্রামই স্বর কমাইয়া দিবে। 

(১৫) ধীরে ধীরে বেড়ানতে উচু নীচু রাস্তায় 
না গিয়। যথেন্ট 196:9159 হইয়া থাকে। | 


১৫৪ 


কোনও দরকার নাই। 

(১৭) গরমের সময় বেড়ান খারাপ । 

(৮) যদি প্রাতের তাপ (1100],) ৯৮ হয়, 
সারাদিন বিশ্রাম করিবে। 

(১৯ যদি ছুপুরের তাপ (9770) ৯৯" হয়, 
বিকাল পর্য্যন্ত বিশ্রাম লইবে । 

(২০) যদি বিকালের তাপ (19701,) ৯৯ হয়, 
তাহা হইলে পরদিনও বিশ্রাম লইতে হইবে । 

(৯১) যদি রাত্রের তাপ (09101)? ) ৯৯ হয়, 
পরদিনও বিশ্রাম চাই। 

(২২) স্্ীলোকের 11617]) বেশী হয়--সেই জন্য 
উপরিলিখিত তাপগুলিতে ৪ যোগ করিতে হইবে। 

(২৩) ভাল, রুচিকর ও পুষ্টিকর খাদ্য খাইবে, 
যত বেশী পরিমাণে পার- ততই ভাল । 
(২৪) খাইয়।! মোটা হইবার চেষ্টা করা 
চাই। 

(২৫) দিনে ৩ হইতে ৫ বার আহার করিবে। 

(২৬) বিশুদ্ধ খাদক ও টাটকা দুধ ব্যবহার 
কর! চাই, বাজার চলন (98116 খাওয়া উচিত 
নয়। 

মহিষের দুধে অধিক পুঠিকর জিনিস আছে, 


ক্ুচিকর হইলে ও হজম করিতে পারিলে তাহাই ভাল। 


(২৭) অন্তঙ্রঃ ১০ সের দুধ প্রত্যহ খাওয়। 
চাঁই__ প্রথমট। হজমে অন্থুবিধা হলেও চেষ্টা! করিয়া 
হজম করিতে হইবে। ২টি আহারের মাঝে দুধ 
খাওয়া উচিত নয়, তা হলে খাগ্ভও হজম হয় 
ন। আর দুধ ও হজম হতেচায় না। ক 

২৮) ঘুম থেকে উঠেই বা বেড়িয়ে এসেই 


(৬) ঘণ্টাঁয় ২ মাইলের বেশী বেড়াবার. 


[ €ম বধ, ৪র্থ সংখ্যা 
খাওয়া! উচিত নয় -খোলা হাওয়ায় মধ্যাহ্ন 
তভোজনের পূর্বেব এক ঘণ্টা বিছানায় শুইবে-_ 
সকালে ও বিকালের আহারের পূর্বেও আধঘণ্টা 
ক'রে হাওয়ায় শোওয়। উপকারী । 

(২৯) প্রত্যেক আহারের পর অন্ততঃ আধ 
ঘণ্টা বিশ্রাম করিবে। | 

(৩০) প্রত্যেক সপ্তাহে অন্ততঃ একবার ক'রে 
ওজন হওয়। চাই। একই যন্ত্রে, একই অবস্থায় 
এক রকম বস্ত্র পরিয়া এবং একই সময়ে ওজন 
হওয়! উচিত। 

(৩ ) পুগ্ঠিকর খাস গুলিই বাছিয়৷ খাইবে | 

(৩২) পেটের অস্থখ করিলে অবহেলা করিবে 
না, তক্ষণাণ্ড চিকিসার ব্যবস্থা করিবে । 

(৩৩) দাত ও মাড়ী পরিক্ষার রাখিবে-_ ইহা 
অতীব আবশ্বাকীয়। 

(৩৪) ধুম পান ত্যাগ কর! উচিত। 

(৩৫ ওষধের উপর নির্ভর করিবে না। 

ম্যালেরিয়ায় কুইনাইন বা সিফিলিস পারার 
(019০55) হ্যায় যশ্ার কোনও অব্যর্থ প্রতিকার 
নাই, প্রত্যেক রোগীকে সময় সময় প্রয়োজন মত 
ওষধ ব্যবহার করান হয়, ইহাতে চিকিৎসার সাহাধ্য 
হয়। 

(৩৬ পেটেণ্ট গুসুধ বিজ্ঞাপনে আকৃষ্ট হইয়া 
ব্যবহারে সময় ও টাক! নষ্ট করা উচিত ন্য়। 

(২৭) রাত্রি জাগরণ বা অধিক রাত্রে শোওয়া 
হাঁনিকর। মা 

(৩৮) থুতু যেখানে সেখানে ফেলিবে না .ও 
উহাকে ভাল করিয়৷ পুড়াইয়৷ ফেলিবে। 

(৩৯) মনে রাখা উচিত যে, একটি ভয়ানক 
শক্রর কবলে পড়িয়াছ ও যত্ব সহকারে মন দিয়! 
তাহাকে তাড়া'তে হইবে, সেই জন্য প্রতি উপদেশ 
গুলি ভাল করিয়া বুঝিয়। মানিয়। চলিতে হইবে। 

(৪০) মনে রাখিবে যে, অধিকাংশ যক্ষ্মা রোগীই 
আরাম হয় ও প্রকুল্প চিত্তে রোগের সঙ্গে যুদ্ধ 
করিতে হইবে 








০১০১৩, 


885 
জ্যেষ্ঠ, ১৩৩৩ ] ্ীন্তে ০৪181 005 ৮০২০৫ 
নৈরির্রািররা (22512825505 ডু ৪: জগ কপ হা টি ক ৮ ই রে 
রহ তই তি, তত 
স্ত্রীরোগ 
। ভিষগরত্র কবিরাজ গীইন্দুভুষণ দেন আয়ুবেবদশাস্ত্রী, 1 4. 8৯71 
প্রদর-_1491000771709% 11 9110)11)20]1, (প্টোকোকাস প্রভৃতি রোগের উৎপাদক জাবাণু 
প্রদুল হি? পরিবন্ধিত হইতে পারে না। লোকিয়া প্রভৃতি 
ডাক্তশব্েল্সা লিম্বা খান্ষেন_প্রদর বাবে ভেজাইনা এ নর্ঘমান ন। পাকার 
একটী রোগ নহে একটা লক্ষণ মাত । তানেক জন্য স্যাঞ্তোফাইটস্‌ ও ম্টাফিলোকবাস ইত্যাদি 
রোগে উপসগের মত এ লক্ষণ উপস্থিত হহনে পরিবন্ধিত হবু | 
মি কোঁগিজন্নিত জব হরল' বর্ণ লাল। 


প্রসিদ্ধ ডাক্তার যুক্ত ক্ষেত্র মোহন মুখে 
পাধ্যায় এল, এম, এস, লিখিয়াছেন, "দরের 
আব বুঝিতে হইলে, প্রথমে স্ীভাবিক াঁব বুঝিতে 


হইবে। ক্রাভাবিক আব-ক্ষোয়েমাস ইপিথি- 
লিয়ম হইতে নির্গত হয়, তাহাতে লসিক। মিআ্িত 
গাকে। মোনির অভ্যন্যর ভাগ আবের পাতল। 


স্তর দবার। মাকৃত থাকে । এই শাব আশ্যন্ত তরল, 
শাবের পরিমাণ বেশী হইলে একটু একটু জমিয়। 


যায়, তাহাতে হ্থতভার মত পদার্থ দেখিতে পাওয়। 
যায়। খুমারীরও বাভাবিক গভাবস্থায় আবে 


অধিকাংশ সময় ভেজাইন! বাসিলাস পাওয়া ঘায়। 
কখনও বা সামান্য ফঙ্গসও থাকে । ইহা মোনিলিয়। 
ক্যাপ্ডিডি নামে পরিটিত। কিন্তু রোগ জনিহ 
আবে ইহা একেবারেই দেখিতে পাওয়া যায় ন]। 
আবে প্যাকটিকএসিড” থাকে বলিয়। ভেজাইন। 
বাসিলাস দেখিতে পাওয়! যায় । এসিড ন! থাকিলে 
বাসিলাসেরও অস্তিত্ব থাকে । 

নন্জাত কন্তারও সুতিকাবস্থার আবে বাসিলাস 
থাকে না। এই সময়ের আনের প্রতিক্রিয়া 
সমর হত খাকিলে স্টা।কফিলোবেো।বাস 

২ 


রকম, কখন ঈঘঘ্পীত, কখনও শর, কখনও পাটল, 
কখন ৫ শাবার কখনও 
পুষের মত। রক্তের ভাগ বেশী গাঁকিলে-আোবের 


বর্ণ ঘোর লাল হইয়। 


সবুজ, কখনও আরক্ত, 

থাকে 
শান হইবামা 

গলা পাকে না । 


তাহা বহিগ্গত হইলে কোন 
কিন্কু আন পদি জরায়ুর মধ্যে 
আবদ্ধ হইয়। গাকিয়। পরে বাহির হয় তাহা ড্রন্ধ- 
মুক্ত হইয়া থাকে । এই শান কখন ও জলের মত 
তরল, কখনও কেনের মত গাঁ এবং চটচটে হয়। 
স্বাব মারায় কখনও বেশা কখনও সামান্য । 
কঝ্োগিজ জ্লালে--ম্টাফিলোকোকাই, গণো- 
কোকাই, প্রেপ্টোকোকাই প্রতি জাবাণু দেখিতে 
পাওয়। যায়। সময় মময় ভেজাইন| বাসিলাস ও 


মোনিলিয়াও ব্ভমান পাকে । 
অধিক পুরুষ সংসগ, আতিরিভ্ত সঙ্গম, 


অস্বাভাবিক সঙ্গম,পরিক্ছার করিবার জন্য সাবানাদি, 


নর পরাথ ব্যবহার, পরনঃ পুনঃ ডুস প্রয়োগ 
ইত্যাদি বারণে ন্দাভাবিক লাব রোগজ্াৰে 


পাঁরিণ 5 ১ভ,5 পারে । 





প্- 


মত আব হইয়া থাকে। 


ও ৪.১ 





ক মত, আশা 








৮ সস 


আব কখনও শুজ সরের মত, খুব অল্প । এত 
অল্প যে, অনেক নারী ইহাকে রোগের মধ্যেই ধরেন 
না। আবে শ্লেকার আধিক্য থাকিলে, তাহ। 
চটচটে হয়। এইরূপ আন কখনও আর্তবব 
নিঃসরণের পূর্বেব, কখনও বা পরেও হয়। 

নূতন মেহ 'ও পুরাতন এণ্ো মিটাইটিস্‌ থাকিলে 
--পুষের মিশ্রিম পীত বা সবুজবর্ণের আব হইয়া 
থাকে । 

জননেজ্দ্িয়ের অত্যধিক উত্তেজন! হইলে জলের 
কখন কখন ক্যানসার 
ইইতেও এইরূপ আজব হয়। পুষের পরিমাণ অল্প 
খাকিলে, শুভ্রত্াব_শেতপ্রদর নামে অভিহিত 
হইয়া থাকে । 

ক্ষত জন্য, পেশারী অনেক দিন আবদ্ধ থাকিলে 
ক্যানসার হইলে,_ আব অত্যন্ত প্ন্ধযুক্ত হইয়! 
থাকে 

ক্যানসার, এঞ্চোমিটইটিস, ফাইফোমেটা- 
পলিপস্‌ জরায়ুর এডোনোমেটাস ক্ষত ইত্যাদি 
কারণে যে শোব হয়, তাহ। কখনও ঈষও লাল, 
কখনও রক্তের মত গাঢ় লাল হুইয়। থাকে । জয়ায়ু 


গহ্বরে পলিপসাঁদি জন্মিলে পাটলবর্ণের আব হয়। 


আঁবের জন্য যোনি হাজিয়া যাইতে পারে । 


ত্বক 
কাটিয়। যাইতে পারে, উত্তেজনা উপস্থিত হইতে 
পারে, চুলকুণার উৎ্পত্তিও হইতে পারে। 

প্রসবের পর প্রদাহ হইলে, গর্ভাবস্থয় শোণিত 


'ধছায় রক্তীবেগ হইলে, অস্ত্রোপচারের দোষ ঘটিলে, 
আঘাতাদি লাগিলে, প্রদর লক্ষণ উপস্থিত হইতে 


পারে। ক্রিমির জন্য বালিকাদেরও গ্নেপ্রদর 


উপস্থিত হইতে পারে । 


, জনক) 


| ৫ম বর্ষ, ৪র্থ সংখা! 





জরায়ু গ্রীবায় কর্কটোশুপত্তির__ প্রথম লক্ষণ__ 
প্রদর। জরায়ু এরীবায় ইপিথিলিওম! হইলেও 
প্রদর লক্ষণ দেখিতে পাওয়। যায়। যে কোন 
রোগ হউক ন| কেন শরীরের পোষণ ক্রিয়ার 
ব্যাঘাত ঘটিলেও প্রদর দেখা দেয়, মানসিক 
উদ্বেগের জন্যও ক্ষণস্থায়ী প্রদর হইতে পারে । 
জরায়ুর সৌব্রিক অর্বব,দে_প্রদর হইতে পারে, 
তাহার আব শেতবর্ণ গথবা রক্ত বণণ। প্রমেহের 
জন্য শ্বেত প্রদর জন্মিতে পারে--এই প্রকৃতির 
আবের সংস্পর্শে শুক্রকীট মরিয়া যায়। কাজেই 
এরূপ নারীর গ্ সঞ্চার হয় না।” 


আন্মুন্বেধলীষ্ম তে প্রদব্প_ ক্ষীর 
মওস্যাদি সংষোগবিরুদ্ধ দ্রব্য ভোজন, গগ্ঠপান, 
পূর্বের আহার জীর্ণ হইতে, ন| হইতে পুনর্ববার 
ভোজন, অপক্ক দ্রব্য ভোজন, গর্ভপাত, অতিরিক্ত 
মৈথুন, পথ পধ্যটন, অধিক যানারোহন, শোক, 
উপবাস, ভারবহন, অভিঘাত ও অতিনিদ্র! প্রভৃতি 
কারণে প্রদর রোগ হইয়। থাকে! ইছারই অন্য 
নাম অস্থগ্দর | * 

অঙ্গমদ্দ ও বৈদননীর সহিত যোনিদ্বার দিয়া আব 
নির্গত হওয়াই প্রদর রোগের সাধারণ লক্ষণ। 

প্রদর রোগ চারি প্রকার। ্ 

হাত প্রদল্প--যাহাতে রুক্ষ, অরুণ বর্ণ, 
ফেনযুক্ত ও মাংসধাবন জলের ন্যায় আ্রাব সুচী 
বিদ্ধের মত বেদনার সহিত নিঃস্ত হয় তাহাকে 
বাতজ প্রদূর বলে। 

শ্পিশুজ প্রদল্-যাহাতে দাহ ও ঝিম্‌ ঝিম 
প্রভৃতি বেদণার সহিত পাত, নীল, কুষজ বা রক্তবণণ 


টঞ্গাষ্ঠ ১2৩৩ ] 


এপ সপ পা পপ ক রশ ০ সশীী লিন শা 


উষ্ণ আব প্রবল বেগে নির্গত হয় তাহাকে পিশুজ 
প্রদর বলে। 

কফ ন প্রলন্ন যাহাতে অপন্ক রসযুক্ত, 
পিচ্ছিল পাণ্চবর্ণ ও মাংস ধোয়! জলের ন্যায় আব 
নির্গত হয় তাগাকে কফজ প্রদর বলে। 

সন্লিপাভজ পদল--যাহাতে মধু, ঘৃত 
বা হরিতালের ন্যায় বণ বিশিষ্ট অগব। মভ্চতুলা 
ও শবের ন্যায় গন্ধ বিশিষ্ট জাব নির্গত হয় তাহাকে 
সন্নিপাতজ প্রদর বলে । ূ 
_. প্রদর রোগের কারণ অনুসন্ধান করিলে দেখিতে 
পাওয়। যায় ষে শরীরের দুর্বলতা, অতিরিক্ত পুরুষ 
সসর্গ, জরাধুর বা “নাড়ীর” পীড়।, অতিরিক্ত কোষ্ঠ 
বদ্ধত। ও স্বামীর মেহের দোষে সাধারণতঃ শ্বেত 
প্রদর ও রক্ত গু দর হইয়! থাকে । 

ন্টিকিশুসা- ডাক্তারের ডুস,  ট্যাম্পন, 
সপোজিটরী প্রভৃতি উপায়ে প্রদর রোগের চিকিতসা 
করিয়া থাকেন। ডাক্তারের ওষধ প্রয়োগে প্রদর 
রোগে কৃতকার্য হইতে না পারিলে আস্বোপচারের 
সাহায্য লইয়। থাকেন। রোগের প্রকৃতি বুঝিয়। 
জরায়ু গহবর টাচিয। দিয়! গাকেন। কখনও | 
কোন ও অংশ একেবারে কাটিয়। বাদ দিয়া দেন। 
অক্স্রোপচারের পূর্ববে তাহারা “ক্লোরোফনম্মের" 
সাহায্য লইয়া থাকেন। 

লিলা গাী মতে - কবিরাজের। গুষধ 
প্রয়োগেই প্রদর রোগ আরোগ্য করিয়। থাকেন । 
শ্বেস্ প্রদল্পে--ধাইফুল ১ তোল। কীচ! ছুগ্ধের 
সহিত বাটিয়া মধু সহ প্রত্যহ প্রাতঃকালে একবার 
ও বৈকালে একবার পান করিলে শেত প্রদর ভাল 
হয়। 





শীল্সোগ9 


রক্ত প্রদর ভাল হয়। 


১৬৭ 


(২) অশোকছাল, বকুকছাল, আমলকী; 
বটের ছাল যচ্ছড়মূর, কদন্ছছাল এবং নাগেশর ফুল 
এই সকল দ্রব্য সমভাগে মোট দুই তোল। 
লইয়া অদ্ধসের জলে সিদ্ধ করিয়! অদ্ধপোয়। থাকিতে 
নামাইয়া ছ'কিয়া মধুর সহিত সেবন করিলে 
শ্রেত প্রদরে বিশেষ উপকার ভয়। 

(৩) দারুহরিদ্র, কদন্ব ছাল, বাসক মুলের 
ছাঁল, মুখ, চিরত|, বেলশু 2, রন্তচন্দন ও স্থু দিফুল 
মিলিত ছুইতোলা পুর্ব নিয়মে. পাক করিয়। 
চিনির সহিত দুইবেলা সেবন করিলে পুরাতন শ্বেত 
প্রদরে বিশেষ উপকার হয়। | 

বল ল্পরন প্রদক্ে১)লাক্ষা ১ তোলা, আশোক 
ছাল অদ্ধ তোল। ৪ মোচরস অদ্ধীতোলা, অর্দসের 
জলে সিদ্ধ করিয়। অদ্ধপোয়। থাকিতে নামাইবে। 
পরে উহা ছাকিয়া শীতল হইলে তশুসহ কাচা দুগ্ধ 
অদ্ধপোয়। ও মিছরী সহ সেবনে রক্ত প্রদর ভাল 
হয়। 

(২) ডালিমের ফুল ও৪টা কাচ! ছুগ্ধের সহিত 
বাটিয়৷ মধু সহ সেবনে রক্ত প্রদর ভাল হয়। 

(৩) শরপুঙ্খার মূল ১ তোলা; চাল ধোয়!। জলে : 
বাটিয়! সেবনে রক্ত প্রদর ভাল হয়। 

(৪) রসাঞ্রন, চাপ। নটের মূল 'ও মধু প্রত্যেক : 
সমভাগ-_আতপ চাউল ধোয়া জলের সহিত সেবনে ; 

প্রদরের সহিত শ্বাসের উপদ্রব থাকিলে এ 
যোগের সহিত বামুনহাটা ও শুঠ মিশ্রিত করিয়া 
সেবন করিলে উপকার হয়। 

(৫) ষজ্জড্মুরের রস. লাক্ষ। ভিঙ্জান জল প্রভৃতি 
লেবনেও প্রদরের রক্রমাব আশ্র নিবারিত হয়। , 


১৪৮ 


যাবতীয় প্রদর রোগের অবস্থা বিবেচনা করিয়া 
দ্বার্র্যাদি ক্লাথ+ “উতপলাদি কক্ক.£ “ন্দনাদি 
চর্ণ” 'পুষ্ান্ুগ চর্ণ" “প্রদরারি লৌহ” “প্রদরা ন্তক 
লৌহ,” “মশে কথ্পুত, শোকারিষ্ট' প্রভৃতি প্রয়োগ 
কর! যাইতে পারে। 

অজার্ণ, অগ্রিমান্দ্য ও দ্র প্রভৃতি 
থাকিলে কোন প্রকার ঘুত মেন করান কর্তব্য 
নহে। বাযুর উপদ্রব থাকিলে “প্রিয়গ্ণাদি তৈল 
বা প্রমেহছমিহ্র তৈল মর্দন করিলে উপকার পাওয়। 
যায়। 

পথ 1 শখা-দিনসে পরা হন সূক্মচাউালের অন্ন, 
মুগ, মসুর ও ছোলার দাল, মোচা, কাচকুল।, উচ্ছে, 
ডুমুর, পটোল ও পরাতন কুমড। প্রভৃতির ঘুত পক্ষ 
তরকারা এবং সাঁধ্যানুসারে মাধা মাধ্যে ছাগ মাথসেন 
যূস আহার করান যাইতে পারে । 

রার্রিতে ক্ষধানুসারে রুটি প্রতি ভোজন কর! 
গাঁবশ্ঠক | শল্প পরিমাণে ক্ষুদ্র মগস্থোর ঝোল 
খাঁওয়। যাইতে পারে। 


উপজব 


স্লাস্হ্য 


০ ৭৮ পা এপ স্যার. ৪৬০ ও 


[ ৫ম বর্ষ, ৪র্থ সংগা! 





-০ পাশার ্কপস্প ওপার 


েোণন--সহা মত তিন চার দিন অন্তর গরম 
জলে সান করান দরকার । জ্ুরাদি উপসর্গ থাকিলে 
লঘু আহার ব্যবস্থা ও নান বন্ধ । 


নিন্নিদ্ধ_-গরু পাক এ কফ জনক দ্রব্য, মিষ্ট 
দ্রব্য, লঙ্কার ঝাল, অধিক লবণ ও অধিক দুগ্ধ 
প্রভৃতি আহার এবং আগ্সি সন্তাপ ও রোদ্র সেবন, 
হিমলাগান, দিবানিদ্রা, রাত্রি জাগরণ, অধিক 
পরিশ্রম, পথ পর্যটন, মাদক দ্রব্য সেবন, উচ্চস্থানে 
উঠ! নামা, মৈথন কর্ম, মল মুরাদির বেগ ধারণ, 
সঙ্গীত, উচ্চশব্দোচ্চারণ প্রভৃতি একেবারে 
নিষিদ্ধ । 

( ক্ুমশঃ ) 


* 'দীরোগ" সম্বন্ধে পাঠক পাঠিকাগণের কোন বিষয় 
জজ্ঞস্ত থাকিলে অনুগ্রহ পূর্ব আমার সহিত ১১।:নং 
বগরাম ঘোষের ট্্রীট. গ্তামবাজার, কলিকাত। “ই ঠিকানায় 
পত্র-ব্যবহার করিবেন। 


লেখক। 


হি রেরিউউিতিিউজট ডে উরি উই. ইউনিটির? ভরি ভিউ 
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ূ | এক স্ট্রীরোগে বাঁপালা দেশে হাজার. হাঞ্জার স্ত্রীলোঝের ম্বৃতু। হয় 


অথচ এ+টু চেষ্টা! করিলে এই মৃত্যু সংখ্যার হ্রাস হইতে পরে । : 


টি ০০ 


চারার নাহার রিডার 


জা ১৩৩৩ ] 


৮ "পির * ০ 


পল্লি 


১০৯ 





পরিচ্ছদ 


[রায় বাহাদুর ডাঃ শ্রীচুণী লাল বন্থু 0. 


পরিচ্ছদের প্রধান উদ্দেশ্য দেহকে শীতাতপ, 
বাযুপ্রবাহ ও বুগ্টু হইতে রক্ষা! করা, শারীরিক 
সহজ উত্তাপের সমতা রক্ষণ এবং লঙ্ভ নিবারণ । 
এতদ্যতীত পরিচ্ছদ দ্বার। শরীরের শোভ। বদ্ধিত হয় 
এবং স্থলবিশেষে আকন্মিক আঘাত নিবারিত হইতে 
পারে। কিন্তু ইহা সর্বিদ। মনে রাখ। উচিত বে. 
শরীরের শোভাবদ্ধন পরিচ্ছদের মুখ্য উদ্দেশ্য নছে 
উহ! গৌণ উদ্দেশ্য মার । এই শেষোল্ত কথাটা 
স্মরণ রাখিলে আমর! অনেক অস্ুবিধ! ও অপবায়ের 
হস্ত হইতে অব্যাহতি লাভ করিতে পারি। 

সচরাচর আমর| ভুল।, পাট, শণ পশম ও রেশম 
নিন্মিত বন্দি পরিচ্ছদের জঙগ্ত ব্যবহার করিয়া 
থাকি। তুলা, পাট বা শণের আশ নিশ্মিত বন্ত্রকে 
আমর। শীতল" (সূতার) কাপড় এবং পশম নিশ্মিত 
বস্থুকে গরম" কাপড় বলিয়! খাকি ৷ রেশম নিশ্মিত 


বন্ম পশমী কাপড়ের ন্যায় তত গরম নহে, সুতার 


কাপড়ের ল্ায় শীতলও নহে। 


যাহা হউক, কোন কাপড়হ আপনা হইতে 
শীতল বা গরম নহে। যে বস্ত্র শরীর হইতে তাপ 
পরিচালন করে না, তাহাকে আমরা “গরম' কাপড় 
বলিয়া থাকি এবং যে সকল বন্ত্র আমাঁদিগের শরার 
হইতে অল্লবিস্তর উত্তাপ বাহিরের দিকে পরিচালন 
করিয়। দেয়, তাহাদিগকে আমর “শীতল” কাপড় 
কহি। সুতার কাপড়ে হাত দিলেই উহ! ঠাণ্ড। বোধ 
হয়, কিনব পশমী কাপড় স্পর্শ করিলে হাতে ঠা 


[. 9] 9. 0). ঠ, 13, 0.9 


লাগেনা! ইহার কারণ এই যে, সৃতার কাপড় 
তাপ-পরিচালক বলিয়। উহাতে হাত দিলেই উন্ন। 
দ্বার হাত হইতে শারারিক ভাপ ততক্ষণাৎ পরি- 
চালিত হঃয়।যায়, এইগণ্য উল্ত বস্্খণ্ড শাতল বলিয়। 
মনে হয়। কিন্তু পশমা কাপড় তাপ-সপরিচালক 
বলিয়। উহাহে ভাত দিলে হাতের তাপ পরিচালিত 
না হইয়া হাতেই গাকিয়। যায় স্থরতরাং পশমী বস 
স্পশে গরম বলিয়া শন্তত হয়। গ্রান্তকালে 
সতার কাপড় বাপ্ার করিলে শরীর শাহল গাকে 
কিন্তু শীতকালে এজপ বন্ধ দ্বার। শাত নিবারিত ভয় 
ন| এব" শরীরে ঠা লাগিবারও সম্ভাবন| ৷ লংক্রুগ্‌, 
নয়নন্রখ। মল্মল্‌, খন্দর, কটন ড্রিল, জিন্‌, লিনেন 
প্রভৃতি বন এই এই শ্রণার আন্তভৃক্তি। শরার 
শাতল রাখে বলিয়াই এই সকল বস্ত্র সকলেই 
গীগকালে ব্যবহার করিয়। গাকে । 

লংরুথ প্রভৃতি সুতানিন্মিত বন্ধের দোষ এই 
মে, উ। ভালরপে নয়শোধণ করিতে সমর্থ হয় না। 
গাত্মকালে যখন এই সকল বস্ত্র ঘামে ভিজিয়! যায়, 
তখন ঘাম শুক|ইনাঁর সময় দেহ হইতে তাপ 
অপহৃত হইয়। সমধিক শৈত্য উৎ্পাদণ করে স্থৃতরাং 


ভিজা জাম। আধিকক্ষণ গায়ে লাগিয়া গাকিলে 
ঠা%1 লাগিবার সন্ভাবন! | পশমা বস্ত্র উত্কৃষ্ট 


ঘন্মশোষক বলিয়! উহ গায়ের উপরে থাকিলে ঘাম 
শএকাইবার সময় ঠাঞ। লাগিবার কোন সম্তাবন। 
থাকে ন|; এইকগ্য 2% লাগ বারণ করিতে হইলে 


১২৩ 


গায়ের উপরেই (৪২৮ ০) 100) পাওলা 
ক্লানের জামা. পরিধান করাই যুক্তিসিদ্ধ। 
কিন্বু এদেশে যেকপ পচ৩ গ্রীস, হাহাতে গ্রাত্ম- 
কালে এরূপ বস্তের ব্যবহার মোটেই আরামদায়ক 
নহে এবং অনেকস্থলেই উহার প্রয়োজন হয় না। 
সুতানিশ্মিত বন্ধ অপেক্ষ। রেশমানক্ম ঘন্ম অধিক 
পরিমাণে শোষণ করিতে সমর্থ এবং ইহ! সৃতার 
সায় তাপ পরিচালক নহে । কিন্তু রেশমী জামা 
ব্যবহার করা অনেণ্রইসাধ্যাতীত যাহার! সঙ্গতি- 
সম্পন্ন, গ্রীক্নকালে তাহার! লচ্ছন্দে রেশমী গে্ছি 
ব্যবহার করাতে পারেন ; ইভ। দ্বার ঘাম শ্রকাইবার 
সময় শরীরে ঠাণ্ডাও লাগিবে ন। অগচ উহার 
পরিধান অতিশয় আরামদায়ক | চেলি, তসর গরদ, 
সাটিন প্রভৃতি বন্ধ রেশম-নিশ্ষ্িত। বাঁফ-তা রেশম 
ও সুতা উভয়ের সংমিশ্রণে উত্পন্ন। 

সাধারণ লোকের পক্ষে আল্গা-বুনন তুলার 
বন্ধ ঠিক গায়ের উপর গ্রীপ্রকালের জন্য ব্যবহারের 
উপমোগী । লংরূগ, কটন প্রভৃতির হায় ঘন-বুনন 
তুলার বন্ধ ঠিক গায়ের উপর না পরিয়া আল্গ!-বুনন 
সৃতীর গেঞ্জি অথব। খন্দরের বেনিয়ান পরিধান 
করিয়। াহার উপর এ সকল বন্ধের জাম! ব্যবহার 
করা উচিত। আল্গা-বুনন খদ্দরের জামা ব| 
সুতার গেঞ্জি দ্বারা ঘর্ম শোষিত হয়, স্তরাং 
উপরকার জাম! ভিজিয়৷ শী লাগিবার সম্ভীবন। 
থাকে না। আজকাল প্রায় সকলেই ভিতরে 
সৃতার গেঞ্রি ব্যবহার করিয়। থাকেন; ইহা দ্বারা 
উপরকার জামা কম ময়ল। হয় এবং ঘাম শুকাইবার 
সময় হঠাত ঠাণ্ডা লাগিবার সন্তাবন। গাকে না। 
তবে গেঞ্সিটা যাহাতে সর্ববদা পরিক্কত থাকে, তদ্বিষয়ে 


জানত 


৩ পাশ পে 


[ ৫ম বর্ধ, ৪র্থ সংখ্যা 


বিশেষ লক্ষ্য রাখিতে হইবে 1 ময়ল! জাম! গায়ের 
উপর পরিধান করিলে সংক্রামক চর্ম রোগের 
বীজ দেহ মধ্যে প্রবেশ করিবার স্বিধা হয় এবং 
চ'ম্মর স্লাভাবিক ক্রিয়ার প্রতিবন্ধকতা উপস্থিত 
হইয়। বিবিধ রোগ জন্মিবার সম্ভাবন। | 

সুতার কাপড় যত আল্গা-বুনন হইবে, উহা 
ততই অধিক ঘন্ম শোষণ করিতে সমর্থ হয়। 
এতদ্যতীত আল্গা-বুননের মধ্যে বায়ু আবদ্ধ থাকে 
বলিয়। এরূপ বস্ত্র দ্বার ঘন-বুনন সুতার কাপড় 
অপেক্ষ। শীত অধিক পরিমাণে নিবারিত হয়। 
খন্দরের কাপড়ে এই উভয় গুণই লক্ষিত হয়। 
অন্যান্য সুহাঁর বস্থী অপেক্ষ। ইহ! দ্বারা অধিক 
পরিমাণে শীঙ নিবারিত হয়, সুতরাং অল্প শীতের 
সময়ে ইহার ব্যবহার প্রশস্ত । বায়ু একটি তাপ- 
অপরিচালক পদার্থ ; আল্গা বুনন বন্ত্রের ছিদ্র মধ্যে 
যে বায়ু আবদ্ধ থাকে তাহা শরীরের সহজতাপ 
বাহিরে নিক্ষমণ হইতে দেয় না, স্থতরাং শীতকালে 
গাল্গ।বুনন সৃতার বন্ধ কতক পরিমাণে শীত 
নিবারণ করে। পণুম ভাপ অপরিচালক বলিয়া 
উহ। দ্বারা শীত নিবারিত হয়; এতত্ব্যতীত 
পশমনিশ্মিত বন্ত্রমাত্েই  আল্গা-বুনন হইয়া 
থাকে, স্তৃতরাং তন্মধ্যস্থিত আবদ্ধ বাযুও শীত 
নিবারণের সহায়ত। করিয়। থাকে । এই কারণে 
শীতকালে একটী মোট! জিনের জামার স্থানে 
২৩টী পাতলা লংক্রথের জাম পরিলে শীত অধিক 
পরিমাণে নিবারিত হয়, কারণ ২৩টা জামার 
মধ্যবস্তী স্থানে যথেষ্ট পরিয্লাণ তাপ-অপরিচালক 
বায়ু আবদ্ধ থাকে। তুলার জাম! বালাপোষ ব! 
তোষকের তুলার মধ্যে যথেষ্ট পরিমাণ বায়ু আবদ্ধ 


জ্যেষ্ঠ, ১৩৩০ ] 


এপ ০ পশ পেন্স পি সস পট এল লা 


থাকে বলিয়৷ এরূপ বস্ত্র গরম কাপড়ের ন্যায় শীত 
নিবারণের পক্ষে বিশেষ উপষোগী । 

মেরিনো, আল্পাকা, সাঞ্জ বনাত, ফ্লানেল্‌, 
সাল, মলিদা, আলোয়ান, লুই, ধোসা প্রভৃতি 
নানাবিধ পশুলোমজাত বস্ত্র আমরা শীত নিবারণের 
জন্য ব্যবহার করিয়া থাকি। আমি পূর্ব্বেই বলিয়াছি 
যে পশমনিশ্মিত বস্্ মাত্রেই তাপ-অপরিচালক ; 
আমাদের শারীরিক উত্তাপ এই সকল বস্ত্র দ্বার! 
পরিচালিত হইয়। যায় না বলিয়! আমাদের শরীর 
সর্ববদ। গরম থাকে, স্বতরাং শীত নিবারণের জন্য 
আমরা এই শ্রেণীর বন্ত্র ব্যবহার করিয়। গাকি। 
পূর্বেব উক্ত হইয়াছে যে ফ্লানেল্‌ প্রভৃতি পশমীব্ত 
অধিক পরিমাণ ঘন্ম শোষণ করিতে সমর্থ, স্থতরাং 
ইহা ঠিক গায়ের উপর পরিলে ঘাম শুকাইবার সময়ে 
শরীরে ঠাণ্ডা! লাগিবার সম্ভাবনা থাকে না। ব্যায়াম 
ব ক্রীড়ার সময় অত্যন্ত ঘন্মন নিঃসরণ হইয়। থাকে ; 
এরূপ স্থলে ফ্লানেলের জীম। ঠিক গায়ের উপর 
ব্যবহার করাই ঘুক্তিপঙগত। ফাঁনেল শাতকালে 


দেহকে যেমন গরম রাখে, গ্রাক্কালে তেমনি 


ফনৈলের ব্যবহারে শরীর শীতল থাকে। তবে 
অনভ্যারপ বশতঃ অনেকেরই পক্ষে গ্রাক্সকালে 
ফাানেলের ব্যবহার স্থখকয় হয় না। ফ্টানেলের 
জামা ঠিক গায়ের উপর পরিলে অনেকের গ! জ্বালা 
করে ও চুল্কায় এবং অনেকসময়ে গায়ে চুলকানোর 
্যায় ব্রণ বাহির হয়। ফণনেলের পরিবর্তে ঠিক 
গায়ের উপর রেশমের বা আল্গা-বুনন সুতার বা 
খদয়ের বস্ত্র ব্যবহার করা যাইতে পারে। ফ্ণানেলের 
মধ্যে 'লানোলিন্‌? (158170110) নামক বসাজাতীয় 
এক প্রকার পদার্থ তাবস্থিতি করে; ইহা! পাকে 


না 


০ সসপপসপসম্্  স 


পলিচহদ ১৯, 


শাশাপীশি সপ ৩ 


বলিয়াই ফানেল এরূপ গুণসম্প্ন। কিন্তু কাচিবার 
দোষে এই পদার্থ ফানেল হইতে নির্গত হইয়! যায়; 
তখন ফাানেল একপ্রকার অকেজো হইয়। পড়ে। 
ধোপার! যেরূপভাবে কাপড় কাচে, তাহাতে ফাঁনেল, 
একেবারে নষ্ট হইয়৷ যায়। ফ্লানেল ফুটন্ত জলে 
কাচা উচিত নহে। ক্রানেল কাচিবার জন্য ঈষদূষঃ 
জল ও .উত্কৃষ্ট সাবান ব্যবহার করাই উচিত। 
ভাঁটিতে ফ্লানেল বস ফুটাইলে উহার মধ্যস্থিত 
সমস্ত লানে। লিন বহির্গত হইয়া উহ। একেবারে নষ্ট 
হইয়া যায়। 

আজকাল ফ্লানেলেট ( 4181)611919 ) নামক 
এক গ্রকার বস্ত্র বালক-নালিকাদিগের পোষাকের 
নিমিত্ত বল পরিমাণে ব্যবঙ্গত হইয়া থাকে । ইহা 
বেশ নরম হইলেও ইহার মধ্যে পশম নাই, কেবল 
সৃতা। ইহার দোষ এই যে ভাগ্নি সংযুক্ত হইলে 
ইহা অতি শীঘ্র জুলিয়া যায়; সেই জন্য ইহ! বালক 
বালিকাদিগের পোষাকের জন্য বাবহত হওয়! 
নিরাপদ নহে। 

পশমী বন্ধ মাক্রেরই দোষ এই যে কাচিলে উহা 
সক্কুচিত হইয়। যায় এবং উহাদিগের কোমলন্র নষ্ট 
হয়। পুনশ্চ পশমনিম্মিত বগ্রী সুত। নিন্মিত মোটা 
বস্মের ম্যায় দুঢ় ও টে কসই হয় না। অনেক সময়ে 
পশমের সহিত অল্প পরিমাণ সুহ। মিশ্রিত করিয়! 


গরম বন্ধ প্রস্তত হইয়া থাকে। শীত নিবারণের 
জন্য সাধারণের পক্ষে এরূপ বস্সের ব্যবহার সবিশেষ 
উপযোগী । এরূপ বন্ঈ সহজে ছিড়ে ন।, কাচিলে 
বেশী ছোট হইয়া! যায় না এবং আমাদের এদেশে 
যেরূপ শীত হয়, তাহা এরূপ বন্ধদ্ধার। সুজেই 
নিবারিত হইয়। থাকে । 


রা 


(ক্রমশঃ ) 


১১২ 





পর সওজ ৮ 


[€মবর্ধ, ৪র্থ সংখ 


শাশীশীতশ ৩৩ ০৭ পপি কা শীত - তত. ৮:০৬৮০০ ৬ আজ 


[11011111513] 
| ডাঃ ভ্রীত্রজেন্দ্র নাথ গাঙ্গুলা এ. 0. ] 


বাত রোগে জুর, এক বা বেশী গাঁটে ব্যাথা, 
ফুল ও জণুপিগু (11676) এর ব্যাধি দেখা যায়। 
এ ব্যাধি ছেলেদেরই অধিক হয়। একবার আক্তাস্ত 
হইলে পুনরায় আক্রান্ত হইতে প্রায়ই দেখ বায় 
এবং ইহাতে স্থানে প্কানে ব্যাগা হইতে দেখা 
 যায়। 
| 181)9 3 19110101001) 01015101940 হিসাবে 
দুই একই জিনিষ) এলি এহ ব্যাধিতে বেশী আক্রান্ত 
- হয় ইহাতে বড় বড় গাঁটগুলিই ( যথা-- কীধ, হাট, 
- কজ্জি ) বেশী আক্রান্ত হইতে দেখ। যায়। 

লক্ষণ_-(১) জুর অনেক ময় প্রথম (07911 
এর ফুলা 'ও গলার ব্যথা ছুই একদিন থাকার পর 
জ্বর আসে সঙ্গে সঙ্গেই গীঁটগুলি আক্রান্ত হয়, 
জবর (০07,110 €$1)৪এর হয়) হানেকদিন পণ্যন্ত 
১০২ বা ১৪৩. ডিগ্রী থাকে। 11687 আক্রান্ত 
হইবার সঙ্গেই (বা অন্য কোনও বিশেষ স্থান 
আক্রান্ত হইলে) বেদনার বৃদ্ধি ও ভরের বৃদ্ধি ও ভুল 
বাক্য (1)911710807) ) আরস্ত হয়--এই সব লক্ষণ- 
' গুলি সাধারণতঃ বাত ব্যাধিতে দেখা যাঁয় না । 
_ বেশীজ্রের সাধারণ লক্ষণগুলি সবই পাওয়! যায়, 
যথা প্রআজাব অল্প ও রক্তাভ-- ইহাতে 1461)7658 
ও 076৯ বেশী থাকে এবং 0191০7849 কমিয়। 
যায়; জিহ্বা ময়লা নাড়ী মোটা ও দ্রুত (প্রতি 
ৃ মিনিটে ১০০ উপর ) রক্তে সাদা কণিক। (%/1)119 
: 419০৫ 0০9108301৩৯) বেশ দেখা যায়| 


গাট (1101) পলির 39109317091), 


(২) যুবাদের অধিক পরিমাণ ঘাম হইতে দেখা 
যায়। ঘাঁমে টক দুর্গন্ধ থাকে, পরে কখনও কখনও 
1831) গায়ে বেরুতে দেখ গিয়াছে । বালক 
বালিকাদের প্রায়ই ঘাম হয় না। 

(৩) গীঠে গাঠে ব্যথ। ও এক গাঠ হইতে 
বেদন| অন্ত গাঁঠ আক্রমণ করে, বড় বড় গাঠগুলিই 
অধিক আক্রান্ত হয় ইহাই এ রোগের বিশেষন্থ। 
গাঠুলি ফুলিয়া উঠে, কিন্তু পাকে না, একদিকে 
পুরাতন গীঁঠের বেদনা ছাড়িয়া বায় ও অন্য গীঁঠে 
বেদন! দেখ! যায়. কখনও কখনও অনেকগুলি গীঠ 
একে আক্রান্ত হইতেও দেখা যায়। গাঠে হাতি 
দিলে অনেক সময় ব্যথা! লাগে না, কিন্তু গাঠটি 
নড়াইলে অসন্া বেদন। অনুভব হয়। 

(৪) সা (1768৮ )এর 19719801010 ও 
[00009870101 আন্ত হয়, প্রথমটিই বেশী 
আক্রান্ত হইতে দেখ! বায়। 1768: 01169 /বড় 
হয়) করে, হৃত্পিণ্ডে ব্যথা অনুভবই ইহার প্রধান 
লক্ষণ ॥ | 

(৫) বাতের কড়। (১০৭1০) কখনও কখনও 
দেখিতে পাওয়। যায়। এই কড়াগুলি চামড়ার 
নীচে উচু হইয়া থাকে, শক্ত হয় ও নাড়াইতে পার! 
যায়, এই গুলি প্রায়ই হাতের গাঁটে, হাটুতে, মাথায় 
কুনুইতে দেখা যায়। 

(৬) 01১০:6% ছোট ছেলেদের অনেক সময় 
ই্বাই প্রথম লক্ষণ দেখ! যায়। 





ছু শিশু পক্ষে মায়ের ছুধই রা । তাহার টড গরুর ছ্‌ধ পুরি । 
7৫ আজকার ধাংলাদেশে গরুর ঘা | অবস্থ! তাহাতে থটি ও বিশদ ধ গাওয়া নব ॥' 
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চ]] 0৫9 001061880 ই . 
টাটকা দুধের সব চেয়ে কাছাকাছি ছিনিয।. 


ইহাতে অন্যান্য কুত্রি পেটেন্ট দুখে জ্যাঙী 
নদী ন্বা শ্রী বাহিল্প কল্প। খানকে না. 


-. যাদের কতা দি বাজাগের মনন এ দুদের অপেক্ষ। সহ গুণে খাপ - 
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ছা 


সর্বত্র পাওয়া যায়। 
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বাঁধিক ৪৪০ অ্ক্গজ্ধালী প্রতি সংখ্যা 1১৯ 

সচিত্র মাসিক পত্রিক! 

. হজসাহিতোর . ধে কোন শ্রেষ্ঠ লেখক বা লেখিকার নাম মনে করুন এবং 'ববাণী'র সথচীপজ দিলাইয়! দেখুন, 
বেখিবেন। “বজবাণী”/র শ্রেষ্ঠ সেষক মাত্রেই ণবজবাণী”র সেবায় রত । ভীরবীননাথ ঠাকুর, প্রীজ্যোতিরিজ্রনাথ. ঠাকুর, 
কালীমাদ রায়, করুণ নিধন বন্দ্যোপাধ্যার, কুমুদধ রঞ্জন মল্লিক) কিরণ ধন চট্টোপাধ্যায়, প্রফু্চজা গা, অনলাল ব্ 
ইুনিজদাথ ঘোষ, শ্রীমতী নিরুপম! দেবী প্রীবিপিনচন্ত্রপাল প্রভৃতির লেখা প্রাগং বাহিয় হইল! খাকে। 
জীব উাপাধ্যানের উপন্যাস “পথের. দাবী” ধারাবাহিক ভাবে বাহির হইতেছে 


্ীরামপ্রসাদ মুখোপাধ্যায় -তবাধিকারী ও কা্য্যধ্যঞ্ষ 
 শধনং রলারোড নর্থ, কলিকাত।। 






ষ্ঠ ১৩৩১ ] 





(9) নিউমোনিয়া, পল পুরেসী, মেনিনজ্যাইটিস 
আইরাইটিস ইত্যাদিও এই রোগে কখনও কখনও 
দেখা গিয়াছে । 

; (৮) ভাল চিকিশুসা না হইলেও ৫1৬ ১ সপ্তাহে 

বাত সারিয়া যায়, তবে কিছুদিন অন্তর মধ্যে 
পুনরাক্রমন হইতে দেখ! যায়। বাত সাধারণ সারিয়। 
গেলেও পুনরাক্রমন প্রায়ই হয়, সেই জন্য সাবধানে 
থাকা উচিত । এই ব্যাধিতে রোগীকে অত্যন্ত অধিক 
দুর্বল করিয়! ফেলে । 
কখনও কখনও বাম কাদের হাতের বেদন! অল্প 
হইলেও অনেক দিন ধরিয়া থাকে, হৃগুপিণ্ডের দোষ 
প্রথমতঃ দেখিতে না পাওয়া বাইলেও পরে পাওয়। 
যায়। আর এক প্রকার 11751101786 19]৪এর 
বাত আছে, তাহাতে জতপিগুই বেশী আক্রান্ত হয়, 
৪:01)6101) বাহির হয়, গাঁটে অল্পই বেদন| হয়, 
হঠাৎ ২1৪ দিনে জর অত্যন্ত বৃদ্ধি হইয়া রোগী মার 
যাঁয়। 
ন্লোগ ভেদে (1)119791)618] 11801709318 ) 

গাউট, 7)901778110  4১167005  পাইমিয়। 
(9010011010951 4161)71068, ছোট ছেলেদের 
300:%য রোগের সহিত ইহার ভুল হইতে পারে। 
একটু লক্ষ্য করিয়! দেখিলে শিল্বলিখিত তফাড 
পাওয়। যায়। 

গাউট বেশী বয়সে হয়। ছোট গাঁটগুলি 
আক্রান্ত হয়। বেদন। এক গীঁট থেকে অন্য গাঁটে 
যায় না। 'গাট ফুলিয়৷ যায়। ফুল! ও গরম হয় 
এবং লাল হয়, গাট নাড়িলে ঝ টিপিলে ব্যথা হয়। 


পেঁটেব্বাত 


পায়ের ছোট গাটগ্ুলি আক্রমন করে। 


১১৩ 


৮ পপ হি সপে পা ০০ ৫০ 





শ সস | ০০ সপ পপ ৯০৭০ পা এ সপ 


বাত বালকদের ও ) যুবকদেরও হয়। বড় গীঁট 
আক্রান্ত হয়। এক গাঁট থেকে অন্য গাটে যায়। 


লাল হয় ও ছুইলেই বেদনা হয়, না নাড়িলেও 


বেদন| অনুভব করে। 
জবর অল্প ব! সবিরাম 181)990108610 £701)1006, 
জ্বর ছাড়ে না ও, বেশী আসে। 

ইহ! হাতের আঙ্গুলেই হয়, গাঁটগুলি মোট! হয় 
ও হাতটিকে নাঁকাইয়৷ দেয়-_-8%11071469 ওষধে 
কোন উপকার হয় ন|। 

17201))1 ( পাইমিয়। ) একই গীঁটে থাকে, 
একট গাঁট ছাড়িয়। অন্য গাট আক্রমন করে না। 
স্বর অধিক হয় ও শীত করিয়। আসে, প্রাহা বড় হয় 
মাথার ব্যাধি হয়। 

(30110171)0)8] 4১161071608 এ হাটু ও হাত 
প্রায়ই 
(9169 থাকে । 

কখনও কখনও বাত 1)97086 (ডেঙ্গুর) সঙ্গেও 
ডল হইতে দেখা গিয়াছে । 

১০7৮১ রোগে দাতের গোড়ায় পুজ থাকে 
৪৯01105165 ব্যবহারে কোনও রূপ উপশম 
হয় ন। 

1৮)(+09313 (পরিণাম 
স্ময়ই সারে, তবে 11697 আক্রান্ত 
দাড়ায়. একবার বাত হ'লেই আবার হওয়ার 
সম্ভাবনা কারণ থাকে । যে পরিমাণে জর বেশী 
হয় ও মাথার গোলমাল বেশী দেখা যায়, সেই 
পরিমাণে জীবনের আশঙ্কাও অধিক হয়।' 


বাত বেশী 
হ'লেই ভয়ের 


| আগামী বারে চিকিওসা প্রদত্ত হইবে ] 


১১৯৪ 


স্ম্াঞ্্য 


অপম্মার ও হিষ্টিরিয়। 


| ৫ম বধ, ওথ পংব্ট। 


শপ কাত শি ২ ৭ 


| কবিরাজ, শ্ীসত্যচরণ সেন কবিবঞ্জন শাস্ত্রী] 


মাজকাল অধিকাঃশ ভ্ত্রীলোকেরই হিষিরিয় 
রোগ হইতে দেখ! যাঁয়; সেই জণ্য আযুরেবদে 
হিষ্রিরিয়! বলিয়া কোনও রোগ না থাকিলেও আমর! 
হিষ্টিরিয়া বলিয়! স্বতন্ত্র রোগেরই উল্লেখ করিব। 
হিগ্রিরিয়া ইংরাজী নাম, আর়বনেদে অপম্মর 
অধিকারে যোষাপম্মার বলিয়৷ যে রোগের কথ! 
উল্লিখিত হ্ইয়াছে, ইংরাজী হিগ্রিরিয়া তাহারই 
নামান্তর । গর্ভাশয়ের বিকৃতি রজোনিঃসরণের 
অভাব বা. অল্পত।, স্বামীর মন্সেহ, স্বামী কর্তৃক 
নিষ্ঠ,রাচরণ ; ইক্ডিয় চরিতার্থ করিতে অক্ষমতা! এবং 
বৈধব্য প্রভৃতি শোকাদির জন্য মানসিক অশান্তি, 
দেছে রক্তের আধিক্য বা অল্পতা, মল বন্ধত| ও 
অজীর্ণ প্রভৃতি কারণে যুবতী দিগের এই রোগ 
উপস্থিত হয়। 


এই রোগ উপস্থিত হইবার সময় বক্ষঃস্থলে 


বেদনা, জন্ত এবং শারীরিক € মানসিক গ্লানি 
প্রকাশ পাইয়৷ থাকে, তাহার পর সংভগ্ঞ। নাশ হয়। 
অপন্মারের সহিত এই রোগের পার্থক্য এই যে, -- 
অপন্মার রোগে ফেন বমন ও চক্ষুর তাঁরা দুইটি 
বিস্তৃত হইয়! থাকে,_-হিগ্রিরিয়ায় তাহা হয় না। 
এই রোগে আক্রান্তা রোগীদিগের মধ্যে কাহারও 
কাহারও অকারণ হাহ্য, রোদন, চাৎকার, আত্মীয় 
গণের প্রতি অকারণ দোষারোপ, মথব! আপনাকে 
ব্খা অপরাধী মনে করিয়া অন্যের নিকট ক্ষম। 
প্রার্থনা প্রভৃতি অনেক প্রকার ভ্রাপ্তি লক্ষণ 


_ দৃষ্টগোচর হয়। এইরূপ অবস্থা দেখিয়া 
হানেফে মনে করেন--রোগিনী ভূতাবিষ্ট হইয়াছে। 
এই (রাগে আক্রান্ত হইবার পুর্বেব কোনও কোনও 
রোগিণা উদরের আধোঁদিক হইতে উর্ধাদিকে একটি 
গোলাকার পদার্থ উদ্িত হইতেছে বলিয়া মনে 
করেন এবং শরীরের কোনও কোনও স্থানে 
বেদনাও অন্রভন করেন। উজ্জ্বল আলোক দর্শনে 
ব| উচ্চ শব্দ শুনিয়া এই রোগে আক্রান্ত রোগিণী 
চমকিয়! উঠে । ভিগিিয়! রোগে আক্রান্তা রোগিণীর 
আর একটি বিশেষত্ব - পুরুষ সংসর্গের লালসা 
তাহাদিগের অত্যন্ত বলবতা হইয়। থাকে । 

অপন্মর। আপন্মার রোগের নিদানে জানিতে 
পারা যায়. বায়, পিন্ত, কফ অতি মাত্র কুপিত 
হইয়। আপন্মার রোগ উত্পন্ন করিয়। গাকে। 
চলিত কথায় ইহার নাম ম্বগা রোগ । জ্ঞান 
শূন্য তা, নেত্রদ্বয়ের নিকৃতি, মুখ হইতে ফেন বমন 
ও হস্ত পদাদির বিক্ষেপ_এইগুলি অপন্মার 
রোগের সাধারণ লক্ষণ । অপস্মার . রোগ উৎপন্ন 
হইবার পুর্বে জদয়ের কম্পন, হৃদয়ের শুন্যভাব, 
ঘম্ম নির্গম, অতিরিক্ত চিন্ত।, মোহ ও নিদ্রানাশ 
- এই সকল লক্ষণ প্রকাশ হয়। 

অপম্মারের প্রকার ভেদ ।-_-বাতজ, পিত্জ। 
শ্লেক্সজ ও সন্নিপাতজ--অপম্মার রোগ এই চারি 
ভাগে বিভক্ত । সকল প্রকার অপম্যারই প্রতিদিন 
বা কোনও নির্দিষ্ট দিনান্তরে প্রকাশ না পাইয়। 


উঞ্জা্ঠ ১৩৩৩ ] 


৮ ৬ শি ২ ০ পঞ্চ ক 


১২ দিন, ৫ দিন, ১ মাস বা তাহাপেক্ষা কম বেশী 
দিনান্তরে প্রকাশ পাইয়। থাকে। 

দোষ ভেদে রোগের অবস্থা | অপন্মার রোগে 
যাহার কম্প হয়, দাত লাগে ফেন বমন হয় ও 
ঘন ঘন নিঃশ্বাস বানর হইতে থাকে এবং যে 
য়োগীর দেহ রুক্ষ ও যে রোগী চারদিকে রুঞ্জবণ, 
অরুণ বর্ণ কিন্গা নানাপ্রকার মিথ্যামুন্তি দেখিন্টে 
থাকে,তাহার অপস্মার বায়ু জনিত বলিয়। ধরিতে 
হইবে। যে রোগীর শরীর উষ্ণ, তৃষ্ণা অধিক, 
মুখ নিঃস্ত ফেন গীত বর্ণ এবং যে রোগী সমস্ত 
বন্তই পীত বা লোহিত বর্ণ দেখিয়। থাকে, তাভার 


অপম্মার পন্ত জনিত। যে রোগার মুখণক্ষু গেহবর্ণ 


এবং মুখ নিঃস্ত ফেনও শেতবর্ণ, গাত্র শাতল, 
ভার ও রোমাঞ্চিত, এবং যে রোগী চতুর্দিকে 
শেতবর্ণ মিথ্যামূর্তি দর্শন করিয়া থাকে, তাহার 
অপন্মার কফজ বলিয়া জানিবে। কফজ অপম্মারে 
বাতজ ও পিস্তজ অপস্মার অপেক্ষা বিলম্বে চেতন। 
হইয়া গাকে । বে তিন দোষের কগা বলা হইল, 
তাহাদের ভিন্ন ভিন্ন লক্ষণ সমূহ মিলিত ভাবে 
প্রকাশ পাইলে সন্নপাতজ বলিয়া মনে করিতে 
হইবে। 

সাধ্যাসাধ্য-_সন্নিপাতজ অপনম্মার, ভ্রর্নিল ব্যক্তির 
অপন্মার, এবং দীর্ঘ কা।লাগ্পন্ন অপমস্মার মসাধা 
বলিয়। জানিবে। যে অপম্মার রোগে বারংবার 
কম্প, শারীরিক ক্ষীণতা, 'জদ্বয়ের সর্চালন 9 নেত্র 
বিকৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইয়। গাকে, সে রোগীর 
মৃত্যু নিশ্চিত। 

চিকিশুস। ॥--অপস্মারই হউক আর হিষ্টিরিয়া 
বা যোষাপন্মারই হউক--চেতনা সম্পাদনের জন্য 


অপণ্সার ও হাউস 


১১৫ 


মুখ চোখে জলের ছিটা দেওয়া আবশ্যক | তাহাতে 
চেতনা ন! হইলে মনঃশিলা, রসাঞ্জন ও পায়রার 
বিষ্টা-এ*জ মধর সহিত মাড়িয়। অঞ্জন দিবে। 
ম্ঠিমধূ, হিং, বচ, তগরপাদুকা, শিরষবীজ, রসোন 
ও কুড় একবে গোমর পেষণ করিয়া নলঙ্গ 'ও 
অঞ্জন দিৰে। জটামাংসীর ধম ও নস্য গ্রহণও 
অপন্মারের সকল অবস্তায় বিশেষ উপকারী । 
উদ্বন্ধনে মুত ব্যক্তির গলরজ্জ পোড়াইয়৷ সেই ভম্ম 
শীতল জল সহ সেবন, করিলে অপস্মার রোগের 
উপশম হয়। প্রত্যহ কুমড়ার জলের সহিত-_ 
য্রিমধূ বাঁটিয়। সেবন, দশমূলের কাখ পান কিন্থা 
মধুর সহিত এক আন! পরিমিত বচ চর্ণ সেবন 
- আপম্মার রোগে বিশেষ হিতকারক। 

আপশ্মার রোগীকে প্রাতে “বাত কুলানম্তক রস” 
ও বৈকালে“কল্যাণ চুর্ন”এবং আহারান্তে অগ্নিদীপক 
অথচ দাস্ত পরিষ্কারক কোনও একটি ওষধের ব্যবস্থা 
করিবে । নিন বাতকুলান্তক রস ও কল্যাণ চর্ণের 
উপাদানগুলি বলা যাইতেছেঃ-- 

বাঁতকুলান্তক রস্ঃ-মুগনাভি,  মন্ঃশিলা, 
নাগেশর, বছেড়া, পারদ, গন্ধক, জায়ফল, এলাইচ, 
ও লবঙ্গ প্রতোক দ্রব্য ২ তোল| | জল সহ মর্দন। 
২ রতি বটি। অন্ুপান বায়ু নাশক দ্রব্য । অপন্ার, 
নচ্ছা এবং সকল প্রকার বায়ু রোগ ইহ! দ্বার! 
প্রশমিত হয়। | | 

কল্যাণ চর্ণ। পঞ্চকোল, মরিচ ত্রিফলা, 
বিটলব্ণ, সৈন্ধব, পিঁপুল, বিড়ঙ্গ, নাটাকরঞ্জ, 
যমানী, ধনে ও জারা প্রত্যেক দ্রব্য সমভাগ। 
মারা ।ৎ আনা হইতে ॥9 তোল! | অনুপান উঃ 


বসত সস 


[হাতাতে 


৯১৬ 


| পরাস্ত ০ পি ৯০০ স্পা শশস্পেীশীশিট শশার পাপ 


জল । অপস্মার,_ উন্মাদ, অর্শ গ্রহণী ও অগ্রিমান্দ্য 
রোগ ইহা দ্বারা আরোগ্য হয়। 

১৭ ভৈরব রস নামক উঁষধটিও শপন্মার রোগে 
অনেকে ব্যবস্থায় করিয়া থাকেন। নিদ্গে উহায় 
উপাদান বল! যাইতেছে -- 

চ্ড ভৈরব রস।-_পারদ, গন্গক, তায, লৌহ 
হরিতাঁল, মনঃশিল। ও রসাঞ্জন-_ প্রত্যেক দ্রব্য 
সমভাগ । গোমুত্র মদ্রন করিয়। পুনর্্বার দ্বিগুণ 
গন্ধক সহ মিশ্রিত করিবে এবং কিছুক্ষণ লৌহ পাত্রে 
পাক করিবে | রতি ভরিত। অনুপান হিং, সচল-_- 
লবণ, কুড়ভর্ণ, গোমুত্র এবং দ্বত। সকল প্রকার 
অপন্মীর ইহাতে আরোগ্য হইয়া থাকে । 

যে সকল অপন্মীরো৷ রোগী অগ্রি মান্দ্য ঝা 
অজীর্ণ গ্রস্থ নহে মহা ঢৈতস ঘৃত তাহাদের পক্ষে 
করেন উপকারী। নিন্সে উহার উপাদন বলা 
যাইতেছে--মহা চৈতস দঘ্ৃত--/8 সের | ক্কাগার্থ 
বলবীজ, তৈউড়ীমুল, এরগুমুল, দশমুল. শতমলা 
রান্না, পিঁপুল "ও সজিনামুল - হভাদের প্রত্যেকের 


ং 


আঁন্ছ) 





[ ৫ম বর্ষ, ৪র্থ সংখা 


সস পপ পাপ ৭ শি পি শিপন আপা এ ০০৯ তা িসটিক৯ত ০১০ পথ ০৮ পপ 


১৬ তোল৷ ৷ পাকার্থ জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের 
কল্গার্থ- ভূমি কুম্াও, যষ্টিমধু। মেদ মহামেদ, 
কাকোলা ক্ষীর কাকোলা চিনি পিগু খেজুর, দ্রাক্া! 
শতমুল তালের মাড়ী. গোক্ষুর। পাাল শশ৷ 
হরাতকী, আমলকী, বহেড়| রেণুকা, দেব্দারু, এল 
বালুকা, শালপাণি, ভগর গপাছুক!, হনিদ্রাঃ দার 
হরিদ্রা, অনন্ুল শ্যামালতা, প্রিরদ,) নীলোশ্পল, 
এলাইট, মঞ্রিহষ্ঠ॥। দস্তীমূল, দাঁড়িমের খেলা, 
নাগেশ্বয, তালীশপব্র, বৃহতী, মালতী ফুল, বিড়জ, 
চাঁকুলে, কুড়, রক্তচন্দন পক কান্ট সমস্ত মিলিত 
/১ সের। এই ঘ্বুত সেবনে অপন্মার ও উন্মাদ 
প্রভৃতি আরোগা হয়। | 

ইহা ভিন্ন বাঁত ব্যাধি অধিকারে যে সকল 
ওষধ, তৈল ও দ্বতাদির কথা বল! হইযে- অপন্মার 
ও হিষ্রিরিয়ার রোগীদিগকে সেই সকল ব্যবস্থা 
অবস্থা বিবেচনায় করিতে পারা ষায়। হিষ্টিরিয়ার 
রাজলোপ মাইঈলে রাজাপ্রায় ভবার উপায় 
সববান্দে কর। আবশ্যক | 


০০ 
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দলা দেশে জন্ম অপেক্ষ! মৃত্যু অধিক-_-একটু চেষ্টা করিলেই 
ইহা নিবারণ হয়। 





জো, ১৩৩৩] 
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প্রাচীন স্ান্ছ্যনীতি ১১৭ 


২. পপি জা পি তা পপাপপাস্প পপ সাসথারাহার চারার) 


প্রাচীন ্বাস্থ/নীতি 


[ ডাঃ শ্রীকার্তিকচন্দ্র দাস ] 


ব্রাস্থ্যই মানব জীবনের সর্ব প্রধান অবলগ্গন। 
তনুস্থ দেহে জীবন ধাবণ অতীব অশান্ডিপ্রদ। 
গ্রভৃত ধনৈশ্বধ্যমর্যাদাশালী হইয়াও ভগ্নঙ্গাস্থা 
ব্যক্তি জীবনে সকল সুখেই বঞ্চিত থাকেন । 
আহারে অতৃপ্তি, শয়নে অনিদ্রা, বিচরণে ক্লান্তি, 
আমোদ প্রমোদ ক্রীড়া কৌতুকে বীতরাগ,ধন্ম্চচ্চায় 
বিরক্তি, এ সমুদায়ই অসুস্থ ব্যক্তির ভাগ্যে অল্গাধিক 
ঘটিয়া থাকে। বিশেষ আলোচন! করিলে দেখিতে 
পাওয়! যায় সে সভ্যতার ক্রমোনতির সঙ্গে সঙ্গে 
মানবের স্বাস্থ্যের ক্রমাবনতি ও আযুহ্বাস হইতেছে । 
এ কগায় অনেকে হয়ত চমকিয়া উঠিবেন ; বলিবেন 
কি ভীষণ কথ|, সভ্যতাই কি তবে আযুহ্াস ও 
সাস্থ্যহানির কারণ ? সভাতাই যে ন্দাস্থ্যহানির 
সাক্ষাৎ কারণ এরূপ বলিতেছি না| | তবে সাধারণত? 
: দেখা যায়, সুসভ্য জাতির প্রাস্থ্য অপেক্ষা নগর ব| 


কক্কালধারী, আম-মাংসভোজী বা অসিদ্দ ফলমুল- 


শস্যাহারী অসভ্যজাতির স্বাস্থ্য অনেক ভাল। 
বর্তমান সভ/জাতিগণের পূর্ববপুরুষেরা যখন সভ্যতার 
অল্লালোকে ছিলেন তখন তাহাদের স্বাস্থ্য তাহাদের 
আধুনিক বংশধরগণের স্বাস্থ্য অপেক্ষা অনেক ভাল 
ছিল। কিন্তু তত্রাচ সভা জগতের সকলেই স্বাস্থ্য 
অক্ষুঞ্ণ রাখিবার জন্য বস্ত। সকলেই স্বাস্থ্য রক্ষার 
অভিনব উপায় সমুহ উদ্ভাবনের জন্য সচেষ্ট । স্বাস্থ্য 
রক্ষার জন্) প্রভূত অর্থও ব্যয় হইতেছে। ্বাস্া 
রক্ষার উপাঁয়াবলী সাধারণতঃ দুই প্রকার, ব্যক্তিগত 
ও প্রাদেশিক | ব্যক্তিগত অর্থাৎ কোন বিশেষ 


ব্যক্তির ন্সাস্থা রক্ষার জন্য যে সকল উপায় মবলম্বন 
করা হয়, তাহাই ব্যভিগত উপায় । আগার সমহা 
জনপদবাসিগণের স্বাস্থ রক্ষার জয্য ঘষে সকল উপায় 
অবলশ্গন কর! হয়, ভাহাই প্রাদেশিক । এই 
বাঙ্গালায় স্থাস্থা সংরক্ষণার্থ ও বল চেষ্টা! 'ও বন্ধ 
অর্থব্যয় হইতেছে, তথাপি আনেক পল্লীগ্রাম অস্বাস্থ্য 
কর হইয়া! শ্মশানে পরিণত হইতেছে প্রত্যেক 
সভ্যদেশে ন্বাস্থ্যরক্ষার প্রাদেশিক উপায়গুলি 
গবণমেণ্টের স্বাস্থ্যবিভাগ (-8111051 071)26- 
10:91)৮) দার! সংগঠিত হয়, এবং উহ| পালনের 
জন্য সময়ে সময়ে দণ্ডধিধির আশ্রয়ও লইতে হয়। 
এত কাণ্ড করিয়াও কুতকাধ্য হইতে পারা বাইতেছে 
না। | 

. এক্ষণে দেখ। যাউক,প্রাচান আন্য জাতির স্বাস্থ্য 


বিধানের জন্য কি উপায় অবলন্দিত হইত। 
ভাহাদেরও কি দগুবিধির বানস্থ। ছিল । প্রাটীন 


হিন্দুগণ গতিশয় ধশ্ভীরু ছিলেন। ধান্দ্ের দৌহাই 
দিয়। তাহাদের ঘে সকল কাধ্য অবশ্য কর্ব্য ছিল, 
তাহাই স্থাস্থ্যরক্ষ্যর পক্ষে যণেম্ট হইত ; স্বতত্ 
রাজাজ্ঞা ঘোষণ! ব| দণুবিধির বাবস্থা করিতে হইত 
না। হিন্দুর নিত্যক্রিয়া ব্যক্তিগত ও প্রাদেশিক 
উভয়বিধ ন্দাস্থ্যরক্ষার জগ্া প্রয়োজনীয় 

নিত্যক্রিয়া কাহাকে.বলে। যে কণ্ম না করিলে 
প্রত্যবায় জন্মেতাহাকেই নিতালিয়। বলে। দেখুন 
কি হ্বন্দর ব্যবস্থা । নিতাক্রিয়। পালনে পুণা নাই। 
কিন্বু অপালনে পাপ গাছে। নুতরাং ধর্মা্ভীক 


১.১৮ 


হিন্দু যাহার পাপের ভয় আছে, যাহার কম্মফলে 
বিশ্বাস আছে, যে পরকাল মানে গে 
নিত্যকম্্ পালনে কিঞ্িন্মানও ক্রটি করিবে না। 
পূর্বে সকলে পিতাম তা প্রভৃতি গুরুজন বর্গের 
নিকট বাল্যাবস্থ। হইন্ছে নিত্যক্রিয়াবলী শিক্ষা 
করিতেন ম্সপা। দীক্ষ/ গুরুর নিকট শিখিতেন। 
অধুনা! অনেক লোক দেখা যায় তাহার! এ সব 
জানেন না এবং ধাহারা জানেন তাহারা পালনীয় 
বলিয়। মনে করেন না। তাহারা মনে করেন ও 
একটা বুজরুকি । আবার কেহ কেহ বলেন সময়ে 
কুলায় না। আমোদ প্রমোদ. ক্রীড়া, কৌতুক, 
থিয়েটার বায়ক্জোপ দশন, নাচ গান নভেল পাঠ 
ইতাদি কান্যের সময় পাওয়া যায় কিন্তু নিত্যক্রিয়া 
পালনের সময় নাই। কারণ পুর্বে পাপের যে 
ভয় ছিল এখন আর সে টুকুনাই। নিত্যক্রিয়া 
অপালন ত পাপ মধ্যে গণ্যই হইতে পারে না; 
এমন কি সে নব পাপ রাজদ্ডে দণ্চনায় ও সকলের 
ঘবনাহ, তাহাও আপ্রকাশ রাখিতে পারিলে পাপ 
বলিয়া গণ্া হয় না। আবার পাপকে অপাপ 
প্রমাণ কর! একটা বাহাদ্ররা। যাহ! ভউক হিন্দুর 
নিত্যক্রিয়া কি কি দেখা বাউক। নিত্যক্রিয়। 
সাধারণতঃ ছয়ভ1গে বিভক্ত, প্রাতঃকত্য, পুর্ণাঙ্গ 
কৃত্য, মধ্যাঙ্ষকৃত্য, অপরাহ্ছকৃহা, ঈন্গ্যাকৃত্য ও 
রাত্রিকৃভ্য। এ স্থলে অবশ্য সমুদয়গ্ুলির আলো- 
চনা করিব না। কেবল বিশেষ বিশেষ কতকগুলির 
উল্লেখ করিব। ত্রা্গনহু্ভ নিদ্রাত্যাগ হিন্দুর 
প্রথম নিত্যকম্ম । | 

“র্রাঙ্জে নুতৃর্ধে প্রপমং নিবুদ্ধে দন্ুস্মরোদ্দেববরং 
মহষীন্‌।” ব্রাঙ্গ ঘূহূর্তে গর্থাৎ রাত্রির শেষ শেষ 


স্থান 


[ ৫€ষ বধ, ৪র্ঘ নখ 
প্রহরে জাগরিত হইয়া, প্রথমে দেবশ্রেষ্ঠ বাসুদেব 
ও মহারধগণকে শ্রণ করিতে হয়। এই কালে 
ব্রাঙ্গণা্দি চতুবণকেই নিদ্রাত্যাগ করতঃ শয্যার উপর 
উত্তরাস্য বা পুর্বনাস্য হইয়। পল্লাসনে উপবেশন 
পুর্বিক দীক্ষা্ডরুকে ধ্যান ও প্রণাম করিতে হয়, 
এবং দেবদেবী ও পুণ্যশ্লোক মহাত্মাগণের নামানু 
কীর্তন করিয়। নিন্লিখিতরূপে স্বপ্রভাত প্রার্থন! 
করিতে হয়-- 

্রঙ্ধ। মুরারিস্থ্িপুরাকান্তকারি। 

ভামুঃ শশ' ভূমিস্থতো বুধশ্চ। 

গুরুশ্চ শুক্রঃ সহ ভানুজেন 

দদন সবে মম ন্প্রভাতম্‌ ॥ 

ভগুননশিক্ষঃ ক্রতুরঙ্গিরাম্চ 

মনুঃ পুলস্তযঃ পুলহঃ স গৌতম: । 

ধৌধ্যো মরীচিশ্চব নোথ সদ্গুরুঃ 

কুর্ববন্থ সর্পেব মম স্থপ্রভাতম্‌ ॥ 

সনগ্কুমারঃ সনকঃ সনন্দঃ 

সনাতনে। পান্ুরিপিঙ্গলে চ। 

সপ্তশরাঃ সগুরসাতৃলাশ্চ 

দদদ্ু স্পেন মম স্থপ্রভাতম্‌ ॥ 

পৃ সগন্ধা সরগা শুথাপঃ 

স্পশাশ্চ বাযুত্ব'লিতঞ্চ তেজঃ।- 

নভঃ সশব্দং মহত। সহৈব 

দদন্থু সবের মম স্তুপ্রভাতম ॥ 

সপ্তর্ণবাঃ সপুতকুলাচলাশ্চ 

সগুষয়োঃ দ্বীপবরাশ্চ সপ্ত। 

ডরাদি রুহ ভূবনানি সপ্ত 

দ্স্ত্ সব্ববে মম স্ুপ্রভাতম ॥ 
ইত্যাদি রূপ কহিয়া, পরে পৃথিবীকে প্রণাম পূর্ববক 


জট ১৩৩৩ ] 

ভূমিতে পাদক্ষেপ করিতে হয়। এই ব্রাঙ্গ মূহন্ে 
নিদ্রা ত্যাগ স্বাস্থ্যের পক্ষে বিশেষ হিতকর। 
পাশ্চাত্য চিকিতসা শান্ত 98:1 7150৫ ব৷ প্রত্যুষে 
নিদ্রোখান স্বাস্থ্যকর বলিয়! নির্দিষ্ট হইয়াছে । এই 
আঙ্তিকক্রিয়৷ ছার! স্বাস্থ্য সাধন যে কেবল শারার 
(19198191086 ) অবলম্বনে সংগঠিত তাহ। নহে, 
ইহাতে [851,019 বা মনোবিচ্ঞানও অন্তনিহিত 
আছে। মহাত্সাগণের নাম স্মরণ ও কার্তন দ্বার 
মানবেব মনোভাব গঠিত হয়। মনের সহিত 
শরীরের অতি ঘনিষ্ট সম্বন্ধ: স্ৃতরাং মানসিক 
উৎকর্ষ ও স্বাস্থ্যোন্নতির জন্য প্রয়োজনীয় । 

নিদ্রোখানের পর মলমূত্র ত্যাগবিধি। 

ততঃ সমুখায় বিচিন্তয়েত 

ধর্ম্মং তথার্থঞ বিহায় শয্যাম্‌। 

উদ্থায় পশ্চাৎ হরিরিত্যুদীধ্য 

গচ্ছেত্তদৌতসর্গ বিধিং হি কর্ত,ম্‌॥ 

অনন্তর শয্যা ত্যাগ করিয়। উঠিয়াঃ ধন্ম ও অর্থ 
চিন্ত। করিবে । তাহার পর হরি শ্মরণ পুর্ববক 
গাত্রোথান করিরা, মলত্যাগ করিবার জন্য গমন 
করিবে। 

গ্রামে বাসস্থানের দেড়শত হস্ত দুরে নৈঝত 
কোণে মলত্যাগের স্থান নির্বাচন কর! শান্স্রীক 
বিধি । ইহার মুখ্য উদ্দেশ্য এই যে, আবান ভূমির 
বায়ু যাহাতে দূষিত না হয় তাহারই ব্যবস্থা। 
পল্লীগ্রাম অপেক্ষ। নগরের লোক সংখ্যা অধিক, 
স্থতরাং পুরীষ রাশির পরিমাণ ও অধিক, তজ্জান্য 
গ্রাম্য বাসস্থান অপেক্ষ! নাগরিক বাসস্থানের অধিক 
দূরে মলত্যাগের স্থান নির্দিষ্ট হইত। নৈথত 
কোন নির্দিষ্ট হইবার কারণ, বোধ হয়__নৈখাত 


স্াীন্ন স্্রাস্থ্যমীতি 


১১৯ 


বায় প্রায় প্রবাহিত হয় তাহাও ক্ষণিক। মলমুত্র- 
ত্যাগকালে শৈনাবলপন আবশ্যক, এবং নিষ্ঠীবন 
ত্াগ ও শ্বাস গ্রহণ নিষিদ্ধ। মলত্যাগ কালে 
পরিধেয় বসন কটিদেশের উদ্ধভাগে স্থাপন করিতে 
হয়। পাছক! পরিধান করিয়া, দগ্ডায় মান বা 
জ্রাম্যমান অবস্থায় মলমুরত্যাগ নিষিদ্ধ । এই সব 
পদ্ধতি ষে স্থাস্থা সম্বন্ধীয় উন্নতির জন্য নির্দিষ্ট 
হইয়াছে; তাহা স্পঞ্টই বুঝিতে পারা যায়। 
সেকালে কেবল যে মানব জাতির বাসস্থান স্বাস্থ্য 
জনক রাখিবার জন্য বাবস্থা! ছিল তাহ! নহে গবাদি 
গৃহপালিত পশাদির স্বাস্থ্যের প্রতি লক্ষ্য রাখিবার 
নিয়ম ছিল ॥ যথা -_ 
সদেব গোব্রাক্ষণ বহিমার্গে 
ন রাজমার্গে ন চতুষ্পথে চ। 
কুণ্যাদখোতসর্গপমীহ গোষ্ঠে 
পূর্ববাং পরাপৈব সসাঞ্রিতাং গাম্‌॥ 
দেবতা, গোব্রাঙ্গণ ও অগ্নির অভিমুখে, রাজপথে 
চত্ুষ্পথে, গোষ্ঠে, অথবা ঘে স্থানে পূর্ব্বে গোচরণ 


হইয়াছিল বা পরে হইবে - সেবপ স্থানে মলত্যাগ 


নিষিদ্ধ। 

মুন্তিক! দুর্গন্ধ হারক এন্বং ক্ষারাদি সংশ্লিষ্ট 
গাকায় ক্রেদাদি অঙ্গমল দুরীভূত করে। তত্তিন্ন 
1)1911)16621)0 বা সংক্রমণ দোষ নাশক । 
এই জন্য হিন্দুশান্সে শৌচার্থ উহা ব্যবহার করিবার 
নিয়ম। কিন্তু হিন্দুধন্্ন শাস্ত্রের সহিত স্বাস্থ্যনীতির 
এতই অনিষ্ট সন্গন্দ যে, সে মৃত্তিকাও আবার 
বিশুদ্ধ হওয়। আবশ্যক । তাই শান্সকার বলিয় 
গিয়াছেন,__ যা 

জল মধ্য হইন্ডে, মুষিক গর্ব হইতে অন্যের 


শ্হ 








১৭৬ 


সস পা পপ শা পি পিসি সন 


শোঁচাবশিষ্ট হইতে অগবা বামীক হইতে রনির 
মৃত্তিকা! আহরণ করিবে না। শোচার্থ মুন্তিক। 
গুহ্দেশে তিনবার, পানিহলে সাতবার, উভয় 
হস্তে পাঁচবার ও লিঙ্গে একবার প্রদান করিবে। 

ইহার পর প্রাতঃস্সানের ব্যবস্থা । কিন্তু 
নিয়মাদি বিধিণদ্ধ। সুয্যোদয়ের পুর্্বেই প্রাতঃ- 
স্নানের সময় প্রাতঃস়ান ভিন্ন দৈব ও পিতৃক্রিয়ার 
অধিকার হয় না। স্ৃতরাং ধন্মীভারু হিন্দুর পক্ষে 
প্রাতঃল্সান অবশ্য ক্ঠব্য | আোতঃজলে শ্রোতাভি, 
মুখীন হইয়া, নাভিমগ্ন জলে দাড়াইয়।, করদুয় দারা 
মুখ, নাসিকা, কর্ণ আচ্ছাদন পুর্ববক ডুব দিতে হয়। 
জলাশয় অপরের হইলে ডুব দিবার পুর্নেবে উহা 
হইতে তিনটা বা পাঁচটা ঘ্পিগড উঠাইয়া তারে 
নিক্ষেপ করিয়! 

'নউত্তেষ্ঠোপিষ্ঠ পক্ক তং ত্যজ পুণ্যং পরস্য চ। 

পাপানি বিলয়ং যান্তি শান্তিং দেহি সদা মম ॥" 

এই মন্ত্র পাঠ করিতে ভয়। ইহাও স্বাস্থ্য 
বিভাগের কাব্য । প্রত্যেকে যদি প্রতিদিন স্ানকালে 
তিনট। বা পাঁচট! ঘুতপিশু জলাশয় হইতে উঠাইয়া 
ফেলে তাহা হইলে জলাশয়ের পক্ষোদ্ধার ক্রিয়। 
অতি সহজেই সম্পাদিত তয়, এক কথায় এই জন্যই 
ইহার ব্যনস্থ। | 

আবার সানকালে মন্ত*১ বক্ষ-স্থল প্রভৃতি 
ভঙ্গ খৃক্ভিক। দ্বার! মাজ্ন। করিবারও বিধি আছে । 
নিম্ন লিখিত মন্দরে মুক্তিক। লেপন করিতে হয়, - “ও 
অশ্বক্রান্তে রথক্রান্ডে বিষুক্রান্তে বন্থদ্ধরে । মুন্তিকে 
হরমে পাপ যন্ময়। কুতং। উদ্ধতাসি 
বরাহেন কৃঞ্ধেন শতবানভন। | শারুহ মম গাত্রানি 
সর্ববং পাপং প্রমেয় ॥ নমস্তে সববভৃতানাং 


পপর 
ক শন্পীপীিশট ০ শ 


দুর্রতং 


 ম্লীত্ঞ। 


[ ৫ম বধ, ৪থ সংখা! 








মস্ত শপ | ৪ সপ ০ পপ 


পারার স্থত্রতে ॥” এই মুত্তিকা লেপনের 
পুনেনিই বলা হইয়াছে যে ইহ! ছুর্গন্ধহারক ক্রেদ 
বিমোচক ও 9/৯17(6080 বা সংক্রমূণ নিবারক। 
মুত্তিক৷ বে কেবল দুর্গন্ধহারক, ক্লেদবিমোচক 
ও সংক্রমণ নিবারক তাহা নহে, ইহা চম্মারোগ 
নিবারক। ইনার প্রমাণ আধুনিক ইংরাজি 
টিকিওসা গ্রন্থেও পাওয়া যায়। ডাঃ হেলমথ, 
তাহার চিকিওস! গ্রন্থে একস্থানে লিখিয়াঁছেন, _ 
“116 626৮0108106 01 ৮/৮109086 20100 210০ 
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(01107760 . ৮16) ৬] 
1€1))811087016 1980168, 9০০9 ৪8108011 01194 
8100 01595060091 9710, ঠি19]1য 1১০৯091:9৫ 
%110 81050, 1718, 108 80)1১1190 0179061% 6০0 
(1)9 7816 £00 17610 11) 5169 1১/ 1৪৫ 
[)2]১61, 07 0801998, 61)9 9005 01 /1)101) £:9 
€855661)69 ৮০ 6108 11069910917) 195 00110- 
0101, £৪ 1:80018)10)91)060 197 0109 1866 7280] 
1396] 90900181001 121)118,091101)18%) 0৮ 6179 
08107% 1178৮ 708. 07860018090 ০059: 1199 
801৮) 200 01)9 68111) ৮1)0116 ০৮৪ 5৮ 6০ 
(106 01110101895 01181 %1) 11101 0 110079, 
[0176 8৮111) 100৮ 01219 18 0011)09708019 8110 
0091170 69 619 19801617৮08 90100191969 
01811769061) 11815 09898 ০01 6৩ 81000983০ 
(| 059 01 01)13 98311 006%17790 (60101081 
(1১8 919০ 


97701) 15 0017911 


10001196101) ৮29 160০07090, 
19111 111)11)99015,661% 7961090. 

এইরূপ শয়ন, ভোজন প্রভৃতি প্রত্যেক কাষ্যে 
হিন্দুর যে সব পদ্ধতি আছে, তগসমুদায়ই স্বাস্থ্যো 
নৃতিকর। পরিচ্ছন্নতা হিন্দু ধন্মের প্রধান অঙগ। 
রাত্রিবাস বা অধৌত বসন পরিধান করিয়া আছ্িক 


(8৪ ১৩৩০] 


পুজা ও ভোজনাদি ক্রিয়া হিন্দর পক্ষে একেবারে 
নিষিদ্ধ। এমন কি, অধোৌত বসনে ও স্নান ন। 
করিয়া রন্ধনা।দর আয়োজন করিতে পারা যায় না। 
তিথি, বার, মাস ও খতুভেদে যে ভিন ভিন্ন খাছ 
নিষিদ্ধ আছে, তাহাও সংরক্ষণার্থ ব্রলহত্যাদি মহা 
পাতকের দোহাই দিয়া নিবারিত হইয়াছে । বিরুদ্ধ 
ভোজন সম্বন্ধেও তজপ । 





ইত ন্ললগ 


১২১ 


সপ নিটি 





“মাল্যানুপানং বসনানি মত্্ুতো নান্যৈধতাংশ্চাপি 
চ ধারয়েদ্বুধঃ |” 

জলাশয়ের জল অদূষিত রাখিবার জন্যও ব্যবস্থা 
ছিল, যথা--- | 

'“ুতর শ্লেন্স পুরীষানি যেরুচ্ছিষ্টানি বারিনি। 

তে পদ্যান্তে হি বিন্মুত্রে ছুর্গন্ধে পুয়পুরিতে ॥" 

এইরূপে হিন্দুর সাচার পদ্ধতির আলোচন| 


আবার 110901191 বা স্পর্শাদির দ্বারা করিলে স্পষ্টই বুঝিতে পারা যায় ষে সবাসথারক্ষার 
রোগাক্রমণ নিবারণের জন্য ও ব্যবস্থা ছিল । যণা__ জন্য অতি সহজ ও স্থৃব্যবস্থা ছিল। 
ইজ্জৎ রক্ষ 


| শ্রীফকিরচন্দ্র চট্টোপাধ্যায় ] 


“তা'হলে কি আজই যাওয়া শ্থির হ'লো? 

“হ্যা বোন। আক না৷ গেলে, আর বেশী 
দিন ত নেই। আজ হলো মাসের চার দিন. 
২৪শে বিবাহ । পথে যেতেই ধর ড্-দিন কেটে 
যাবে। বাকি আটাত1টি গোণ। দ্িন। গিয়ে সব 
যোগাড়-যন্ত্র করতে হবে। তিন বগুসর দেশে 
যাওয়। নাই। আবার সব নূতন করে সংসার 
পাততে হবে ।” 

সে দিন প্রভাতে 'মুলতানের' একটা বাওালা 
পল্লীতে তমাললতা ও স্ুকুমারর উপরোল্লিখিত 
কথোপকথন হইতেছিল। তমাললতা স্তৃকুমারীর 
'বেলফুল' । স্দূুর পাজ্জাবের স্বাস্থ্যকর জলবায়ুর 
মধ্যে তাহাদের এই পাতান বেলফুল সম্গন্ধের স্থবাস 
সারা বাগ্গালী-পল্লীর অন্তঃপুরের মধ্যে একটা 
গৌরবের ও স্পর্দার সামগ্রা হইয়া উঠিয়াছিল। 
তাহাদের পরস্পরের শ্রীতি দেখিয়। সকলেই মনে 

৪ 


করিতে বাধ্য হইত তাহারা যেন একমার পেটের 
বোন। অনেকে বলিত বোনে বোনেও এমন 
মধুর সৌন্গদ্যতা প্রায় দেখা যায় ন!। 

এই ক্ষুদ্র বাঙ্গালী পল্লীটির ভিতর বেশ একটা 
স্বস্থ আত্মীয়তার ভাব সর্বদ৷ পরিলক্ষিত হইত। 
সেটা বোধ হয় পাঞ্জাবের আবহাওয়ার গুণে। 

তমালালতা, জিচ্গভাসা করিল “তাহ'লে 
তোমাদের ফিরতে প্রায় দু-মাল লাগবে ?” 

«না, অত দেরী করব না। বিয়ের পরই মেয়ে 
জামাই নিয়ে চলে আস্ব। তনে ভাই একটা বড় 
দুঃখ রয়ে গেল -বিভার বিয়েতে তুমি যেতে 
পারলে না ।” | 

“কি করব বল বোন। আমি এখান থেকে 
মেয়ে জামাইকে আশীর্বাদ করব। উনি ছুটির 
জন্য দরখাস্ত করেছিলেন, কিন্ু কোনমতেই ছুটি 
মুর হ'লো না। বিভার বিয়েতে ৫ষতে না! পেরে 


১২২ 


“ৰলিয়। তমাললতা৷ অঞ্চলের খুটে নয়ন মুছিলেন। 

“তা কি আমি বুঝতে পার্ছি না ।” 

“মেয়ে জামাই নিয়ে ভালোয় ভালোয় ফিরে 
এসে । তখন আমোদ করা যাবে। বিভাকে 
পেটেই ধরি নে,তা ছাড়া সে, যে তোমার চেয়ে 
আমাকে কতখানি বেশী ভালবাসে তা কি 
বোন আমায় মুখ ফুটে বলতে হবে। তা বিয়ের 
সময় উপশ্থিত থাঁকৃতে পার্ব না, এট! যে আমার 
সব চেয়ে বড় দুঃখ তা” তুমি বেশ বুঝতে পারছ ? 
মেয়ে বড় হয়ে পড়েছে, ক'বার দিন পেছিয়! 
দিয়েছ, আর তাদের অনুরোধ করা কোন দিক 
থেকে সঙ্গত হবে ন1।” 

«আশীর্বাদ করে! বোন বিভ1! যেন স্বামী- 
সোহাগিনী হয়। এর চেয়ে বাঙ্গালীর মেয়ের 
অধিক গৌরবের সামগ্রী আর কি.আছে ?” 

“আমি বলছি তুমি দেখে নিয়ো বোন বিভা 
আমার রাজরাণী হবে। স্বামীর নয়নের আলো, 
হৃদয়ের আনন্দ, সংসারের লক্ষ্মী হবে।” 

তুমি সতী সাধবী তোমার কথা, নিশ্চয়ই সত্য 
হবে।” 

 নার্দষ্ট দিনে তাহারা কলিকাত। যাএা 
করিল। ফ্টেশন পধ্যন্ত তমাললত।! 'ও তার স্বামী 
প্রফুল্পবাবু তাহাদের গাড়ীতে তুলিয়া দিতে আসিয়া 
ছিলেন। 

মা (২) 

স্থুকুমারীর স্বামী সতীশ বাবুর বাড়ী বারাসতের 
ঈম্নিকর্টে নন্দীগ্রামে ছিল। ম্যালেরিয়ার 
প্রাচূর্ভাবে গ্রামখানি ক্রমশঃ জন-মান বিরল হইয়া 


শস্বীস্ছ। 
আমার যে প্রাণটা কি করছে তাঁকি আর”-_ 


[ ৫ম বধ, ৪র্থ সংখা! 
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আসিতেছিল । অনেকেই কাণ্য উপলক্ষো, অনেকেই 


ম্যালেরিয়ার ভীষণ আক্রমণ হইতে পরিত্রাণ 
পাইবার আশায় বাস্থ ভিটার বৈভব, বৈচিত্র্য 
পরিত্যাগ করিতে বাধ্য হইয়াছিল। যাহার! বাস্ত 
ভিটায় প্রতিদিন সন্ধ্যা দিবার নিমিত্ত প্রাণপণ 
করিয়৷ পূর্বব পুরুষের সম্মান অক্ষুণ্ন রাখিতে কৃত- 
ংকল্প ছিলেন, তাহারা কয়েক ঘর মাত্র মরিয়৷ 
বাঁচিয়া ছিল। 

সতীশের বাল্যকাল গুরুমহায়য়ের বেত্রদণ্ডের 
ভীষণ. শাসন ও ম্যালেরিয়ার প্রণয়-সম্ভাষণের 
মধ্যে কাটিয়াছল। তাহার শৈশবের কচি ও 
কোমল অস্থিপঞ্রগুলি এই উভয়বিধ আক্রমণের 
হাত হইতে কোন প্রকারে আত্মরক্ষা করিয়। বাড়িয় 
চলিলেও তাহার নেই শরীর অনুপাতে মোটেই 
বুদ্ধিলাত করিতে পারে নাই। কয়েকখানি দুর্বল 
হাড় একখানি ফ্যাকাসে মলিন চামড়ায় শিথিল 
গলির মধ্যে ঢাকা ছিল -মারে প্রাণটি কোন 
মতে সেই সরু সরু হাড় ও থলির মধ্যে ধুক ধুক 
করিয়া সতীশের জন্কজননীর নিত্য হূর্ভাবনার 
দুয়ার মুক্ত করিয়! রাখিত। সে ছিল, তাহার 
পিতামাতার শিবরাত্রির সলিতা। 

অনেক বোতল “ডিঃ প্, বেহালার পাচন,। 
ডাক্তারী আরক, ভাল ভাল কুইনাইন সতীশের 
পেটের প্লীহ। ও যকৃতের সহিত সম্মুখ সংগ্রামে 
জয় করিতে না পারিলেও মাঝে মাঝে সন্ধি 
স্থান করিত; কিন্তু যখনই স্ৰিধা পাইত।, 
তখনই পুনরায় সবলে আক্রমণ করিতে ছাড়িত 
না। সতীশের পিতামাতা যখন দেখিলেন বংশের 
এই নন্দঢুলাল একমাত্র সন্তান এমন করিয়া 
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ম্যালেরিয়। রাক্ষসীর নিদারুণ নিম্পেষণ আর বড় 
বেশীদিন সহা করিতে পারিবে না ডিঃ গুগও 
ঝড় আর কিছু করিয়া উঠিতে পারিতেছে না, - 
শত শত দেবদেবীর নিন্াল্য তাহার ক, কটিদেশ, 
এবং বাহু পরিবেষ্টন করিয়। গাকিয়াও কিছু করিতে 
পারিতেছে না, তখন তাহারা হতাশ হইয়! 
পড়িলেন। এমন সময়ে কোন এক অভাগ৷ বৃদ্ধার 
পরামর্শে বেলপাতা ও শিউলি পাতার রস 
সকালে ও বিকালে খাওয়াইতে আরম্ভ করিলেন । 

এত করিয়া কিন্ধু তীহার!। “বাস্ত্-ভিটা'র মর্ধ্যাদ। 
ও মহিমা বেশীদিন অপতা স্নেহের নিকট অক্ষুণ্ 
রাখিতে সাহস পাইলেন না। সতীশকে লইয়া 
তাহার! কলিকাভার জল নাগুর আয় এাহণ করিতে 
অত্যন্ত অনিচ্ছাসব্বেও বাধ্য হইলেন। 

এখানে কিছুদিন অবস্থান করিবার পর, সতীশের 
নষ্ট স্বাস্থ্য ধীরে ধীরে ভাল হইতে আরন্ত করিল। 
পড়ীশুন। বেশ চলিতে লাগিল । পিতামাতার খুব 
আনন্দ হইল। কিন্তু তার অপরিপক সরু 
হাড়গুলি যেমন সবল 'ও শক্ত হওয়। প্রয়োজন ছিল, 
ঠিক তেমন-_-তেমন কেন তাহার অদ্ধেক ও হইল 
না। শিশু কাল হইতে দুদ্দান্ত ম্যালেরিয়। বিষ 
তাহার শরারের মধ্যে এমন ভাবে কায়েমী 
সত্বে বাস! বাঁধিয়াছিল, যে তাহাকে তাড়াইতে 
তাড়াইতে সতীশ এমএ পাশ করিয়া 
ফেলিল। সে খুব ভাল ছেলে ছিল। পড়। 
শুনার অতিরিক্ত পরিশ্রমের মধো সে তাহার ভগ্ন- 
স্বাস্থ্য গড়িয়! তৃলিবার অবসর পায় নাই। 

যে বসর সতীশের বিবাহ হয়, সেই বহসরই 
তাহার পিতা মারা ষান। তাহার পর বওসর 


হত্তজ ও কাক! 
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আবার দেশে ভাষণ ম্যালেরিয়া দেখ! দেয়। 
স্বামা বিরহ-বিধূরা, শোকসস্তপ্ত। বিধবা সতীশ ও 
পুত্রবধূ স্বকুমারীর কোলে মস্তক রাখিয়৷ বাস্ত 
ভিটার মায়। পরিহার করিয়। জন্মের মত 
চলিয়! যান। 

পি্রমাতহীন সতীশ বিদেশে একটী চাকরী 
যোগাড় করিয়। দেশ পরিত্যাগ করে। সে মাজ 
পনর বশুসরের উপর হইবে । এখন মাঝে মাঝে 
কখন কখন দেশে আসিয়। বাস্তথভিটা মেরামত 
করিয়! চলিয়। যায়। কখন ৰা গ্রাম সম্পর্কের 
নিতাই কাকাঁকে টাক! পাঠাইয়া যাহাতে 
তাহার বাঁস্কু ভিট। কোন প্রকারে পৈত্রিক নাম 
বজায় রাখিতে পারে সে জন্য অনুরোধ উপরোধ 
করিয়। পত্র দিয়! থাকে । সে টাক! যে সব সময় 
নিতাইকাকা বাঁড়া মেরামতের পশ্চাতে ব্যয় করিয়! 
নির্বিদ্ধিতার পরিচয় দিবার মত লোক ছিলেন না। 
একথ| সকলে মুখে না! বলিলেও মনে মনে বিশেষ 
রূপে জানিত। সতীশের কানেও যে এ কথ! উঠে 
নাই তাহ! নয়, তবে নিমভ্জমান ব্যক্তি যেমন সামান্ত 
তৃণ অবলদ্ধন করিয়া বাচিতে প্রয়াস পায়, সতীশ 
ও বাস্থভিট। রক্ষা করিবার আশায় তেমনই 
নিতাই কাকাকে টাকা না পাঠাইয়। থাকিতে 


পারিত ন]। 

এতদিন পশ্চিমে অবস্থান করিলেও সতীশের 
ম্যালেরিয়। নিপীড়িত সরু হাড়গুলি বিশেষ মজবুদ 
ও মোট। হয় নাই। তবে তার শরারের কোন 
ব্যাধি ছিল না। সতীশ পশ্চিম হইতে আসিবার 
পূর্বেই স্ত্রীকে বলিয়াছিল, যে কয়েক দিন বিবাহ 
উপলক্ষো দেশে থাকা যাইবে, খুব মাবধানে থাকিতে 


১২৪ 


হইবে। জল গরম করিয়া, পানীয় হিসাবে ব্যবস্থার 
করিতে হইবে । ছেলেদের প্রতি দিন অল্প অল্প 
শিউলি পাতার রদ নিয়মিত ভাবে বাবহার 


করাইতে হইবে নতুবা ম্যালেরিয়। ধরবে । ইত্যাদি 


নিতাই কাকা! ইতিপুর্বেেই বাড়ী ঘর মেরামত 
করিয়। ফেলিয়াছেন। সতীশের ইচ্ছা আছে এবার 
বাড়ীতে একটা "টিউব 'ওয়েল' বসাইয়। যাইবে। 


বিভার. বিবাহে মহাসমারোহে নিরিৰিদ্গে 
'ম্সম্পন্ন হুইয়া৷ গিয়াছে । সতীশের “বাস্থৃভিটা” 
.ও ক্ষুদ্র পল্লীগ্রাম খানি বহুদিন পরে জনসমাগমে 
মুখরিত হইয়া উঠ্িয়াছিল। সতীশ খুব শীঘ্রই 
জামাতা ও 'কন্যা লইয়া মুলতান রওনা হইবে | 
. টিউৰ ওয়েলও বসান হইয়। গিয়াছে । 

সে দিন সকালে স্থকুমারী সমস্ত জিনিসপত্র 
গুছাইতেছেন, এমন সময়; গোয়ালাদের ছেলে 
' গোপাল আসিয়! একখানি পত্র দিয়া বলিল, 
«আপনার চিঠি। হাটে গিয়েছিন্ন ডাক পিয়ন 
আমার হাতে দিয়েছে, আপনাকে দেবার জন্য ।" 
বলিয়া সে চিঠিখানি ঘরের মেজের উপর রাখিয় 
চলিয়া গেল। 

স্থকুমারা তাড়াতাড়ি চিঠিখানি খুলিয়। 
দেখিল, তমাললতার পত্র। সে লিখিয়াছে - 
. .. ভাই বেল ফুল”বঅনেক দিন কোন পত্র 
.পাই নাই॥। এক মাসের ওপর যে হ'তে চলো! 
কতদিন আর আস্তে বিলন্ধ আছে। তোমরা না 
থাকায় আমার মোটেই ভাল লাগছে না। 
.বিজ্বার জন্য মন অত্যপ্ত কাতর হয়েছে। জামাইকে 
আনিতে যেন কোন একার অগ্তথা না হয়। 


শ্ঘ।তুছা 


হচ্ছে। 


ও অন্যান্য বৃদ্ধ গ্রামবাসী 


[ ৫ম বর্ষ, ৪র্থ সংখা। 


এশানে একটা নূতন হাঙ্গামা হবার উপক্রম 
হয়েছিল সেউ। কিন্তু ম্যাজিষ্রেটে সাহেবের 
কৌশলে সুচনা হবার মাত্রাই থামিয়। গিয়াছে 
সেটা কি জান % হিন্দু-মুসলমানে বিবাদ । শুন্লাম 
আজ কদিন নাকি কল্কাতায় ভীষণ দাঙ্গা হাঙ্গাম! 
তোমর! খুব সাবধানে মাস্বে। এখান- 
কার আর আর সমস্ত সংবাদ ভাল জান্বে। 
তোমরা আমার ভালবাস! নেবে ॥। ছেলেদের 

আশীর্বাদ দেবে । 0. 

তোমার সেছের 

তমাল । 
পর প্ডিয়! সত্য সত্যই স্থকুমারী বিশেষ চিন্তিত 
হইয়! পড়িল। কলিকাতায় ঘষে ভাষণ দাজ। হালম! 
চলিতেছে তাহা মে ইতি পূর্বেই সতীশের নিকট 
অবগত হইরাছিল, কিন্তু সেট। যে এতবড় হইয়া 
পড়িয়াছে, বে বাহার এই ধাকা স্দুর মুলতানে গিয়। 
লাগিয়াছে তাহ! সে বুঝিতে পারে নাই। এই পত্র 
আসিবার দুই ঢারিদিন পরেই সতীশ মুলতান যাইবার 
দিন স্থির করিঘা। আরো মাসখানেক ছুটি 


সতাশকে দেশে গাকিবার নিমিভ্ত নিতাইকাক। 
আন্ুরোধ উপরোধ 
করিলেন। কিন্তু এই একমাসের মধ্যে সতীশের 
ছোট ছেলেটি ছুইছুইবার জ্বরে পড়ায়, তাহার 
আর বেশীদিন থাকিতে মোটেই সাহসে কুলাইল 
না। নির্দিষ্ট দিনে বৈকালের গাড়ীতে তাহার! 


ৰারাসত হইতে যাও] করিল । শিয়ালদহ ক্টেশনে 


আসিয়! যাহা দেখিল ও শুনিল তাহাতে সতীশ 
কিংকর্ভব্যবিঘুঠ হইয়। পড়িল। নানা লোকের মুখে 
নান| প্রকারের আজপুবী গল্প। হিন্দু মুসলমানের 
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ভয়ানক দাল! চলিতেছে । লোক মরিয়! প্রকাশ্য 
রাজ পথের উপর পড়িয়া! গাছে । দোকান পপার 
সমস্ত বন্ধ। যানবাহন লোক পরিপূর্ণ হাারিসন 
রোড জন-মানব হীন। পথে বড় একট] লোক 
নাই । কেহ কেহ তাহাকে বাড়ী ফিরিয়া ঘা£তে 
পরামর্শ দিলেন । ৃ 

সতীশ সমস্ত কথা স্ুকুমারীকে বলিল । স্তুকুমারী 
স্বামীর কথ! শুনিয়। বলিলঃ “যখন এতবড় ব্যাপার 
চল্ছে, তখন যে গীয়ে গিয়। পৌছিবে না তা 
কে বলতে পারে । মহামায়ার নাম করে যখন 
যাত্র/ করে এসেছি, তখন আর ফের! চলে না। এক 
খান টেকী করে একবার হাওড়া স্টেশনে পৌছিতে 
পারলে হয়।? 

সতীশ বলিল “তবে সেই ভাল ।” 

ফ্টেশনের বাহিরে কয়েকখানি টেক্সি অপেক্ষা 
করিতেছিল। সতীশ তাহাদের মধ্যে একখান! 
ভাড়া করিয়৷ হাওড়া যাত্রা! করিল। শ্কুমারী 
দেখিল, সত্যই পথে মানুষ চলাফেরা করিতেছে 
| নাই, শিয়ালদহ হইতে হাওড়ার পোল পর্যন্ত 
ধু ধু করিতেছে! 

গাড়ী সেপ্টণল রোডের মোড়ের নিকট 
আসিতেই, ড্রাইভার গাড়ির গতি কলুটোলার 
অভিমুখে ফিরাইল । সতীশ চীৎকার করিয়। বলিয়। 
উঠিল এদিকে কোথা যাচ্ছ ?” সে অবজ্ঞাভরে 
উত্তর করিল, “হাওড়! ষ্টেশন আজকাল এ দিকেই 
হয়েছে!” কথা শুনিবামাত্র স্তুকুমারার বুকটা 
ধড়াস করিয়া উঠিল। সতীশ আসন্ন বিপদ 
বুঝতে পারিয়া কি যে করিবে কিছু ঠিক করিতে 
পারিল না। নূতন জামান টীগুকার করিয়! বলিল, 


উতজশ হক্কা 
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ড়ী ঘুরাঁও, পলিশ ? পুলিশ ? ড্রাইভার তখন 
গাড়ি খুব জোর চালাইয়া দিল। 

স্নকুমারা গাজ প্রায় পনর ব্সর পাঞ্তাবের 
মুলভান সরে থাকায় আনেক পেশোয়ার মুসলমান 
দেখিয়াছে ; তাহাদিগকে দেখিঝ। বড় একটা ভার 
ভয় হইত না। বালিক। বয়স হইতেই স্ুুকুমারার 
স্বাস্থ আ)ট ছিল; পশ্চিমে থাকায় শরীর আরও 
ভাল হইয়াছিল । বুদ্িমতী শ্কুমারা মৃতুর্ত মাত্র 
কাল বিলন্গ ন1 করিয়া ড্রাইভারের গায়ের কোটের 
গলার মধ্যে হাত ঢালাইয়া দিয়! পশ্চা হইতে 
এমন জোরে টানিয়। ধরিল যে একেবারে সে 
গাড়ার মধো তাহার প্রায় আধখানা দেহ আপিয়। 
পড়িল। তাহার ক রোধ হইবার উপক্রম 
হইল। কর্ণধার হান তরণার মত গাড়িখানি 
ফুটপাগে গিয়! ধাক্কা লাগিল ও থামিয়। গেল। 
তখন ড্রাইভারের ছুই হাত চাপিয়। ধরিয়া নূতন 
ভামাত| চীঙকার করিতে আরন্ত করিয়াছে 


সম্মুখেই একটা ধনী মাড়োয়ারীর বাড়া ছিল। 


তাহার বিপন্নের চীগুশার শুনিয়া দ্বার খুলিয়। 
বন্দুক লইয়া সাহাব্য করিতে ততক্ষণাণ্ বাহিরে 
আসিলেন। এই অবসরে কতকগুলি দেশভক্ত 
স্বেচ্ছাসেবক বাঙ্গালী যুবক সেদিকে লাঠি লইয়৷ 
ছুঁটিয়া মাংসল | তাহ'দের পশ্চাতে সঙ্গে সঙ্গে 
পুলিশ আ'সয় পড়ার মোটোর চালক তার 
প্রাপ্য উপধুক্ত শিক্ষা পাইল না। পুলিশ 
তাহাকে ধরিয়! লইয়। গেল। 

মাড়োয়ারী ধশী নিজের মোটোর ও লোক 
দিয়া তাহাদের হাওড়! ন্টেশনে পৌছাইয়া “দিয়া 
আদিলেন দুইটি বালালা যুবক শাহাদের .সাহার্যার্থ 


উই 


হট লে সপ 
শপ আসি | শি উপ পাপ চ ০ 


ছাড়িবার পূর্বে যুবক্্বয় স্থৃকুমারীকে শ্রন্জাভরে 
প্রণাম করিয়৷ পায়ের ধুলা লইয়া বলিল . 


্‌ গা 
হাওড়া ফেসন পর্যন্ত সঙ্গে গিয়া ছল। গাড়ি 


| ৫ বধ, এর্খ সংখা 


- স্পট ৮ ৩ শশা ০ আসি শি পাপা শাসক 


“মায়ের জাত যদি নিজেরা নিজেদের ইঞ্জৎ, 
রক্ষা করতে না দাড়িয়ে উঠেন, তাহ'লে হূর্ববল 
সন্তানের! কেমন করে সাড়া 'দয়ে জেগে উঠে মা!” 





কাজের কথা 
| ঈ মতী মঞ্তুলিক ও চিত্রলেখা গ.ঙলী 


১) ৮০ শ্রেণ জিঙ্ক অকসাইডের সহিত 
আধ ছটাক চর্বিবি (1,%0) ঝ। তাহার পরিবর্তে 
মাখন মিশাইলে উত্তন জিঙ্ক অয়েপ্টমেণ্ট তৈয়ারী হয়। 
২৭ গন্ধক সিকি ছটাকের সহিত এক ছটাক 
চর্বিব (1৮1) বা মাখন উত্তমরূপে মিশাইলে 
চুলকণার গুঁষধ তৈয়ারী হয়। 

৩1 এক চামচ সাধারণ সোডা পাঁচ ছটাক 
জলে মিশাইয়া একট! লোসন তৈয়ারী পরিয়া 
তাহার দ্বারা নিয়মিত আঁচিল ধৌত করিলে আচিল 
ভাল হয়। 

৪। খানিকটা গরম জলে এক মুঠা লবন 
ফেলিয়। সেই জলে ম্লান করিলে সর্দি ভাল হয়। 
৫1 অলিভ অয়েল বা প্যারাফিন এক চামচ 
দিনে তিন বার নিয়মিত ব্যবহার করিলে অজীর্ণ 
রোগ সারিতে দেখা গিয়াছে । করণ ইহাতে 
বেশ দাস্ত পরিক্ষার থাকে । 

৬। . ক্রাইস ফ্যনিক এসিড ১০ গ্রেণ আধ 
ছটাক ভেসালিন বা নারিকেল তৈলের সহিত ব! 
মাখমের সহিত মিশাইয়া ব্যবহার করিলে শীত 
দু মারিয়া যায় । এই ওষধে কাপড়ে দাগ 
লাগিয়। যায়। 

৭। সর্প তৈল অগ্নিতে চড়াইয়। একট! 
বা দুইটা শামুকতাহাতে ভাজিয়া৷ লইলে কান পাকার 
উত্তম তৈলতৈয়ারী হয়। এই তৈল ৩৪ দিন 
কালে দিলে,কান পাক। ভাল হয়। 

৮। কপূর ও চন্দন বেশ ভাল করিয়া 


রা 


মিশাইয়! রগে ( কপালে ) গুলেপ দিলে শির:পাড়। 
ভাল। 

৯। পাতি (লেবুর রসে হরিতাল ঘসিয়া 
ূরধ্যপর করিয়! দ্বিনে ছুই তিনবার প্রলেপ দিলে 
শীঘ্র ছানি ভাল হ্বয়। 

১০ গোড়ালিতে ভাল করিবার সাবান 
মাখিয়৷ নৃতন ভুত! পরিলে ফোস্ধা হয় না। 

১১। পাউরুটার টুকর! কাটিয়! ফুটন্ত জলে 
এক মিনিট রাখিয়া তাহার উপর লঙ্কার গুড়! 
(০8)709 [3৮1১9 ) ছড়াইয়া কপাবে ঘসিলে 
মাথাব্যথা ( 36918181% ) সারিয়! যায়। 

২২। সিক্কের মোজা ব্যবহার করিলে আগে 
তাহাতে একটু সোডা ছড়াইয়া দিলে ষেশী দিন 
স্থায়ী হয়। 

১৩। বার্ণিস কর! জুতীর ভেতর পা ঢুকাইবার 
আগে জুতাটিকে কাপড় দিয়! ঘনিয়া গরম করিয়! 
লইলে বার্ণিস ফাটিয়৷ যাঁয় না। 

১৪। হুড়হুড়ে পাতার রস কানে দিলে কান 
পাকা ও কান কটকটা নি ভাল হয়। : 

১৫। শোধিত হরিতাল, বহেড়া৷ ও বৃহতীর 
মূল প্রত্যেকটা সমভাগে লইয়া মধুর সহিত বেশ 
করিয় মাড়িয়! করিয়া মাড়িয়। টাকে প্রলেপ দিলে 
টাকে নৃতন চুল উঠিয়া! থাকে । 

১৬। টাপ! ফুলের পাতার রস চুলে মাখিয়৷ 
শুকাইবে। পরে চুল ধুইয়া৷ ফেলিবে। ইহাতে 
মাথার উকুন মরিয়! যায়। 





ঢু স--সন্দেহ ভগ্ন শ্শ্স্ 
স্বাস্থ ও রোগ প্রতীকার সম্বন্ধে আপনার কোনও সন্দেহ থকিগে সেই সম্বন্ধে প্রশ্ন করিয়া ছুই আনার | 
টিকিট সহ পাঠাইবেন। আপনার প্রশ্নের উত্তর পাধ রণের কাক্ষে লাগিবে মনে হইলে এইস্থানে ছাগ হইবে [| 
নতুবা, আপনার প্রশ্ন আপনার নি কট ডাক যোগে প্রেফিত হইবে। | 


১। প্রশ্ন 
পুণ্টিস ও ফমেন্টে পার্থক্য কি? কোন্‌ স্থানে 
কোন্টী ব্যবহার কর! উচিত ? 


শ্রীমতী গৌরীবাল৷ দেবী, শান্তিপুর। 
উত্তর কোন একটী জিনিষের সহিত জল 
মিশাইয়া ফুটাইয়া গরম অবস্থায় ব্যবহার করাকে 
পুল্টিস বল! হয়। যথা -তিসির পুল্টিস, ময়দার 
পুল্টিস, ভূষির পুল্টিস ইত্যাদি । 
গরম জলে ওষধ দিয়া বানা দিয়া তাহাতে 
এক টুকর! কাপড় ভিজ্লাইয়! পরে নিউড়াইয়৷ গরম 
অবস্থায় লাগানকে ফমেণ্ট বলে। 
ছুই জিনিষেরই একই উপকারিত॥ তবে 
পুল্টিস বেশীক্ষণ গরম থাকে । আজ কাল অন্ুবিধা 
বলিয়৷ পুল্টিসের ব্যবহার কমিয়৷ গিয়াছে। 


প্রয়োজন হইলে ফোমেন্ট দেওয়ার কাপড়ের উপর 
জলের বোতল রাখিলে বেশীক্ষণ গরম থাকে । 
২। প্রশ্ন - আজ কাল ছেলেদের দাত প্রায়ই 
খারাপ দেখা যায় । ইহার কারণ ও প্রতীকার কি? 
শ্রীবলাই টাদ মুখোপাধ্যায় এইচ, এম, বি। 
৭৩নং কলেজ গ্রীট, কলিকাত| | 











উত্তর--শিশুদিগের খ।ছযের সহিত তাহাদের 
দীতের বিশেষ সম্পর্ক আছে'। ক্যালসিয়ম 
(০0%141010) ) যে যেজিনিষে পাওয়া যায় সেইগুলি 
উপযুক্ত ভাবে খাইলে দ্রীত প্ররন্তত হয়। দুধ, 
ফলমূলাদিতে উহা প্রচুর পরিমাণে থাকে। দাত 
দৃঢ় করিতে হইলে কঠিন দ্রব্য ব্যবহার করান 
অভ্যাস করা প্রয়োজন। কীঢা৷ ফল কুপথ্য বলিয়৷ 
অনেকেই বালকদের খাইতে দেন না। কিন্ত 
ইহাতে বালকটিয দাত ভাল ফরিবার ও পরিপাক:: 
শক্তি বাড়াইবার সহায়ত কর! হয় না। অর্নেক 
বিশেষজ্ঞদের মতে মায়ের গর্ভবতী অবস্থায় 
খাগ্ের ও স্বাস্থ্যের গোলমালের জন্য শিশুর দাত 
খারাপ হয়। দীত পরাতে ও রাত্রে শুইবার সময় 
দুইবার করিয়া! মাজ] উচিত। কেবল লবণ ও জল 
দিয় দাত মাজিতে অনেকে পরামর্শ দিয়া 
থাকেন। কোন কর্করে ব! মাড়ীর প্রতি হানীকর 
জিনিষ দ্বার। দাত মাজা উচিত নহে। 








২. শোকসংবাদ - আমরা অতীব শোক সন্তপ্ত চত্তে 
প্রকাশ করিতেছি যে ১ডাক্তীর বিভূতিভূষণ ভট্টাচাধ্য 
মহাশয় আর ইহ জগতে নাই। গত ১৩ই এপ্রেল 
কলেরা রোগে তাহার মৃত্যু হইয়াছে। বিভূতি 
বাবু স্বাস্থ্য”র একজন চিন্তাশীল লেখক ছিলেন। 
স্যর” প্রথম বর্ষ হইতেই তিনি নিয়মিত বন 
রঃ সাস্থ্য” লিখিয়াছেন। বিভূতিৰাবু মেডিকেল 
ফিলেজ হইতে উচ্চ সম্মানের সাহত এম, বি 
দিরীক্ষায় উত্তীর্ণ হইয়া কারমাইকেল মেডিকেল 
কলেজে, অধ্যাপনার ভার গ্রহণ করিয়াছিলেন । 
জা যাপনাতেও তিনি বেশ স্থুযশ অগ্ভন করিয়া- 
টাজীন। তিনি একজন উদীয়মান চিকিৎসক 
[ছিলেন। চিকিওসাক্ষেত্রেও তাহার অত্যন্ত স্থনাম 
ছিল। আমর! তাহার এই অকাল মৃত্যুতে 
দাহ হইয়াছি। কি বলিয়া যে তাহার 
(শোক সন্তপ্ত পরিবারবর্গকে সন্ত্বনা দিব তাহা ভাবিয়া 
তেছিনা। ভগবান তাহাদের প্রাণে শান্তিবারি 



















৪ ্ দীর্ঘ জ্ীবী মহিলা-- গত বৈশাখের স্বাস্থ্যে 
্ রা ১০২ বত্সরের এক পাশ্চাত্য মহিলার 
সংবাদ দিয়াছিলাম। সম্প্রতি “বরিশাল” পত্রিকা 
১১২৪ বশুসরের এক বৃদ্ধার সংবাদ দিয়াছেন। 








শিকট পা সি এ 


কীনা 
বিবিধ 





.. (৫ম বর্ষ) ৪র্ঘ সংখ্যা... 


রহমতপুরের স্টাম। বৈষ্ণবীর বর্তমান বয়স 
বয়স ১২০ বতসর। সে এখনও অবলালাক্রমে 
১৫।:৬ মাইল পথ অতিক্রম করিতে সক্ষম | খাগ্ভা্দি 
অতি সাধারণ, যখন যাহ! পায় তাহা খাইয়াই জীবন 
ধারণ করিয়। আসিতেছে । সে কোন প্রকার যান 
বাহনাদির সাহাধ্য গ্রহণ না করিয়! পদব্রজেই 
নবদ্বীপ ও পুরীতে ভ্রমণ করিয়াছে। 

ম্যালেরিয়া ও কালাম্বর নিবারণ কল্পে হুগলী 
জেলা বোর্ড -ম্যালেরিয়া ও কালাজ্বরের প্রকোপ 
নিবারণের জন্য স্গলীর জিল। বোর্ড উপযুক্ত ব্যবস্থা 
করিতেছেন। অরকার যদি ছুই তৃতীয়াংশ ব্যয়ভার 
গ্রহণ করিতে সম্মত হয়েন, তাহা হইলে বোর্ড 
আরও ৯টি কালাজুর নিবাবক কেন্দ্র খুলিবেন। 
হবিপাল নামক স্থানে ম্যালেরিয়। নিবারক ও কালা 
জ্বর নিবারক কেন্দ্র সমূহে উপযুক্ত অর্থ সাহায্য 
প্রদানের জন্য বোর্ড চেয়ারম্যানকে অধিকার দিয়া- 
ছেন। 

স্থসংবাদ - আমরা অতীব . আনন্দের সহিত . 
জানাইতেছি যে, “স্বাশ্থযৈর” একনিষ্ঠ সেবক 
পাবলিক (হলথ ল্যবরেটরীর অস্থায়ী ডিরেক্টার 
ডাঃ বি, বি, ত্রঙ্মচারী এল. এম, এস, ডি, পি. এইচ 
মহোদয় স্কুল অফ ট,পিক্যাল মেডিসিনের অস্থায়ী 


ভাবে স্বাস্থ্যতন্বেব অধ্যাপক নিযুক্ত হইয়াছেন । 


ছে 


রঃ  অম্পাক-_ডাঃ শ্রীরজেন্জনাথ গাঙ্গুলী এম-বি। 
8 লহখোনী সম্পাদক কবিরাজ শ্রীইন্দুভূষণ সেন আমুবেবদশাস্ত্রী, এল, এ, এম্‌এস্‌। 


০০০১১ ১ 


স্থাস্যবিজ্ঞাপন এ 


্্যালোরয়ার কথা৷ 


শুনিয়া শুনিয়া! কান অসাড় ৮৮ 
১০৮ না শুনিয় উপায় নাই। প্রাণের 
দায়ে অনেকে ভাল মন্দ বাছে না, 
অজ্ঞ লোকের পরামর্শে যা” তা” 
বাজ ওষধ দ্বারা কুচিকিৎসা 
করিরা দেহপাত করে 


পাইরেক্স 


সম্বিত কি পন্মম্ধ। 















.. , এৰং স্থপরিচিত। কোনো লুকাচুরি নাই। 
এ নির্ভয়ে পাইরেকা' ব্যবস্থ। করেন, 
"রোগী নিশ্চিন্তমনে “পাইরেঝ' সেবন 
করিয়া রোগমুক্ত হন। 





| রি ইন িক্যাল এগ ার্াদিউটকযাল ওক, 
লিখিটেড 





প্র পাইরেসের ই উপাদান চিকিৎসকগণের অনুমোদিত 


১ দিশি (খাছ) 0 ভিপিখ্রচলহ ০ 
' ছা 'শিশি. :. 7..২*: ... ৩৮০ 














৯০০ স্বসথ্য-বিজ্ঞাপন 


বড় (বোতল: 
১৬ দাগ %%৭ ৯ ানা। 
7. কো ০ গাছ 2 তি পল পুর: 


সিজারের: ২০7 
চু দি নিলি বেঙ্গনা রিলিহ,, রঃ টি ৪ | ছোট বোৌতল ৮ দা ৃ 






॥* আট আনা। 


ইনফ,য়ে্জা টাণাবলেট: ঁ 

ইন কবে! সঙ্গি, মাধাধরা, 
গাত্রবেদনা ইত্যাদির মহৌষধ 
মূলা প্রতি শিশি1%/* ঘান।।' 


ডাইজেক্টগ্রিব ট্যাবলেট |. 
| ৰ ৃ ডিস্পেপসিয়া, অন্পশূণ, পেট 
|. /% ২ 441 2 ্ এ 
94 ্ং চি] 024 ফপা, বদহজম ইত্যাদিতে বিশেষ 
45451 জি দি তে টপকারা। 
মূক্য গতি শিশি ৭৭ শান)? 
নিউর্যালজিয়া বাঁম | 
পি বাত, গাটে ব্খ+ মাথা. এরা, 
রি ইত্যাদিতে মালিশ করিতে হয়ঃ 





ছি ৩1৪০3 ৯9৪৩ | ২ এ রঃ চি জু রা ছা রে শ৪১৭৮৮ রঃ , রে 
৮৮৮] দাবি] 12191 কচ ফাদ উবধ ॥ 
৮] 166511175 মূলা প্রতি শিশি দ* আন! । 
স্বেবিকিওর । - 


প্রতি কৌ71/* আন।| 


খোসের মলম । -. 
খোল পাচড়ার বুপরীক্ষিত 
ওধধ। | 


একজিধা কিওর। 
প্রতি কৌটা '%* আন! । 


কাউর ঘায়ের মলম 


দাঁদের মলঙ্গ। 
প্রতি কৌট!।* আন! |: 











ভরে অছিীয়্ ষ. 
গো লইবার জ এ গণ্র লিশুম 









শন ক পপ গন প-নদ পৃ পানন গুনগত পপ পপ পু কী 
রা রেরারাে শুনব সজল লব 2 হ+ত্ঞল 





নিত্য কেশরগুন তিল ব্যবহার করুন। 







মহিলাকুণের কেপ ্রলাধনের শ্রষ্ঠ-উপাদান আমাদের, 
| কেস্ণন্পওলনন ! নিত্য মাথায় ম:খিলে চুগগুলি খুব ঘন 
| এবং কালো! হয়, মাথা ঠাণ্ডা থাকে, কেশংজনের মধুর 
| হুগন্ধ দীর্ঘকালব্যাপী ও চিত্তে" স্ম(দকারী। 
দ্গিছবেলমরঠ মূল্য গ্রতি শিশি--এক টাক|1 ভাক ব্যঙ্গ সাত আনা 
ত্বালায় ঘল 
উন বা বা-বি-& 
জঞ্॥ শীতর সময় ০ জা অনেকেরই লেগে থাকে । এক 
শিশি লাকি এই স্ময়ে বরে রাখিলে সঙ্গি 


॥ কাদি থেকে কোনরূপ কষ্ট পেতে হয় না। মুল্য প্রতি র্ু 
শিশি এক টাক! ডাকা,ব্যর সাত জান! | | 


টা কবিরাজ নগেজ্্রনাথ দেন এণ্ড কোং 





ঁ 
ও 
রগ 
৪ 
পু 
রা 
গু 
ক 
ক 
্ 


ছাতা *£ 


1. ১৮১১৯ নং লোগার চিৎপুর রোড, কলিকাত1। 


ডি কককককক+কককককক 
যদ্দি সাবান মাখতে হয়, মনে থাকে যেন 


গাম আযেল মাবাগ 


মেখে এসন তঞ্ডি হস 1 দুঃনো দাতমক্ল সাবানেও হস্ত না 
| একঞ্াান্িন্ল দীঙ্ম /১০ পস্থসা মআজ। | 
সর্ব্বত্র পাওনা স্বাক্স। পাহক্চালী দল বিশ্েম্ম সব্বিতা। 
এই ঠিকানায় লিখুন। 


 ভানধ মো ইশুগ্ী নিমিটে 


.... ৰিব্লক, মেটাবিষ্ডিং, 
















প্রার্তি্থানৎ্, বসাক অন্যক্রী,৩ টা দুলাল সটাট, 
ঠা ৬৪১ ভট্াভার্স্ট ও » কলিকাতা) 


01810 & 00, 1.4. 1.01001. 


11152110700 51960181155, | 


: £&,৪:9০০ 0010. 779081 0810796৪ [11170161028 


879008 70089952065 ০2 0101090:62 
[12018 ৭ণ | 


রা ডা1)৩) 55105991075 8180455 [338700৩ 01 -001010৩0 5৩5 0390 096 
18016 06 95018 (00 13 05610110651 1 29 [বৈরি 53 00110 

| 9৮170117া,ছ 2১0850508৮১ ০ ॥9৩ [80188 

পি 1128157, | | এ 

ধু 31800+3 10:10 81৩. 809৩0 ১% ৩ িরর 0০০ ঙ 

[10515100011 5401081763 100921900 10018. র্‌ 
চো 1 সিজার ০৪ ৪8001108001 10 811, /১,7, 2. 06001185, 

রঃ ০508 ৮ 2০৮ ্ 119৩ 2৭8থ ০০১০ 








এ. ১ ১২৯২৯ ও রি ইল ঘ টি টি রং তল ».:০২০02 02 0505 তর ২০০৭ শা ১ 
এ. 2, এ ক 2 রে 85 বউ যি ই ই সিন যা ফু. ঠা খু ০8১ 
টা কি ক 

হু চর ঢু 
রঃ ্ ণি ৯8 ্ 
টড প্‌ মি এ এ তা 
সর ক 8. 
বি 
১) নু 


কালির ২১ প্রতারণা নিবারণের উদার, ।. 


. * জানি অহগত হইলাকোন কোন ব্যবাদী অস্তের কালি জামার টিনে পুরিয। আমার ঝলি, বলধা, নী ক 
এ প্রতারণা নিবারণের জন্জ আমি আম'র ভিক্টোরী ট্যাবলেট “0 অক্ষর অক্িত করিয়া! দিলাম, আধার পসছ 
..শোস্তি ও ইন্পিরিয়াল.কালি-অপেক্ষ, তিক্টোরী কালি: এক ট্যাবলেটে ছয় গুণ কালি হইবে; সুতরাং ভিন্টোরী,, শা 
রিল অপেক্ষা সন্ত ও. উৎকইই। - ১ 
শ্সনৃতবাজার” জরীপ হিসাবে, ইউ, পি, চক্রবত্তীর ভি্রে,রী কালি ব্যবহার করাই উচিত। .. পু 
-বাঙ্গীরের।৯১1/* গ্রোসের ৭৮টি ট্যাধলেটে যে কালি হয়, মামাদের নিয়্লিখিত কালির ১ ট্যাবণেটে তার! নে 
ান, কালি হইবে। 
- লা, হত্বী-শর্ক। বরা, দি" মার্কা বরা, ভিন্টোরী বুরাক ও হরিণ মার্ক কাগি প্রতি গ্রোদ ১২ ধরি যাৰ 
১ গ্রোল 1৯ | 
হুত্তী-মার্কার বেগুনী আগাযুক বুরা$ ও দিংহ-মার্কায় ২ ছোয়াত গাঢ় কালি হবে। 


ইইউ ভিপি» জ্জ্জনল্ততী ও ৫ম 
» হাটখোলা, কলিকাতা । 


























ভিউ শক. “জ্ুন্নিল্জান্প্” জনম 
7 ধোঁয়া! হয় না, বা বাতাসে নিভিয়। যায় না। 
. উজ্জ্বল টান্‌, পিতল ও নিকেল তিন প্রকারে প্রস্তুত পাওয়া বায়। 


দির , চলে দোঁখতে সুন্দর 
| কম তেল পোড়ে, দামও সত্তা 
মনে রাখিবেন-_ 


[011 £ 


1/11 61715 





| ৮৮ কটা হইতে আজ পর্যন্ত 
সর্বাপেক্ষা উৎকৃষ্ট 


ূ রর রর  সচিজ-দূলা- তালিক। নিয় ঠিকানাঃ টি 
:  ঠশতঃ £7ছ1771022 চি 0০0, 1770 774 6/54 টিন শে. 
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ঙ ড. . এ 
11111118011 . 
9010 ৮9 211 01161081519 000 3828, | 
[6079551)181156২ 60৫ 17018: 2100785 & 01৮৮5 (00419) 1579, 
14-16, (91560) 5101561) 7309)১89 ;) 21) 014 6997 120986 30:68) 
08100166 । 800 1378001368, 





া্-বিজঞাপন | 


রে বেহালালো; ২৪ প্রন 
ধং-€৫৯ রাজী নবরুষে্র টাচ, 
৩শোক্তাশাজার, স্কলিক্কাভা 4 





৯৮ 


পাগলের মহৌষধ ।. 


এস, সি, রাঃ এণ্ড কোং 


১৬৭৩ কর্ণওস্্ালিস ভ্্রীউ, কলিকাতা 


টেলিগ্রাম _-109901010 0810505, 


৪* বৎসর যাবৎ আবিষ্কৃত হইয়া শত সহজ হুর্দান্ত 
পাগল ও সর্বপ্রকার নাধুবোগ গ্রস্ত রোগী আরোগ্য হই. 
রাছে। মুচ্ছ!॥ মুগী, অনিদ্র,, হিষ্টিরি্া॥ অথবা সায় 
দর্ববপত। প্রভৃতি রোগে অবার্থ। পত্র লিখিলে ক্যাটালগ 


বিন! মূল্যে পাঠান হয়। প্রতি শিশি পাচ টাক। 


“ক্োক্ত্যেল্্” নিমম্জন্মাজ্শী। 


হ্বাঙ্থোর অগ্রিম বাধিক মূলা ডাকমাশুগ সহ ২২ 
প্রত্যেক সংখ্যার মূল্য ৩* আঁনা। ফাল্গুন হইতে মাঘ 
পর্যান্ত বৎসর গণন! কর! হল; এবং কেবল ফাল্গুন হইতে 
পুর্ণ এক বৎদরের মূলা লওয়। হয়। কেহ বৎসরের মধো 
গ্রাহক হইলে তাহাকে ফাল্গুন হইতে কাগজ লইতে হয়। 
মূল্য গম্পাদকের নামে পাঠাইতে হর়। 


অতযপ্রাপ্ত তনংখ্য। । “্বাস্থা" প্রতি বাংলা মাসের 
১ল! প্রকাশিত হয়। কোন মাসের কাগজ ন। পাইলে সেই 


ষাসের ১৫ই তারিখের মধ্যে অগ্রা্তী সংবাদ ডাকঘরে 


খবর লইয়' ডাকবিতভাগের উত্তর দহ আমাদের নিকট 
পৌছান আবন্তক। 


 শপতোতল ' রিপ্লাই কার্ড কিম্বা টিকিট ন! পাঠ- 
ইলে কৌন চিঠির জবাব দেওয়া সম্ভব কয় ন। 

প্প্রজ্যীদি । টিকিট বা ঠিকান। লেখ! খান.দেওয়া 
ধাকিলে অমনোনীত রচনা ফেরত দেওয়! হয়। রচন! 
কেন অমনোনীও হইল, তংস্থ্ধে সম্পাদক কোন উত্তর 
দিতে অসমর্থ। .. 


বিভ্ভাপন। কোন মাদে বিজাপন বন্ধ বাঁ পরি" 
বর্তন করিতে হইলে, ত'হার পূর্ব মালের ১৫ই নানি 
মধ্যে জানাইতে হয়। 

অশ্লীল বিজ্ঞান ছাপ! হয় না। ব্লক ভাঙ্গিয়া গে 
ওজ্জন্ট আমরা দামী নহি এবং বিজ্ঞাপন যখন বন্ধ করিষেন, 
ব্লক থাকিলে সঙ্গে সঙ্গে ফেরৎ লইবেন। নচেং হাবাই? 
গেলে আমর! দায়ী নছি। বিজ্ঞাপনের মূলা আগ্রিয দেয়. 


স্বাস্থ্যের বিজ্ঞাপনের মাসিক মূল্য। ও 

বিজ্ঞাপনের লাধারণ পৃষ্ঠ । 

চ, 20 26 ৮4৫৮ 
পূর্ণ পৃষ্ঠ! | ১৬. 
অর্দ পৃষ্ঠ। ব৷ এক কলম নং 
পিকি পৃষ্ঠা বা অর্ধ কলম... ০ ৫৭ 

বিশেষ স্থানে ও মলাটের উপরে বিজ্ঞাপনের মূলা ত্র । 


ভীব্রজেত্দমাথ গাক্ছুলী এক্স নবি 
থাধিকারী ৃ 
ম্কআর্যটাজম্ঘ-১,১ নং কর্ণগয়ালিস ইট, কলিকাতা! 


7016151) 1216, 


নত রি রি ক ্বাঙা-বিজ্ঞাপন। 


নে ৬১২০ হত 








(ম্যালেরিয়া! ও সর্ববিধ স্বররোগের একমাত্র মহৌষধ ) 


 অসপ্ান্রশি সর্ধ্ধনিথ জন্সল্লোগেক্প এমন আশু শাম্তিকান্রক মহৌম্বখ 
আব্বিক্ষান্স হস্ত নাহ। 


ব্য বোতল ১॥০ টাকা প্যাকিং ডাকমাশুল ১২) ছোট €বাতল- ১২ টাক! 
প্যাবিং ডাকমাশুল %০ আন । 
রেলওয়ে কিন্বা ্রিমার-পার্খেলে লইলে খরচ! অতি স্থল হয়। 


পত্র জিখিক্নে ক্মিম্পন্নেল্স নিস্্মাছি ম্বহ্দীস্ অন্যান্য 
ভহাভব্য্য নিন্্ অবগত হইন্েেনন। 


ভারতের রাঁজপ্রতিনিধি মহামান্য বড়লাট- বাহাদুর কর্তৃক পৃষ্ঠপোধিত- 


ৰটকৃষ্ণ পাল এগ কোং. . 
১ ও ৩ বনক্রিজ্ডপ লেশ, কলিকাতা. 





চা 


শ্মি শষ্পান্বে স্বর নিন্বান্্ণী ল্ল। স্যাল 
এইভাবন! সততই মনে হয়, 1কন্ত মনুঘ্থ ভাতি আজ পর্যন্ত এই প্রত্্ীর মীমাংল! করিতে পারে রহ 
. মৃত্য অবশ্াবী/ব তাহ! জানিয়াও কেহ মৃত্যুর কবল হইতে পরিব্াণ পাইনি নিশ্চে্ নহে। 
| মৃত্যু যখন অবশ্থস্তাৰী তখন ইহ! 


. নিশ্চয়ই ভাবিবার বিষয় 
ূ (ঘ প্রত সংসারী লোকের আকন্মিক দুদিনের জন্য সঞ্চয় হইতেছে কি না। 
যদি স্থ্য় বরিবার দৃঢ় সঙ্থল্প আপিন করিয়। থাকেন, একমাত্র জীবনবীম। করিলেই সেই সন্ধল্প সিদ্ধি হইতে পারে। : 
কিন্ধপে ইহা! স্ভব হইতে পারে, নিয়লিখিত ঠিকানায় পত্র লিখুন। 
ভা. চি. ২5, 5, বি, 3/ব2800/ » 
41127207110 7717464/25 960৩৮, 
ও₹০610179] 17758070705 (50. 110. 
11600 07103 :--৮7, 01007018 1916, 08%1000%8%, 














]51009জ 70, হযা০রজ, 


6১ 9) 210১ 27422027০4৫ /2)2227, 20/904৮. 





প্রলিদ্জ হিল্কল্ন থাক্সক্সোস্সেটাল্েল প্রত্ডতকাবক। 
পৃথিবীর সর্বস্থানের প্রদর্শনীতে স্থ বর্ণপদ্ধক ও ডিপ্লোমা প্রাপ্চ_- 


থার্োমেটারের উপর ক্িল্কভ্ন্‌ থাকিলেই ন্বিল্ত্রাঙ্পন্মোগ্গ্য 


ভারতে সর্বত্র পাওয়া যায়। 
যদি আপনাদের কিনিতে অন্থবিধা হয়, আমরা সুবিধা দরে, পাইকারি হিসাবে কিনিয়। দিতে পারি। 
90165 &£91069 81751 28 ৪225, ০৮৪. 
71001, 04222 74172182) 02%214. 


_আাবধান। আমাদের থার্মোমেটার জাল হইতেছে। 


170০ - ২2 ০7:01 108 - 79105 ছু. 


4 প্রস্কত নিয়লিখিত ওষধগুলির 
এজেন্সি আমর! লইয়াছি 


|| 


28111088111 


116 ৮0101010011 10217201110, 


| 80711701716 0014 


[1771001127 91019, 


হ 


দি 81 ॥7111 


[170 51010 ০1116 (01 17111101117, 


সি 
চি, 


£6108॥1 1 


পু 110 52165100010 0601 (36101111601, 


9 


10003 ॥ 1 । 


শু]0 1)651 191990-190115017, 


বল্লভ এগ কো . 
শ্যামবাজার, কটি: - 


6 
1) 2111 8৮08৪ 


£& [0016 ৮০০60১16011 020116.. 


7 
[১ ০ 10-11 26708 
পু1)6-9৮5096-509110650 310011)100 ৭815 


৪ 
371 18001: 


07170151)1017759 00950192760 15 
110)1-111011 5120. 


০) 
«৭5104 


১৯1) 2100906১০৪1), 9০5 টিয়া 2115 


][00101)9 2 (115075201, 


109 


৮:£80001% 
২ ৬৪11- 0790 19100 101 2700119) 
[31010111015 8০% ৩. 


91010 11 ॥0161, 


15 ০2117108655 21650101610905- 


৪৪৪ েহলা৩মও 01151016417 1881৭ 01৭ 20989. 


- সর্বত্র এজেন্ট আবশ্যক, 





: এ নত 38 


রর রর ৩ ১ 10, 














8. 55377 ৪ ঃ ছি জন ০০ 0০£0দ%11ধ- চাট গা ্ 





* ৫ম সংখ্যা 
-. হাঁ0209 


প্রতি সংখ্যা, 





অন্ন চাই, প্রাণ চাঈ, আ.-ল। চাই, চাই দুক্ত বাধু। 
৮. চাই বল, চাই ভ্থাস্থ! আনন্দ-উদ্দ্বল পরমাযু। 
রবীন্দ্রনাথ ॥ 


৮০ ৩ 3 টপ ৩০০৫১ ০৪ ডিএ ৯০৯ িক৯৯৮৮৯০০৪৬০০৯০৩৪৪-১১৩৭ 








0700/778. 


হারমোনিয়ম মুল্য তালিকার জন্য পত্র লিখুন । 
নিসা শপ ০৪৭ ০৪০৪৫১৫১০৩৭ ৩১২৮৭ ৮৫৯টেএ টিসি ৩৮২০৫৭০৩০ সত এত ০- ০-৯৭মপ্শ 


 স্পপাদক _ডাঃ-শ্রীত্রজেন্দ্রনাথ গাঙ্গুলী, এম, বি। 
টান ১-১০১। কর্ণগয়ালিস সীট, ককিকাত! 





স্থিঞ্ঞ খানম টন ভতা ভিজ শুন্থা। 
শৈশবের প্রতি অবস্থায় খাছ্ের পক ব্যবস্থা আছে। 


18015188819, 
ঢ090]) 


ব্যবস্থা ১ 


: ১নং মিঙ্ক ফুড ১-_ শিশু জন্ম হইতে তিন মাস কাল পর্য্যস্ত। 
নং. এ £_তিন মাস হইতে ছয় মাস পর্যান্ত। 
_. ওনং মল্টেড ২৮ মাস হইতে তদুদ্ধ কাল পর্য্যন্ত 
৪নং মণ্টেড রস্কস্‌ £__ ইহা শিশুদিগের সর্বপ্রথম কঠিন আহার্ষ্য 


শিশুদিগের আহার ও তৎসংক্রান্ত তন্বাবধান সম্বন্গীয় এলেনৰরির রি আবেদন করিলে বিন!- 
মূল্যে প্রেরিত হইয়া থাকে । 


এলেন এগ হানবরিস লিমিটেড-_ লগুন। 
ভারতবর্ষের বিশিষ্ট প্রতিনিধি শা 

॥, 1, 0, 160111045 2৪0, 

৪19০8 5 (854 89০৪, ) | 

(/72 £7%//7725, ০2/%%%, 


৫৬ ্ 


১ 0721] ৫00১০ ০01 ড/০০১/৭/৫ (911190 ৬2:61 
11751211701 16112৮95 500117201720170, 11208101106 2114 
111016250101). (01917 12£019119 10 1006€05 02 
01865610921 116210115 2100 1)16৮61)05 01287011092, 1 


৪150 5001155 1১911716118 0117)5, 10021595 (990101110 255 
9104 €1)910153 1১৪১ 06) 01)3১১ 1১55 0৪৫0] 51991, ৬৬১৫১০৮৪115 
(5717৫ ৬৬ 20 15 ৬6:15 (:82৫০100, 2100-5805 10602005510 (059 201 ূ 


চি বি বডি ০৫ ক 


আর. বিশুদ্ধ পানীয় জলের জন্ত দি জল জনা না 


আমাদের পেটেন্ট 
1315021061৭10700057701,0) 21777 21, 


কলিকাতার কলের জলের গ্তায় 
স্বচ্ছ ও জীবামুবর্জিত পানীয় 
জল ব্যবহার কঠিতে পারিবেন। 
কূপ, পুষ্করিণী ও তড়াগাদির জল্ে 
যে সমস্ত প্রাণহানিকর রোগের 
. জীবাণু সঞ্চারিত হয়, তাহা আমাদের 
নর এই ফিলটারে একেবারে দুবীভূত 
মি. হয়! উৎকৃষ্ট পানীয়ে পরিবর্তিত 
হইবে। 


৮ আমার র বি্টাফো উৎকষ্টত| 10175010191 2০11: 
1368101 8517851, 35087 জ::911558 এবং 0১161 
881181015 ৩ 28৮116 25210 05081006170 
: 3৩89] এর দ্বার! পরীক্ষিত হইয়। উচ্চ প্রশংসিত হয়ছে 
নানা প্রদর্শনী'ত.মেভেল ও উচ্চ প্রশংসা প্রাণ্ড হইয়াছে। 

স্থল্ট 2--৩ গ্যাপন ২২1১, ৬গ্যালন ৩৫৯ ৯ গাঃগম 





*৭ যাঞে। বিশের [বিবরণের জ্ত মিন ঠিকানায় দ্র লিখুঞজ 


(নুড815561 ন০৪৪০1১014 711৩৫ 00, 


টা নি ষ্ 188088108, 4১8৩০130328 ও 09০ রে 





একটী ঘরে রাখিলে, পল্লীগ্রামেই ূ 


০0165179227) 51501150105. 
১০৫৫ 22 244 00://67711515 17741 17225275. 


* প্রান পা রথ 

| গঙ্গার পশ্চিমতীরে অবস্থিত কালীগড় 
উ্ীক্রী৮তিনিব্েশ্দ্রন্লী কালী মাতান্ 
| মন্দির । ইহা! একটী বহপুরাতন পিদ্ধপীঠ এবং বলক্বোপপীঠ 
নামে অনশ্রুত আছে। এখানে পঞ্চমুণ্ডি আনন আছে। 
দেবতা লিগ্ছেশ্বপী, মহাকাল ভৈর ' ২, আাই। আর, 
হুগলী-কাটোয়। লাইনে ভীাউ ঠেপনের অন্ধ মাইল 
| পুর্ব মন্দির । 


গ্রানে 


সেবাইত- কাম চট্রোপাধ্যাক়। 


শত সপ সপ সপ ০ ০] 


[২ 

শি কিছ, এওু বেছোহ 

। ৩4 নং হারিসন রোড, - 8৫১ ওগ্েলিনলি বাট -- 
ৰ ছোমিগ্রপ্যাথিক গুধধ ও পুত্তক বিঞ্রেত! | 

ঈ সাধারণ ইবধের মুল্য-_নরিষউ '/* প্র্ডরাম, ১ হইতে 
| ১২ জম ।* প্রতি ভাঁম, ১১ হইতে ৩৯ ক্রম:%* প্রতি-্দ্র:ম 
ৃ  ২** ক্রম ১২ প্রতি ড্রাম। 

পর . সরল গৃহ-চিকিৎসা--গৃহস ও ভ্রমণকারীর উপযোগী, . 
কাড়ে বাধান ৪৪* পৃঃ মূল্য ২২ টাক। মা, ২য় পস্কবণ.] 
রর 


.. ইনফ্যানটাইল লিভার--ডাঃ ভি, শন, রায়। এন তি | 


9* ্বাসথ্য-বিজ্ঞাপন 


25, বেঙ্গল মিনিট ( কোং 


-জিশড্িতিক্ভ-- 
| স্থাপিত -১৯১৯। 
ভারতে সর্ব প্রথম ও সর্বশ্রেষ্ঠ 
11110) ' সিক়াম (50101) ভ্যাক্সিন (৬৪001116) 

| ্ --এবং নানাবিধ-_ 
00, 1.৫. [... ইনজেক্সণের ওষধ 
| 'প্রস্তুত কারক । 
(10, 5919) রর ০ 


[106 1,1070167 01881)1520101) 10 11001 101 [15915] 0000117155101) &11060 (0 11506 92170 01010993101 , 
13 01800106416 06 5617. ড৪0010৩3 মুগ্য তালিক1 ও অন্ত বিধরণের জন দিয় ঠিকানায় গঞ্জ লিধুন-_ 
2170 00361 1111506101) 7১10013013 


[8১019$015 ৬110) 0000 09৬ 91010219105. ১০৩ ধির্স শুলা ভ্রীউ, কলিকাতা । 


039159॥ 








০ম্ষচ০ তিল ন্ব্ল্জ বার্সা: | 

আজকাল ন্বদেশী বালার সেরা- 
ইহাই সকলের অভিমত । দেশে 
প্রস্তুত, স্বদেশী মূলধনে চালিত এবং 


ভারতীয়গণ কর্তৃক সেবিত। 





১৯. 





আদর্শ টনিক 


জীবনের সকল বয়মে ও মল অবস্থাতেই এন সময় আনে যখন শারীরিক বল ও তেজ 
একম মূনে খয়। ইহার প্রধার কারণ ব্যাধি, আঘ'ত বা অত্যধিক ইন্জ্রিয় পরিচালনা ইত্যাদি | 
এই সকল সময় দুর্বধলত। দুর করিবার-সব উৎকৃষ্ট. ওষধ “ভ্ডাইক্রোনাগ প্রধান 30111911 
0870 “ভহিক্রোণ্ণান্র” উপকারিতা শীঘ্র অনুভব করা যায়। মানসিক. ছুর্্বলত! ও 
শারীরিক অবসাদ ম্যাজিকের মত দূর হয়--এবং ভ্ডাই' ব্রা ব্যবহার করিলে শীঘ্র পূর্বেকার 
্বাঙ্ছ। ফিরাইগ়। ক্ষমতাশালী বলবাঁন করিয়া দেয়। বহুদিন জ্বরে বা! ম্নায়বিক দৌর্ধবল্যে 
ভুগিলে কয়েক বোতল ভাইক্রোপার” ব্যবহারে আরোগ্য হইবেই ইহা নিশ্চিত। 
অন্যান্য টনিক 1৮০ গুলির মপেক্ষা ভাইক্রোণা তেজস্কর হওয়!র দরুণ, কম মাত্রাতেই 
কাজ হয়-কড় চাঁমচে এক চাঁমচেই তৎক্ষণাৎ অবসাদ দুর করে। 
দুর্বল বালিকাদের, ছোট ছেলেদের জন/ ১ হইতে তিন চায়ের চাঁমচ ট:নকে জল মিশ্রিত 
করিয়া! মাদাবধি খাওয়ালেই নিশ্চয় উপকার পাইবেন | 
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অভচ্ ক্নতঞ1 স্চজ্জ সহিদ ০জালাম্প 


কোনটা, ভাল? 


এক্জন্ন ল্িখ্যাত অজ্জতিস্পীজচ্্‌ আনিরারিনও 2 

(১) জোলাপ কোষ্ঠবন্ধত! সারাইতে পারে না। আফিম খাবার পরিমাণ যেমন ক্রমেই বেড়ে যায়, জোলাপের | 
পরিমাণও সেই রকম ক্রমেই বাড়াইতে হয়। | 

(২) অনেকদিন জোলাপ ব্যবহার করিলে মক্রে সঙ্গে রক্ত পড়ে এপ্নেভিকাইটিন হয় এবং অস্ত্রে নান।বিধ 
রোগ দেখা যায়। | | 
0৩) পরীক্ষা ক'রে দেখা গিয়াছে যে? ক্ষোলাপ খেলে মলের সঙ্গে দ্রাবক পদার্থ বেশী খাকে এবং সেই অন্ত 
অঙ্্রের নানাবিধ গোলযোগ দেখা দের, শরীরের পুষ্টির অভাব ঘটিয়! থাকে। - 
0৪) নরম এবং জলের যত মল উৎপন্ন করে রর বলিয়া জোলাপ খাইলে মল হইতে ানাধিৎ বিষ খুব 
আমণাদর শরীর শোবিত হই থাকে । 

(৫) জোলাপ লইলে আমাদের শরীরের জলীয় পদীর্থখুৰ বেশী পরিমাণে বহির্গত হইয়| বায়, এবং শরীরে 
সর্ব ধাতুর সান্যত! নষ্ট বরে। 


বিশেষজ্ঞরা বলেন যে, অস্ত্র মন্ণ করার তি খাইলে জোলাপ খাবার গুণ গুলি পাওযা যায় »টুকিন্ত দোষ গুলি | 
আরহয়না। | 


ন্নিউজল আদর্শ তৈদ্ময় পদার্থ, সব রকম কোষ্ঠক্াঠিক্ে নিউঞল আশ্চর্ধ্য রকম কাজ করে। অগুবীক্ষণ বন দ্বারা 
পরীক্ষা করে দেখা গেছে যে বেশী চট৪টে হলে ওধধে কাজ হয় না, আর কম চটচটে হলেও কিছু কাজ হয় না। 
বহুবিধ পরীক্ষা দ্বার দেখ! গিয়াছে ধে, যতখানি চটচটে হল অর ঠিক মন্থণ থাকে, নিইজল ঠিক ততখানি চটচটে। 
এই সব বড় ভাজা রেরাই স্বীকার ফরেন। 


১৭০ ০4. 
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০1 হতে রও ধান রর 
বাস্থ্য- বিজ্ঞাপন “8 ১8৫৯] 83:451001%1 15২7 14 6. রং 


ফেরা যেবোরাটির কা ব্রনু 


০ 


০17 খু1১]13711 
80],]])]না না) 


০897০ ন: 01৮ 
70771611813 


উদ্ভজ্জ তৈলঞ্চে রাপাঁয়নিক প্রক্রিয়ার দ্বারা ঘণীভূত করিয়া 
কেশ প্রস্াধনের জন্য এই অভিনব কেশ ব্যবহার্য দ্রব্য প্রস্তত 
হইয়াছে । ইহা মৃদু হুগন্ধযুক্ত এবং কাঁচ পাত্রে রক্ষিত। ইহ! 
ব্যবহারে ধ্তিব্যগরিত! সাধিত হয়, কারণ অতি অল্পমাত্রা ধ্যবহারে 


কেশ হ্থচিকণ এবং রেদগের ন্যায় কোমল এবং ম্ুন্দর হয়: 
এবং অতি সহজে প্রসাধন সমাপ্ত কর. যায়, অধিকস্ত ইহ! কেশ- 


_ ষুপকে নরম করিয়। মরামাস খুফী ইত্যাদি নষ্ট করে। 


স্ুল্য প্রতি পাত্র ৯ টাকা সাত্র 


“4 
১১ ১১২১১১১৪১১১৫১১৪১১১৯১৯১৯৯১৯১১১১১১১১৯৮৯৯৯৯৯ ৯৯১৯৯ 


তে সিন 


পুনে +৯৯৯৯৯১৯২১৯১৯৯৭৯৯৪৪৪৯৯৯৯ 


ধা. সবাস্থ্-বিজ্ঞাপন 
প্রশমন! 7].$1101 প্রাশমন ! 


সহজে দ্রধণীয়, স্বাদহীন এই চূর্ণ, আরুমগ্ডলী, মন্তিষ্ক অস্থি ও পেশা 

. পরিপু্ট করিবার পক্ষে সর্কোত্বম খাত সামগ্রী। গাভীহগথ 
হইতে প্রস্তত। এই শ্বাভাবিক ছান! জাতীয় ““প্রোটিড” 

খাটি অতাস্ত পুষ্টিকর,সহজপাঁচ এবং শরীরে সত্বর সংশ্লিষ্ট হয়। 


শিশু এবং রোগীর পক্ষে *প্লাশমন” 
বিশেষ উপযোগী । 


ইহাতে এল্বুমিন, ফস্ফট, অফ লাইম্‌, আত্নরণ ( লৌ$), 
সোডিয়াম্‌ লাবণিক পদার্থের 
প্রাচ্রধ্য হেতু “প্লাসমন্‌, 
জাদর্শ খান্। 


চা, 8814 0-77,0 8001" 
প্লাশম্ন এরোরূট ! 


সাধারণতঃ বাজাবে ঘে স৭স্ত একোরূট প্রচলিত আছে তদপেক্ষ] লাশমন্‌ প্রয্পোজ্উ সহত গুণে রি 
: বিলাতী, আমেরিক1, ফাস, জার্মান ও ভারতবর্ষে শ্ুবিখ্যাত চিকিৎপকগণ গ্লীসসন্নেল্স গুধে ও উপকারিতার 
নিশ্চিন্ত হুক! ব্যবহার করিতেছেন। 

. ফক্ারোগে, পুষ্টিকর অভাব ও বিকৃতি রোগে, পরিপাক বিকার গু ৪০০৪০ যাবতীয় রোগেই গ্্লাশমন” 
ঈর্ষোস্তম পথ্য। 

শরীর পু্িপাধনে “প্লাশম্ন্। মাংল অপেক্ষা অনেকাংপে শ্রেষ্ঠ । উফ-হদ্ধ দহ পপ্লাশমন" মাংস অপেক্ষা মলেক।'শে 
- শ্রেষ্ঠ! উফ ছুদ্ধ-সহ “প্রাশম্ন সেবনে আভ্যুত্ক) ফগ পাওয়া যার়। ইহ! অতি সহজেই প্রস্তুত কর। যার £--হই ট'ষচ 
পরিমাণ পাশস্ন' এক ছটাক জলে উত্তঘরূপে মাড়িগ| মন্থ৭ কথিয়া লইবে, পরে দেড় পোয়া ছধে তাহা নিখাইয়! 
.. অন্গিতে চড়াইয়া! নাড়িতে থাকিবে ঝগক উঠিলেই নামাইর! লইবে এবং শীতল হুইলে তাহ! রোগীকে পান করিতে দিবে 
.. শাপঙ্ম-_এগোরট, বিধুট। কোকো, ওটস, চকোলেট, কর্পরাওয়ার এবং কা্পাউডার রোগীর পান: 
ৃ . উপযোগী, এবং রুচি অনুযাত্ী দেওয়! যায়। | 


সকল প্রসিদ্ধ ওষধালয়ে প্রাপ্তব্য | 
আ্যানুফ্যাকৃচারের প্রতিনিধি- 
ক্ক্িমিঃ ঞ্ঠী ৩ ডঃ ন্নাঞ্গ 
৭৫1১৯1১নং হ।রিসন রোড, কলিকাতা! ] রি 





_ স্বানথা-বিজ্া বিজআাপন___ | 8. র্‌. 


02085 


জেন্ান্প্শ্‌ বিশুদ্ধ ও কাধ্যকরী বলিয়া বাঁজারের গন্তান্ত এস্পিরিন্‌ অপেক্ষা অনেক ভাল। ইধার আরও 
একটা ফবিধ! আছে। একজন নামঞ্জ।দ! ডাক্তার 11310911063 এ লিখেছেন 7.৮ 

জেন্নাস্প্রিন এর আর একটা বিশিষ্ট গুণ যে ইহ! অতি শীত্রই লে মিশিদা যায়। 

নিয়লিখিত পরীক্ষা বিশুদ্ধ জলে ৩৭'সি উত্তাপে ৫ গ্রেণ ট্যাবলেট নিয়ে কর হয়েছিল )-- 








ট্যাবলেট, | সময় (সেকেণডে)| পর্বাংশে কিংবা আংশিকভাবে জলে সিশিয়াছিল 





বি ৯৪ সর্বা'শে 
ডবলিউ ৬৩ আংশিক * 

পি ১০৫ আংশিক * 

এক্স্‌ ১৭৮ আংশিক * 
জেনাশ্রিন্‌ ২, সর্বাশে 


(* ঘোটার পরে তবে সর্ববাংশে জলে মিশিয়াছিল) ৃ 
আমাদের ভারতবর্ষের অফিসে লিখ দেই, আমর! ভিসির সন্ধে সমস্ত জ্ঞাতব্য বিষয় সধলিত একখানি টা ্ 
গাঠাইর! থাকি। 


১। মাটি'ন ও হ্যারিস, 
৮ নং গুস্সাটাললু ড্রীউ, কতিলিকাতা। 
২। গ্রাহামূস্‌ বিন্ডিংল, পাশা বাঁজার গ্রীট, ফোর্ট, বোম্বাই। 
 একমান পরস্ততকারক_জেনাটোসান লিমিটেড 
নাকে! ইংলগ। 


৯: সবাস্থ্য-বিজ্ঞাপন 


[উতর সা শেল সপ পপ পপ হা ০ শি ও ০ পর তি পপ ৮১০৭৬ ৬০প উচু 


_আঅভ্যাম্জন্থ্য জ্ঞন্মি্যজ্করভ মমান্জা ৯ 
আমাদের আশ্রম ভারতের সর্বত্রই প্রসিদ্ধ । 


আমাদের কি কি শাখা আছে দেখুন £-- 
সং-গ্খাতে আটা প্রশ্রগপনা সাহা । | 
আপনি একখানি কাগজে গশ্র লিখিয়, খামে আটিয়! মামাদের নিকট পাঠাই! দিন। আমর! আপনার 

পুলের উত্তর দিব ও খামন্না শুতিলন্্ী আপনাদের প্রেরিত খাম পাঠাইব| দিব । 

আপনার জম্মের সঠিক সময় ও তারিখ পাঠাইবেন --তা” ন| থাকিপে চিঠি লিখিবার নময়ট। আদাদের জানাইবেন। 
_ ছুরি ডাকাতি কিঘ্ব| সরকার, সম্বন্ধে কোন প্রশ্নের উত্তর দেওয়! হয় ন|। 

১ হইতে পাচট! প্রশ্ন ১২ টাকা। 

অতিরিক্ত গ্রত্যেকটি গুশ্ন। 

নং জল্সক্কোডী সাখ। 
ূ এই শাখ।য় অমর] এক মানের ভবিষৎ স্বটন| বলিয়া নস ॥ 

জন্মের তারিখ ও সন দরকার সময় দরকার আপনার নাম--ও বয়স? 

গ্রতি বর্ষের কোঠী--২২ টাক1। 

অষ্ট বর্ষ সমেত এক বর্ষের কোঠী--৫২ টাকা । 

সমঘ্ত জীবন--১০২ টাঁক1। 

শনং-জ্যোতি বর্পনা শাখা, | 

£  ঘোড়দৌড় ও নিক্ললিখিত জিনিষের বাজার দর আমর! ভবিষ্ৎ্বাণী করিতে পারি-_ লোণা। রূপা, আফিং, 

তুল! ইত্যাদি। 

পূর্বব সপ্তাহের বাজার দরআ মাদিগকে পাঠাইতে হইবে । * 

কোথার ঘোড়দৌড় হইবে,”কখন প্রথম ঘোড়! :দীড়িবে আমাদিগকে জানাইতে হইবে। 

এক সপ্তান্থের একটি জিনিষের বাজার দর ৫২ টাক]1। 

এক চা ঘোড়িদৌ ও ৮২৭ 

নহ-টৈব "মা 


জনবিশেষকে আপদ ৭৭, রোগ ইত্যাদি হইতে রক্ষা! কণ্রবার জন্ত অমর! টিনা করিয় মাছলী দেই। 
পু আনুসারে দাম কম বেশী আাছে। 





71011 ?. ৪. 1০015063981 8011 
175000)80 48৮০0108108] 301980 


ভারা,&ড &ঘতেজ। (9, 4. 70.) 


1000081910081 216০11013 
001050 01191516105 1:01510105 
18 0100৩ 


১5০০006 00075 05581600110 006 50155010০01 1176 781] 810 
00051 5598005 200 0১৩ 01175106517 01 105 65157131705 1৩০8113 
0135 90010719176 1015 41001101106158105 01895 10) 00656 01568968, 





81001150 0১1০ 2100 1১06 0৮০1 00১5 07080 210 09061 01)530, 1001 
9017 £1553 21099 1050906 ০000001% 00 00৩ 050160% 00 10621003 
70100700069 1600509 87701611556 1139 10197)198607 0700653 11 
00918150590 070001)1, 


21 251539092582 1275 18 0:58051995 
05 51555985288 ৪4 ০0565 655 ০২2৫, 


. প্রা [,2001700171655: 


[0100 
137211৭ 

৮5715 

৭1) 2৬ 

গি0খ 157, 
গি1,06 ছে ঘ 
5১1২০৮100৭4 
8155109007৬ 
$07৮95 21065 


90887 






0া11081, 


৪৮৩, ০০. উ তা 
মওলা 0৪ ৫ 


্পস্পী আপি 4 ৮১77 


ইউক্যানিপটাস ০55 লৌহাদি পুতিবার শর জবগ্স ধাতুভাউনজ্ের সাবা পপ্রন্তত্জ। 
টি এ হা বিষসও বশ জীবানু পু কু শি 8৫ অন 
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শ্রীযুক্ত পঞ্চানন রায় কবিসভূষণ ও 
কবিরাজ শ্রীযুক্ত ইন্দ্ভৃুষণ দেন আযুর্কেদশান্ত্রী সম্পাদ্তি 


বঙ্গরতু 


সাণ্ডাহিক সংবাদপত্র | 
আতর বিশ বত্নর হইতে নদীয়! জেলার হিতকরে বাহির হইতেছে ! প্রত্যেক নদীয়াবাসীর এই পন্ত্রক্কাখানি পড় 
উচিত--কারণ ইহাতে নদীয়। জেগার যাবতীয় প্রয়ো্বনীয্ সংবাদাদি প্রকাশিত ত্ইয়। থাকে ও আদালতের নীলাম 


ইত্যাহার সমৃহ বাহুর হইয়! থাকে । 
দেশ-বিখ্যাত বাক্তিগণ ইছার লেখক | বার্ধিক মূলা ছই টাকা মাত্র । বিজ্ঞাপনদাতাগণের অপুর্ব £যোগ। 


গ্ীকানাই লাল দাঁস 


স্যানেজার “বজগরতু" গোয়াড়া। কৃষ্ণনগর ( নদীয়া ) 


বিখবিজয় কচ 


এক সপ্তাহের মধ্যে সর্বরকম বিপদের হাত হইতে মুক্তিলাভ কর যাঁয়। পুনশ্চরণ সিদ্ধ, প্রত্াঞ্ষ ফল প্রদঃ মন্ত্রশকি 
 ওদ্রব্য গুণের অপূর্ব সম্মিলন হিস্ীলিজস্র শু । ইহ! ধারণে শাস্তি, সৌভাগ্য লাভ, ব)বস' বাণিজো উন্নতি, 
চাকরী গ্রাপ্তি এবং শক্রদিগকে বশীতৃন্ত ও পরাভূত, মহামারীর হাত হইনে আত্মরক্ষ! ও অকালমৃত্যু হইতে নিষ্কৃতিলাভ 
অনায়াসে করা যায়। ইহ! ধারণে অসম্ভব সম্ভব হয়। যাহ। কেহ কোন দিন আশ! করিতে পারে নাই, তাহ! 


সনায়াসে ভয়। 
মাত্র ছুইখানি প্রশংসাপত্র দেখুন__ 


১। তৃতপূর্ব সি, পি হয।কৃষ্টা এসিষ্টেন্ট কমিসনার ও ম্যাজিষ্ট্রেট, বর্তমান বেনারস হিন্দু ইউনিভারসিটির গ্রফেসার, 
মিষ্টার কে, সি, চ্যাটার্জি এম-এ মগাশয় লিখিয়াছেন, “অতীব আনন্দের সহিত জানাইতেছি, আপনাদের বিশ্ব-বিজয় 
কবচের উপকারিত] অনাধারণ। আমি ও জামার বন্ধুবান্ধব বিশ্ববিজয় কব ধারণে আশাতীত ফললাত করিয়াছি ।” 

২। মেদিনীপুরের এভিসনাল ডিছ্রাক্ট ও সেসন জজ মাননীয় শ্রীযুক্ত অমৃতলাল মৃখোপাধায় মহাশয় স্বহন্তে লিখিয়" 
ছেন, “ছেওঘর যোগষায়! আশ্রমের বিশ্ব-বিজয় কবচ ধারণ করিয়া, আমি নিজে আশাতীত ফল পাইয়াছি এবং আমার 
প:রবারবর্গও এই কবচের নিকট অশেষ প্রকারে খণী।”, বিশ্ব-বিজদ্ধ কবচ ভি, পি, তে পাঠান হয়। মূল্য ১টী সাধারণ 
কবচ ১৮%* আন মাত্র । ডাকমাশুল স্বতন্ত্র। তিনটা একছে লইলে ডাকমাঁগুল লাগিবে না । রূপার কব গ্রত্যেকটী . 
*1/+ আন! | সোণার কবচ প্রত্যেকটা ৩/* মাত্র। কৰ্5 ধারণের বিস্তারিত নিয়মাবলী কবচের সঙ্গে খাকিবে। 


«যোগমায়! আশ্রম” বৈছ্ধানাথধাম, 











ন্মার্ধকামমোক্ষাণামু আরোগ্যং যূলমুত্বমম্‌” 











”  আধাঢ় ১৩৩৩। 








| [ ৫ম সংখ্যা 








স্য্য-রশ্শি 


অধ্যাপক শ্রীবিভৃতিভূষণ ঘোষাল 14, 4. 13. 1 ] 


প্রাচীনকালে প্রত্যেক সভ্যজাতির মধ্যে সূর্যকে 
আমর! পাই দেবতারূপে। : সূরধ্-দেবতার উপাসনা 
প্রাচীন ধন্মের একটি প্রধান অঙ্গ ছিল । 
বৈদ্নিকযুগের আর্যগণ সূর্ধ্যকে প্রধান দেবত।- 
রূপে পুজা ক'রতেন। বেদ ও উপনিষদে তা'র 
যথেষ্ট প্রমাণ বিদ্ধমান আছে। তারপর ' থেকে 
তপনদেবের দেরত্ব কিঞি খর্ব হ'লেও এখনো 
নিষ্ঠাবান ব্রাঙ্গণ আমাদের দেশে প্রভাতে পুবদিকে 
মুখ ক'রে সুর্ধ্য উপাসন! ক'রে থাকেন। কণারকের 
সূধ্যমন্দির হিন্দুদের রবি-উপাসনার সাক্ষাঙ্গরূপ 
এখনো দাড়িয়ে আছে। 
 শ্রাচীনপারসিকেরা মিত্রদেবতার পুজা ক'রতেন। 
প্রাীন মিসর, গ্রীস ও রোমে সুধ্য ছিলেন একটি 
প্রধান উপাস্য .দেবত।। গ্রীক ও রোমানদের 


এপোলোর রখচক্র। প্রাচীন মিশরীদের মধ্যে রূপ- 
কথা প্রচলিত ছিল যে, সূর্য ও চন্দ্র তাদের দেব 
রাজের ছুই চক্ষু আকাশে জ্ব'ল্ছে। তাতারদেশে, 


উত্তর পেরুতে ও উত্তর আমেরিকার অসভ্যজাতদের 
মধ্যেও সূর্য-উপাসনা প্রচলিত ছিল কোনো না৷ 
কোনো! রূপে ॥ অষ্ট্রেলিয়া ও পলিনেসিয়াতে- সূর্য্য" 
উপাসন৷ প্রচলিত ছিল না বটে, কিন্তু সে দেশের, 
পুরাণকথার ভিতর তপন-দেবতার অসাধারণ ক্ষমতা 
সম্বন্ধে অনেক আশ্চথ্য গল্প পাওয়া যায়।. . 

বাইবেলে ইহুদী খধিরা সূ্য-স্তোত্র লিগে 
গিয়েছেন। ডেভিডের গানে আছে যে _ সবর সূর্য. 
দেবের মন্দির, আর ভগবান যেন সূর্য্যের অনন্ত. 
জ্যোতিঃ। এ হোল বৃধর্্ প্রচারের অনেক- 
আগেকার কথ! । ৃ ০ 
ৃষ্টানের! দেবদেবা বিশাস করেন না। তবুও 
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তাদের ধর্মোৎসবের মধ্যে প্রাচীন গ্রীক ও রোমান্ট 
দের সূর্য্য উপাসনার ছাপ পাওয়া যায়। প্রাচীন 
রোয়ে ডিসেম্বর মাসে শীত 30115099 উত্সব 
প্রচলিত ছিল। খুষ্টায় চার শতক থেকে সেই 
উত্সবের স্কিন খুষ্টের জন্মদিন হিসাবে ধরা হয়। 
আর সেই পুরাতন সূর্য্য পুজার অনুকরণে থুষ্টের 
জগ্মদিনে থুষ্টানেরা৷ কাঠের আগুণ ভালিয়ে তাদের 
উত্সব সম্পন্ন করেন ' 


পাপ ৪ 
শপ "অপ পপ সি পাত জা লা পপ পাপ পাপী শপ আপস, ০৭৮ ০ শত ০৯৯ ও ১০৯৮ 





সি» চা পপি 


ভিতর একটি চলিত কথা ছিল, - সূর্য আর লবণের 
চেয়ে মানুষের হিতকারী আর কিছুই নাই। 
প্রাচীন জাতদের ভিতর সূর্য্যের রোগ নিরাময় 
শক্তি জানা থাকা সত্বেও তারা সৌর চিকিগুসার 
বিশেষ গরাধাগ্য দিতেন না। সূর্যয-রশ্মিই দব চেয়ে 
বেশী উপকারী দাওয়াই । কিন্তু তাহ'লেও প্রাচীন 
রোমে সৌর চিকিৎসার প্রচলন খুব বেশী ছিল না। 
আমাদের দেশে £অবশ্য পাড়ার্গায়ের সাধারণ 


লিয়েদিনে ডাঃ অগাষ্টাসরলিয়রের হুর্ধ/রশ্মিত ।চকিৎসাগার। 


এ তো গেল সূর্ধ্যকে দেবতার স্থানে বসিয়ে 
তাঁর উপাসনার কথা । বিজ্ঞীন এ সব ব্যাপার 


দ্বণার চক্ষে দেখে, কিন্তু এটা স্বীকার ক'রে নিতে. 


বাধ্য হয়েছে সে, যে, সূষ্য মানুবের স্বান্ছ্যের পঙ্গে 
প্রধান সহায় ॥ অবশ্য এই সত্য বিভিন্ন দেশের 
ধর্্মশাস্্ও যে মেনে নিয়েছেন তা'ও অস্বীকার 
করবার ঘো৷ নেই। আলোই মানুষের জীবন, 
প্রত্যেক সভ্যঙজাতির ধর্মশান্ত্রে এ তথ্যটি আমরা 
পাই নানান আকারে নানান্‌ ভাষায়। “আবেস্তা 
্রন্থে মিত্র-বন্দনায় স্বাস্থ্যের জন্য সুষের নিকট 
: প্রার্থন! দেখতে পাওয়। যায়। প্রাচীন রোমানদের 


লোকেদের ধারণাংছিল ও আছে যে, রোদে গোড় 
স্বাস্থ্যের পক্ষে উপকারী, যদিও সন্ুরে লোকেদের 
ননীর শরীর রোদে গলে থাকার ভয় বেজায়, তা 
সত্বেও চিকিগুসা শান্ত সূর্ধ্যরশ্মির ব্যবহার খুব কমই 
হয়। 

সকলেই জানে যে. সূধ্যের লাগাই প্রাণবান্‌ 
জাব ও উত্তিদের জীবনীশক্তিরআকর । ..কিন্ত 
ইউরোপীয় চিকিৎসা-বিষ্ভায় 'সুর্ধ্য রশ্মির প্রভাব 
অনেকদিন কেউ স্বীকার করেন নি। 

সতেরো শতকের শেষে সার আইজাক মিউটম 
সর্বপ্রথম আবিষ্কার করেন যে। সূর্যের রশ্মির 


আয় ১৩৩১] 





গ্রিসে ৩ সক বি নে উপল 





পরত সস্প্যাজা ররিক্িলিডুল (তো ভারা কন রিম 


টা ৩ এ ৮ সির ওত 
এক চিন ঞ ০ 
পনি 
শি 


ুখ্য-্জশ্িন 
সাতটা রঙ আছে। . ত/র প্রায় দেড়শ বছর পরে 
১৮৩১. সালে মাইকেল ফারাডে এক রকম বিদ্যুৎ 
প্রবাহ তৈরী করেন--যাঁ দিয়ে সূর্যের আলো সন্ধে 





১৩৬ 


সপ লা বসল 


সিদ্ধান্ত করলেন যে, কোনো একটা অঞ্জান! তেজ 
রা মেই নলের ভিতর দিয়ে আনাগোনা 
ক'রেছে। 


ঠ) ০৯০, ১ টা ৬ 





নিগ্রেলস্‌ ফিনসেনের সম্ম।নার্থ এই মর্বর মুর্তি কৌপেনহেগে 
স্থাপিত হইয়াছে। 


ভিন্ন ভিন্ন তথ্য আবিষ্কার কতকটা সহজসাধ্য হয়ে 
পড়েছে। তা'রপর এ বিষয়ে গবেষণা করেন সার 
বিলিয়াম জুক্স্‌ ও. হায়েনরিক্হার্জ। কুক্স্‌ 
একট! নল একেবারে বায়ুশৃন্য ক'রে, ফারাডের 
উদ্ভাবিত যন্ত্রের সাহায্যে তা"র ভিতর একট! আশ্চর্য 
জালো দেখতে পেলেন। ১৮৭১ লালে হাট 


১৮৯৫ সালে শধ্যাপক রয়েপ্টজেন ক্রুকসের 
আবিদ্ষত রশ্মি নিয়ে পর্যবেক্ষণ ক'রে দেখলেন যে, 
একটা অন্ধকার বাঝের ভিতর ফটোগ্রাফের প্লেট 
পুরে দিলে এই অদ্ভুত রশ্মির ডাল! ভেদ করে 
বাইরের জিনিসের ছাপ তার উপর এঁকে দিতে 


জজ এ 


১৩২ 
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পারে, এত তাঁর তেজ । 


সপ পপ সপ শীল পপি ও বস্তার 


ভার এই পর্যবেক্ষণের 


কলে তার আবিদ্ধত আলে। অধ্যাপকের নামেই 
প্রচলিত হোল। তার আর একটা নাম তিনি দিলেন 


ট [5৪ বা অজান! রশ্মি। এই আলোর সাহায্যে 
মানুষের শরারের ভিতরকার ছবি তুলে চিকিগুসকেরা 
অনেক ঘুরাস্ট্রেগা রোগও সারাতে পারছেন । 


১৮৯৬ সালে প্যারি বিশ্ববিগ্ভালয়ের বিখ্যাত 


বৈজ্ঞানিক রি বেকেরে খনিজ পদার্থ সূর্য্যের 
আঁলোতে নীল দেখায় কেন - এই গবেষণায় নিযুক্ত 
হ'লেন। তিনি একট! ফটোগ্রাফের প্লেটের উপর 
ভুলে খানিকট| ইউরেনিয়াম ফেলে রেখে হঠাৎ 
ল্যাবোরেটারী থেকে বেরিয়ে গিয়েছিলেন । খানিক 
পরে সে প্লেটটা তিনি তৈরী ক'রে দেখেন যে, 
ইউরেনিয়ামের রশ্মি তাঁর ঢাকা ফু'ড়ে প্রেটে গিয়ে 
লেগেছে । তখনি তিনি প্রচার কলেন ষে, রয়েপ্ট 
জেন্‌আলোর মতে। ইউরেনিয়ামেও 'একটা অদৃশ্য 
রশ্মি আছে। 

এই যে অদৃশ্য আলে! এর রহম্য ভেদ ক'রবার 
ভার পড়লে প্যারা বিশ্ববিদ্যালয়ের. ছুজন প্রসিদ্ধ 
রসায়ন-বিদের 'ওপর। তীরা হচ্ছেন,__পিয়ের ও 
মাদাম কুরী। দু'বছর নানান অস্থৃবিধার মধ্যে 
কাজ ক'রে ভীঁরা ১৮৯৮ সালে আবিক্কার করলেন 
র্যাঁডিয়াম। এই আবিষ্কারের দ্বারা র্যাডিয়ামের 
সাহায্যে অনেক রোগের চিকিৎসা হ'তে লাগলো, 
আর এই পদার্গটির সবচেয়ে বেশী বানভার ভচ্জে 
সখের প্রধান শন কানস।বরের চিপিজসায় | 

এ পর্যন্ত টিকিৎসাশাস্ধে ঠিক সূর্েের রশ্মির 
সাহায্য লওয়| হয় নি। ১৮৯৬ সালে স্কান্দা- 
_ সাভিয়ার মনীষী নিএল্স্‌ ফিন্সেন্‌ প্রচার করলেন 


নতি 


জা 





[ ৫খ বধ, ৫ম সংখা! 
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যে, লুপাস্‌ বা চর্ম-যন্মম। রোগ অনেক আরাম 
হয়েছে নরম রোদের দ্বারা । সূর্য্য রশ্মির সাহায্যে 
চিকিত্সার চেষ্টা এই প্রথম। তার পরে সৌর 
চিকিৎসার ফকটি টিকিওসলয় ও গবেষণা মন্দির, ৃ 
কোপেন হেগেনে প্রতিষ্ঠিত হ'য়েছে আর দিন ৪ 
এ চিকিওসা-রীতির উন্নতি হচ্ছে । 

১৯০৩ সালে ডাঃ অগফ্টাস্‌ রোলিয়ে স্থইটজার 
ল্যাণ্ডে লেসিন্‌ পার্বত্য উপনিবেশে গিয়ে শুধু সূর্ধ্য 
রশ্মির সাহাথ্যে য্ষমা রোগের চিকিওস।৷ আরন্ত 
করেন। ফিনুসেন্‌ ও রযোলিয়ের কাজ আশাতীত 
সফলতা অর্ডভ ক'রেছে ; আর তাদের এই প্রচেষ্টা 
সারা চিকিওস| জগতে একট! সাড়া এনে দিয়েছে। 

স্বাভাবিক আলো! বা মানুষের কষ্ট আলো, 
ূর্্যই হচ্ছে তার মূলাধার। আজকাল বৈজঞ্কা- 
নিকেরা উপঞ্জরি ক'রছেন যে, সূর্য্যের এই অফুরন্ত 
তেজ-য” জগতে জীবের জীবনী, তা"র কারণ হচ্ছে 
সূর্য্য. মগুলের ভিতর র্যাডিয়ামের অবস্থিতি। 

সূর্ধ্য-রশ্মিয় বিভিন্ন তরঙ্গ আমাদের শরারে 
বিভিন্ন রকমে প্রভাব বিস্তার করে। সূর্য্য রশ্মির 
কতকগুলি তরঙ্গ আমাদের চোখে পড়ে না,- সে 
গুলির কোনো বোগ নিরাময়ের শক্তি আছে বলে' 
আমরা এখনে! জানি না। যে রশ্মিগুলি আমরা 
দেখতে পাই, সেগুলো! দাত-রউা।. অনেকের মতে 
প্রত্যেক রঙউটির আরোগ্য করবার বিভিন্ন. শক্তি 
আছে, -কিন্কু সে বিষয়ে গবেষণা বিশেষ অগ্রসয় 
ভয়শি এখনে | | 

ূ্ধ্য রশ্মির মে সাতটা রও. পাশাপাশি সাজানে! 


আছে তার যা তিন-কোনা কাচ চোখের সামনে 
ধরলে দেখা যায়ঃ সেগুলো হচ্ছে, লাল, জরদ 


আয়া ১০৩৩ ] 








৯০ ্িজ্প শশা 


€ 010৫9 ), হলদে, , সবুজ, আস্মানী নীল, ঘোর 
নীল, (170100) ও বেগুনী। সেই যে দেখা 
আলো, সূর্যের আলোর শতকরা মোট চোন্দ 
ভাগ। তা” ছাড়া অ-দেখা আলোর তরঙ্গ আছে। 
সৃঘের্টর বেগুনী আলোর পরে যে অ-দেখা আলোর 
তরক্গ স্বাস্থ্যের পক্ষে সেইটেই খুব বেশী উপকারী । 
সূর্ধ্য-রশ্ির শতকরা মোট এক থেকে তিন ভাগ 
হচ্ছে এই 01068, 5191965 আলো | কাজেই তার 
যেটুকু উপকার তা' টেনে নিতে গেলে মানুষের 
দ্নেহ সূর্য্যের দিকে একেবারে অনাবৃত থাকা দরকার । 
এইযে বেগুনী আলোর পরে অদৃশ্য-আলোর 
তরঙ্গ, জানলার কাঠের ভিএর দিয়ে তা” প্রবেশ 
করতে পারে না। কাজেই খোলা জায়গা ছাড়া 


জ্া পি 


১৩৩ 


পিওর 


পর: কা হয়ে গিয়েছে ? যে, . ইছুরকে অন্ধকায়ে 


' রাখলে যে সব খাবারে তার 11058 রোগ হয়, 


সেই ইছুরকে ষদ্দি প্রতিদিন আধ ঘণ্টার জগ্যো 
বাইরে রোদে রাখা যায় তাহলেই সেইঞঈখাবার 
সে বেশ গাঁকনবে। যদি তাকে একটা 
বাতের বাক সারাদিন বোদে খা যায়, ত। 
হলেও ভাঁর শীঘ্রই 710]96 রোগ হয়। জানলার 
কাচ এই আদশ্য 8109-519196 রশ্মিকে এমন 
ভাবে আটক ক'রে রাখে যে, ঘরের ভিতর বসে 
সুধ্যের আলো উপভোগ কর! কোন কাজেরহ নয় । 
অনেকবার পরীক্ষার পর এখন নিশ্চিত জানা গিয়েছে 


যে, সুবে পর এই দৃশ্য আলোর তরঙ্গ রোগের 
মহৌষধ । ছেলেদের রিকেট রোগ কডলিভার 
তেল ব্যবহারে যেমন শীঘ আরাম হয়, সুযের 


খেয়েই 





ম্যাডান কুযুরি রি রোগ সব্বন্ধে পরীক্ষা করিতেছেন। 


সারা শরীর দিয়ে এ আলে! উপভোগ কর! সম্ভব 
নয়। জন্ঘ জানোয়ার নিয়ে এই তথ্যটির সুন্দর 
গবেষণ! হয়ে গিয়েছে। 


রশ্মির সাহায্যে বিনা ওবুধে তেমনি শা্রই আরাম 
হ'তে পারে । আরে। মজার কথা এই যে, সম্প্রতি 
বেরিয়েছে, কডলিভার তেলের ভিতর সুর 


১৩৪ 
তেজ জ্ম! হয়ে রয়েছে, আর রিকেট রোগ সারাবার 
যে ক্ষমহ] সে তেলের আছে, তা' শুধু সূর্য্যের বেগুনী 
এই অদৃশ্য 1119-51,081 আলোর প্রভাব 
তার ওক্ষীর থাকার দরুণ । 

যে সব খাছ্া সাধারণ অবস্থায় রিকেট রোগ 
সারানোর পঞ্চেটে অনিষ্টকর, তার ওপর বেগুনী 
রশ্মির ঠিক পরের স্তরের এই অদৃশ্য আলোক তরঙ্গ 
ফেল্তে £পারলে সেই সব” খাগ্ই রোগীর পক্ষে 
ব্যৰশ্থা ক'রে রোগ সারানো যেতে পারে । এই 
পরীক্ষায় বেশ বোঝা যাচ্ছে যে, খাদ্যে যদি 
ভিটামিনের অনুপাত খুব কম থাকে, এই অ-দেখা 
আলোর তরঙ্গ সেট! বেশ বাড়িয়ে তোলে। 

খুব পাতল। কাপড় গায়ে থাকলেও এই বেগুনী 
রশ্মির ঠিক পাশের অ-দেখা আলো! গায়ের চামড়। 
স্পর্শ করিতে পারে না। শুধু তাই নয়; 
ধোঁয়া, ধূল! ও রোগের জীবাণুতে বাতাস যেখানে 
খুব দূষিত থাকে, কিন্তা যেখানকার বাতাস খুব 
ভিজে, বিশেষতঃ নাঁচু জায়গায় কিন্ব। কারবারী 
সহরে, সেই সব দুষিত ক্তিনেসের আস্তরণ,ভেদ ক'রে 
সুযেষ্র এই অ-দেখা আলো মানুষের দেহে লাগতে 
পারে না। 

'বড় ঝড় পাহাড়ের উপর সুধ্যকিরণ যেমন 
স্বাস্থ্যকর, সমুদ্রের ধারেও ঠিক তেমনি কেন না 
সূর্য্যের কিরণ সমুদ্রের আয়নায় প্রতিফলিত হ'য়ে খুব 
জোরালে৷ ভাবেই মানুষের ' শরীরে এসে লাগে। 
সমুদ্রের ধারে বাস ক রলে গায়ের চামড়া খুব শীঘ্বই 
রোদে-পোড়৷ হয়ে যায়; কাজেই বোঝ! যাচ্ছে যে, 
সেখানকার সূরধ্যকিরণে এই বেগুনী রশ্মির পাশেকার 
সালোক*্তরঙ্গের ভাগটা খুব বেশী মাত্রায় আদ | 


ন্দান্থা 


০ 


[ধ্দব -৫ম লংখা। 


সপ শিক পি পদ সপ? জ। 


সূধ্য-রশির ভিতর এই ষে অ-দেখা আলোর 
তরঙ্গ আছে,তার মাত্রা বেশী থাকলে রোগের বা? 
নষ্ট ক'রে দিতে পারে সে বিষয়ে কোনে সন্দেহ 
নেই। আবার সেই আলে। মানুষের দেছে লাগলে 
নর-শোণিতের জীবাণু ন্ট করবার ক্ষমতা বেড়ে, 
যায়। এসব রীতিমত প্রমাণ হয়ে গেছে। 
শরীরের ভিতর রোগের বিষ থাকলে সেটা তাড়াবার, ্‌ 
প্রধান উপায় হুচ্ছে তাহ'লে সূষ্যের আলো । ..এ 
বিষয়ে ধার! গবেষণা কর্ছেন, তার. দেখেশুনে 
সিদ্ধান্ত করেছেন যে, সৌর- চিকিৎসার, মহৎ গুণ | 
হচ্ছে যে, নানান রোগের সঙ্গে যুদ্ধের সময় সূর্ধ্ের 
এই অ-দেখা আলোক-তরঙ্গ মানুষের. নি খুব 
তেজালো৷ ক'রে তোলে । 

ঘরের ভিত বসে সূর্ধ্ের এই অ-দেখ! রশ্মি, 
প্রবাহ উপভোগ করা সম্তব-পর কি না ?-__বৈজ্ঞানি- 
কেরা এখন এই প্রশ্ন নিয়ে মাথা ঘামাচ্ছেন। 
18715 পাথর গালিয়ে একরকম নতুন কাঁচ তৈরী 
হয়েছে যার ভিতর দিয়ে সূর্য্যের এই অ-দেখা রশ্মি- 
তরঙ্গ ঘরে প্রবেশ করতে পারে। সম্প্রতি বিলাতে 
লিওনার্ড হিল্‌ নামে এক ব্যক্তি একটা কাচ দেখিয়ে 
ছেন। তিনি বলেন যে, সে কাচের ভিতর দিয়েও 
সূর্যের এই 'অ-দেখা৷ আলোর তরঙ্গ শ্বচ্ছন্দে আস্তে 
পারে; তার-মতে জানলার উপরদিকে এই কাচ 
বসানো উচিত আর রোঁজ খুব পরিষ্কার ও বাক্ঝকে 
রাখা দরকার | এরকম কাচ যদি বাজার-চলতী হয়ে 
দাড়ায়, তা'হলে রোগীরা ঘরের ভিতর শুয়েই সৌর- 
চিকিশুসার স্থযোগ নিতে পারে, এদিকে ঠা 
লাগবার ভয়ও থাকে না। 

ূ্ধ্য-রশ্মির একেবারে ডানদিকে যব শেষে 


আধা ১৩৩ ] 


আক, ০ ০. ৯ 


রেডিয়ামের অদৃশ্য আলো আছে; তার জোর এত 
বেশী যে, একফুট মোটা জমাট লোহা ও তার পথে 
বাধা দিতে পারে না। 
_. ভবিষ্যাতের দিকে চেয়ে আমরা ব'লতে পারি যে, 
শীপ্রই এমন একদিন আস্বে_-যখন সকলেই বুঝবে 
যে সূর্যের আলোই নানান রোগের পক্ষে মহৌষধ ; 
. আর যে দব রোগে এখন অন্ত্র-চিকিৎসা ছাড়া উপায় 
নেই, সে সব রোগেরও বিশল্যকরণী হচ্ছে--সূর্য্ের 
আলো; সে সব রোগও সৌর চিকিগসার সাহায্যে 
একদম সেরে যেতে পারে অবশ্য এখনকার অন্ত্র- 
চিকিশসা যে সেই নবযুগে একেবারে থাক্বে না, 
তা' নয়। 
সৌর রশ্মির বিষয়ে যে সব আবিস্কারের কথা 
এ প্রবন্ধে লেখ! হোল- সেগুলো উনিশ-শতকের 


.চেষভাগের ব্টাপার হ'লেও সে সব আবিষ্কার 


মানুষের রোগের বিরুদ্ধে যুদ্ধ-ঘোষণ| করেছে মাত্র 
' বিশ শতকের গোড়ার দ্রিকে। চিকিওসা-শান্ত্রের 
ইতিহাস এই আবিক্কীরগুলো এক নবযুগের সুচনা 
ক'রে দিচ্ছে। 

এখন দেখা যাক, এই আবিস্কারগুলে। জগতের 
কি উপকার করেছে। সৌর রশ্মি সম্বন্ধে নতুন 
এ সব বৈজ্ঞানিক আবিষ্কারের দ্বারা জড়-পদার্থের 
গঠন সম্বন্ধে আমরা একটা নতুন ধারণ পাই। 
এতদিন: আমাদের ছুটো চোখ ছিল. 
'আবিষ্কার যেন আমাদের ভূৃতীয় নয়ন খুলে দিয়েছে, 
যা” দিয়ে মানুষের শরীরের ভিতর লোকচক্ষুর 


অগোচর স্থানগুলিতে আমাদের নজর চলে। নানান্‌ 


রকমের যন্ত্রণা-দায়ক ছুধারোগ্য রোগ, যাতে করে, 
লোকের অঙ্গবিকৃতি ঘটে, বিশেষতঃ সভ্যতার যুগে 


প্রাচীন্ন বাদ্ছযল্নীতি 


এই সব 


১৬৫ 
মানুষের প্রধান শক্র ক্যান্সার, _ এই সব রোগের 
ওষুধ পাওয়া যাচ্ছে সৌর-রশ্মি থেকে । পোষ্টাই 
খাদ্য সম্বন্ধে একটা নতুন জ্ঞান আমরা লাভ করেছি। 
সেটা হচ্ছে এই যে, সুয্ের অ-দেখাঞ্জ রশি যা” 
বেগুনী আলোর পরের স্তরে আছে. তার সংস্পর্শে 
আমাদের খাবার জিনিসগুলো! বেশী পোষ্টাই হয়ে 
ওঠে । আর সবচেয়ে বেশী উপকার হয়েছে এই, ষে, 
রোগের প্রতিষেধক ও প্রায় সব রোগের পক্ষে 
ধন্বন্তরি এমন একটা ওষুধ আমরা পেয়েছি _ যা' 
মানুষের হাতে তৈরা নয়, ঘা" স্বর্গের অফুরন্ত স্ধা- 
ভাগার,_ সেট! হচ্ছে প্রথর সৌর-রশ্মি। 

আশ। করা আমাদের মোটেই অন্যায় হবে না 
যে, সূর্ণ রশ্মির তেজ রোগ-চিকিৎসায় ব্যবহার 
করলে পৃথিবী থেকে রোগের সংখ্যা অনেক কমে 
যাবে, মানুষের ব্যথা বেদনার অনেকটা অবসান 
হবে, জীবনের দৈর্ঘ্য বেড়ে যাবে, আর কাজের 
লৌকেদের দীর্ঘ অনুস্থতার দরুণ বাণিজ্য ব্যবসায় 
ও অন্যান্য কাজ কর্থ্দে মাঝে মাঝে যে সব ক্ষতি 
হয়, তা'ও খুব কমে” ষাবে। 

সৃষ্যের বেগুনী আলোর পরবর্থী ভরের অ-দেখা 
রশ্মির প্রভাবে গাছ-পাল।, জন্ক জানোয়ার, এদের 
জীবনের ফোয়ারা দিনের পর দিন উদ্দাম__অফুরম্তঁ 
ভাবে ছুটে চ'লেছে; খোলা রোদে থাকলে গাছ 
পাল! জন্ক 'জানোয়ার এরা সব দিন দিন বাড়তে 
থাকে অসম্ভব রকমে । তাহলে এটা কি নেহা 
ছরাশ! যে, এই নিশ্ল পবিত্র সৌররশ্মির প্রভাবে 
মানব জাতি আবার খধি-কলিত “অমৃতস্য পুত্র 
পদবাচ্য হবে, তাদের স্বাস্থ্য, আকার, -ও সৌন্দর্য্য 
দিনের পর দিন সম্পূর্ণতর ও স্ম্দরতর হু" য়ে উঠবে | 
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১৬৩৬ 


সৌর-রশ্মির প্রভাব চিকিশুসা জগতে যে নবযুগের 


উদ্বোধন ক'রেছে, সে যুগে মানুষ তার হারানো স্খ- 
শাস্তি ফিরিয়ে পাবে, যা” ছিল আদিম মানবের 
ওপরে ঞীবতার দান আর সভ্যতার বেড়া-জালের 
? ভিতর থেকে যা' সে খুইয়ে ফেলেচে। ভগবান স্তর 
সন্তানের জন্য কি সুন্দর ব্যবস্থ। করেছেন ও প্রাণে- 
প্রাণে অনুভব করে মান্সষ তখন বুঝবে।--- 


“আপনি আসি উষ! শিয়রে বসি ধারে, 
অরুণ কর দিয়ে মুকুট দেন শিরে, 


০108 


! ৪থ বর্ষ, ৫ম সংখ) 


নিজের গলা হতে কিরণ-মাঁলা খুলি . 
দিতেছে রবি কর আমার গলে তুলি” 


সার। জগত জুড়ে তখন সমস্বরে অভিশপ্ত মানব 
গণের উপর বিধাতার অমৃতময় দান দিনের আলোর 
জয়গান উচ্চারিত হ'তে থাকবে ১ 


“জয় ছ্যুলোকের জয় ভূলোকের, জয় 
আলোকের জয়।” 


পরিচ্ছদ 


যাহার ডাঃ শ্রীঢুনীলাল বন্ু 0. 1. ৮. 1. ও 


১, 0. 21. 43. পট, 0.৯. 


( পূর্ব টাকারিও অংশের পর ) 


 শ্রীক্বকাঁলে শ্বেতবর্ণের বন্ত্র ব্যবহার কর! 
প্রশস্ত। সাদা রংএর কাপড় সূর্য্য ব৷ অগ্রির উত্তাপ 
সামান্থ পরিমীণে শোষণ করে মাত্র, অধিকাংশ 
উত্তাপ প্রতিফলিত হইয়। কাপড় হইতে নির্গত হইয় 
যায়ঃ এই জন্য সারদা রংএর কাপড় বেশী গরম হয় 
না। কৃষ্ণবর্ণের বস্ত্র মাত্রেই সুধ্যতাপ বা অগ্নিতাপ 
অতান্ত অধিক পরিমাণে শোষণ করিতে গমর্থ, 
স্ঁতয়াং এই রংএর বস্ত্র শীঘ্র উত্তপ্ত হইয়! উঠে, 
সেইজন্য গ্রীক্ষকালে উহার ব্যবহার স্থখকর হয় 
না। শীতকালে কৃষ্ণবর্ণের পরিচ্ছদ আরামদায়ক 
হইয়া থাকে । ভিন্ন ভিন্ন রংএর কাপড় ভিন্ন ভিন্ন 
মাত্রায় তাপ শোষণ করিয়৷ থাকে । কৃষ্তবর্ণের বন 


'ঈমর্থ। গাঢ় নীলবর্ণ বস্ত্র তাপ-শোষণ সম্বন্ধে 
দ্বিতীয়, ত্পরে ফিক! নীল, তদপেক্ছা কম গা 


সবুজ, তণ্পরে লাল, তাহার নীচে ফিকে সবুজ, 
তত্পরে গাঢ় গীত, অনন্তর ফিক! হরিভ্রা এবং 
সর্বশেষে শাদ! রংএর কাপড় সর্বাপেক্ষা অল্প তাপ 
শোষণ করিয়। থাকে । এইজন্য গ্রীষ্মকালে শাদ। 
কাপড় ব্যবহার করিলে শরীর স্িগ্ধ থাকে এবং 
এইজন্যই ভারতবর্ষের ন্যায় গ্রীক্মপ্রধান দেশে শাদা 
কাপড়ের ব্যবহার অধিক প্রচলিত। কাহারও মতে 
রা্গ। রংয়ের কাপড় ঠিক গায়ের উপরে থাকিলে 
সুষে র রশ্মি-বিশেষ ( 0)9101081 78)8 ) হইতে 
দেহকে রক্ষা করিয়া “সন্দিগর্ট্ি* নিবারণ করে। 
এই মত কতদুর বৈজ্ঞানিক ভিত্তির উপর স্থাপিত, 
তাহ! এ পর্য্যন্ত নির্ণীত হয় নাই; তবে এই মত 





এই প্রবন্ধের অন্ত লেখক মার্কিন স্থাস্থা-পত্রিক! 
[70518র কাছে খণী এবং প্রবন্ধের ব্রকণ্'ল “কলিকাতা 


মিউনিস্যাপ গেক্ধেটের” সৌজ্তে প্রাপ্ত । স্বা? স)। 
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অনুসরণ করিয়া কেহ কেহ গ্রীত্রকালে এদেশে 
“সোলারো” (9০18০) নামক লাল কাপড়ের 
জাম! ঠিক গায়ের উপর ব্যবহার করিয়া থাকেন। 

কোনপ্রকার রডিন্‌ বস্ত্র ঠিক গায়ের উপর 
ব্যবহার করা সঙ্গত নহে। সচরাচর যে সকল 
ংয়ে বস্ত্র রঞ্জিত কর! হয়, তাহাদ্িগের অধিকাংশের 
সহিত খনিজ বিষাক্ত পদার্থ মিশ্রিত থাকে। 
অনেক স্থলে এরূপ বন্ত্র ব্যবহার করিয়া চণ্মের 
প্রদাহ এবং বিবিধ চণ্মরোগের আবির্ভাব হইয়াছে। 
আমর! বালকবালিকাদিগের পরিচ্ছদ্ধ প্রায়ই রঙ্গিন 
কাপড়ে প্রস্তুত করাইয়া থাকি। বাহিরের কাপড় 
রঙ্গিন হইলে কোন ক্ষতি হয় না, কিন্ত্র যে কাপড় 
ঠিক গায়ের উপর থাকিবে, তাহা রঙ্গিন হইলে 
অনিষ্ট ঘটিবার সম্ভাবনা । 

যে পোষাক গায়ে আটিয়৷ ধরে, তাহা কখনই 
ব্যবহার করা উচিত নহে। কি শ্রীলোক; কি পুরুষ, 
কাহারও পরিচ্ছদ গায়ে জটিয়! থাকা স্থাস্থ্য-র্ক্ষণর 
অনুকূল নহে। পরিচ্ছদ যত আল্গ! ও হাল্কা 
হইবে, রক্তসঞ্চালন এবং শারীরিক অন্যান্য ক্রিয়া 
ততই স্ুচারুরূপে সম্পন্ন হইতে থাকিবে । ভারত- 
বাসী কি পুরুষ, কি শ্রীলোক, সকলেই টিলা 
পোষাক ব্যবহার করিয়৷ থাকেন। ইহাতে শরীর 
আরামে থাকে, শরীরের কোন স্থানে অযথ! চাপ 
পড়িয়া কোন শারীরিক যন্ত্র স্থানচ্যুত হয় না এবং 
রক্ত সঞ্চালন, শ্বাস-ত্রিয় অলগচালনা প্রভৃতি 
বাভাবিক ফ্রিয়াগুলি সহজে সম্পন্ন হুইয় থাকে । 
মেমেরা যেঙ্ঈপ পোষাক পরিয়া থাকেন, তাহা 





স্বাস্থা-রঞ্ষণায় অনুকূল নহে। বেশী জট স্কার্ট, 


€(0196-866108 ৪৮175 ), গায়ে লেপা আস্তিন 
(21806 ৪199$93 ) ফন (৪৮৯5৪ ), গার্টার্‌ 


৮২ 


পল্সিচছদ্‌ 
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(08797), কোমরবন্ধ ও গলাবন্ধ ( ভ৪18/, 
10%1108 ৪110 09010081008), আট দস্তানা 
(01993) ও কসা সরু জুতার ব্যবহার মেমেদের 
মধ্যে বিস্তৃত-ভাবে প্রচলিত দেখিতে পাওয়া যায়। 
ইহাদিগের ব্যবহারে শরীর বিকৃত এবং দেহাভ্যন্তরন্থ 
যন্রাদি স্থানচ্যুত হইয়া পড়ে, সুতরাং তাহাদিগের 
স্বাভাবিক ক্রিয়ার ব্যাঘাত সাধিত হয়। কটিদেশ 
অপ্রশস্ত এবং দেহের উপরিভাগ উন্নত রীঁথিবার 
চেষ্টায় যে সকল পোষাকের তোড়জোড় ব্যবহৃত 
হইয়। থাকে, তাহা দ্বার! হৃশুপিগু, ফুস্ফুস্‌, যকৃণ ও 
শ্রী! স্বস্থানচ্যুত হইয়। বিকৃতাবস্থ। প্রাপ্ত হয় এবং 
তঙ্জন্য তাহাদিগের স্বাভাবিক ক্রিয়ার বিশেষ 
প্রতিবন্ধকতা উপস্থিত হয়। ইয়োরোপীয়গণ এরূপ 
বুদ্ধিমান হুইয়! কিরূপে এই অস্বাভাবিক স্থা্থ্য- 
নাশক প্রথার সমর্থন করেন, তাহ! বুঝিয়! উঠ্চিতে 
পারা যায় না। অবশ্য ইহারা সকলেই এই কুপ্রখার 
পক্ষপাতী নহেন। স্বাস্থাতত্ববিদ্গণ এবং চিকিৎ- 
সকেরা এবিষয়ের প্রতিবাদ করিলেও এপ্রথার 


সংস্কার এখনও বহু সময়সাপেক্ষ। আশা করি, 


আমাদের দেশের যে সকল মহিল৷ পোষাকের 
বিলাতী “তোড়জোড়ের” পক্ষপাতিনী, এই কথা- 
গুলি তাহাদের চিন্তার বিষয় হইবে। 

ভারতবর্ষের জলবায়ু এবং ভারতবাসীদ্দিগের 
সামাজিক আচার ব্যবহারের প্রতি লক্ষ্য রাখিলে 
এদেশীয় রমণীদিগের মধ্যে যে সাড়ী পরিবার প্রথা 
প্র্চলিত আছে, তাহা যে সর্বতোভাবে উপযোগী, 
নে বিঘয়ে কাহারও অণুমাত্র সন্দেহ থাকিতে পারে 
না। তবে আমাদিগের বাঙ্গালী স্ত্রীলোকের যে 
ভাবে সাড়ী পরিধান করিয়া থাকেন, তাহা প্রশংস- 
নীয় নহে। ইহা, কি লজ্ভারক্ষা, কি স্থাস্থ্যরক্ষা্জ 
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 কোনটারই পক্ষে ক্ষ অনুকূল নহে। এ সম্বন্ধে ভারত- 
বর্ষের অন্যান্য প্রদেশবামিনী রমণীদিগের নিকট 
হইতে আমা'দগের শিক্ষালান করিবার যথেষ্ট 
অবসর আছে। 

সাধারণতঃ বাঙ্গালী জ্ীলোকের!ফ্চ ধেভাবে 
সাড়ী পরিয়া থাকেন, তাহাতে নিতান্ত সাবধানে 
ন। থাকিলে উহ! দ্বার তাহাদের অঙ্গপ্রত্যঙ্গাদি 
সম্পূর্ণ জীবে আবৃত থাক! কঠিন হইয়া উঠে।॥ কায 
কম্ম করিবার সময়ে পরিধেয় বসন শরীরের অনেক 
অংশ হইতে বিচ্যুত হইয়া পড়ে। তবে সর্ববদ। 
অন্তঃপুরে অবরুদ্ধ থাকেন বলিয়। তাহারা ইহার 
অনৌচিত্য হদয়ঙ্গম করিতে পারেন না। কিন্তু 
ীর্ঘদর্শন, গঙ্জাল্সান, রেল্পথে ভ্রমণ বা অপর 
কারষেযাপলক্ষে যদি তাহাদিগের রাস্তাঘাটে চলিবার 
প্রয়োজন হয়, তাহা হইলে দুষ্ট লোকের কুটিল 
দৃষ্টি হইতে সন্ত্রম রক্ষা করিবার জন্য পরিধেয় বসন 
লইয়া তাহার! কিরূপ ব্যতিব্যস্ত হইয়া পড়েন, তাহ! 
অনেকেই লক্ষ্য করিয়। থাকিবেন। বিশেষতঃ ছোট 
ছেলে কোলে থাকিলে তাহার! অনেক সময়ে বড়ই 
বিপন্ন হইয়া পড়েন। আমাদিগের জননী, ভ(গনী, 
স্ত্রী ও কগ্ঠাগণের যখন দেবস্থান, রেল্পথ, পশুশালা, 
যাছুঘর প্রভৃতি প্রকাশ্য এনে সাধারণের সমক্ষে 
উপস্থিত হইবার আবশ্যক হইবে, তখন যাহাতে 


তাহাদের লজ্জাশীলত৷ যথাবিধি রক্ষিত হয়, তাহার: 


উপায় অবলম্বন নি অবশ্য কর্তব্য টা 


8৮০২ পাশ জ আনলেন তর তত 


& বাঙ্গাল বর বর্গ মহিলাদিগের ৮ সন্থন্ধে এ মন্তব্য প্রয়োজ্য 
মছে। এস্কলে ইছাও ব? কর্তব্য. যে, পুব্ববাঙ্গলার 
ক্ীলোকদিগেষ পাড়ী পরিব।র প্রথা পশ্চিম বাঙ্গাল। অপেক্ষা 
সাল । 


৪ ০ পপ" ক 
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[ ৪র্থ বর্ষ, ৫ম সংখ্যা 





হিন্দুস্থানী স্ত্রীলোকদিগের প্রতি দৃষ্টিপাত করিলে 
দেখা বায় মে, তাহারা অতি স্ন্দরভাবে আটিয়া 
সাটিয়৷ সাড়া পরিয়৷ লজ্জা! রক্ষা করিয়া থাকেন। 
কোল, সাওতাল প্রভৃতি অনাধ্য জাতির কথা 
ছাঁড়িয়৷ দিলে দেখিতে পাওয়া মায় যে, বাঙ্গালী ভিন্ন 
অপর সকল ভারতবাসী যতই হীনাবস্থাপনন হউক ন' 
নিজ পরিবারস্থ স্্রীলোকদিগের লজ্জা রক্ষার জন্য 
এক একটা জামার বন্দোবস্ত করিয়া দেওয়া অবশ্য 
কর্তব্য বলিয়! মনে করিয়৷ থাকেন। সামান্য কুলী 
রমণীরা (এমন কি যাহার! ছাদ পিটিতে আসে, 
তাহারা পথ্যস্ত) শতগ্রস্থিযুক্ত বস্তা ও মলিন একটা 
“আংরাখ।" দ্বার! সর্ববাঙ্গ ঢাকিয়! রমণীজাতির সন্ত্রম 
রক্ষা করিয়। থাকে । বোম্বাই, মান্দ্রাজ, পঞ্জাব ও 
উত্তরপশ্চিম দেশবাসিনী রমণীর! সাড়ী পরিয়া থাকেন, 
আর আমাদের বাঙ্গালীর মেয়েরাও সাড়ী পরেন, 
কিন্তু সাড়ী পরিবার প্রভেদে একজন কাপড় পরিয়াও 
অদ্ধনগ্রাবস্থায় রহেন, আর অপর রমণী কার্য্যোপলক্ষে 
রাজপথে বাহির হইয়াও লোকের অসংযত দৃষ্টি 
হইতে আপনাকে স্তুচারুরূপে রক্ষা করিতে সমর্থ 
হইয়া থাকেন। আমাদিগের বাঙ্গালী রমণীগণের 
পরিচ্ছদ-পরিধানশ্প্রথার সংস্কারের আবশকতা 
হইয়াছে । 

এস্থলে বলা উচিত যে, অধিকাংশ বাঙ্গালীই 
সামান্য অবস্থার লোক। যদি আমাদিগের, মহিলা- 
কুলের মধ্যে বিলাতী রমণীদিগের ন্যায় পরিচ্ছদের, 
আড়ম্বর প্রবেশ করে, তাহ। হইলে আমাদের সংস!রে 
ভীষণ অনর্থ ও বিপত্তি ঘটিবার সম্ভাবন! ॥ বুদ্ধিমতী 
নারীমাত্রেই এ বিষয়ে সবিশেষ সাবধান হইবেন।. 
তাহ! ন। হইলে দভিষর দোকানের ধেন। মিটাইতেই 


সস 
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গৃহস্থামীর প্াণান্ত পরিচ্ছেদ হইবে এবং তবিস্াতের 


জম্য কিছু সঞ্চয় করা দূরে থাকুক, বালকবালিকা- 
দিগের শিক্ষ/ এবং তাহাদিগের জন্য পুষ্টিকর 
আহারের ব্যবস্থা করাও স্থুকঠিন হইয়। উঠিবে। 
পরিচ্ছদ সম্বঙ্গে গাঁড়ম্বর কাহারও পক্ষে ভাল নহে ; 
সামান্য অবস্থার লোকের পক্ষে উহা! ভীষণ অনর্থ- 
মূলক । মোটা চালচলনের উপর লক্ষ্য রাখিয়া 
আমাদের অন্তঃপুরবাসিনী মহিলাদিগের পক্ষে কিরূপ 
পরিচ্ছদ সময়োপযোগী 'ও কার্যের পক্ষে সুবিধাজনক 
হইতে পারে, তৎসম্বদ্ধে এস্থলে দুই চারিটা কগার 
আধভারণ। করিলাম | এ সম্বন্ধে নূতন কিছু বলিবার 
নাই। যে প্রথা আমাদের অনরোধবামিনী মহিলা- 
দিগের মধ্যে শনৈঃ শনৈঃ প্রসার লাভ করিতেছে, 
তাহারই উপযোগিতা সম্বঙ্গে এ স্থলে সংক্ষেপে 
আলোচনা করিব। 

আজকাল কলিকাতা সহরে এবং মফঃস্বলের 
গনেক ভদ্র পরিবারের বালিকা ও যুবতীদিগের মধ্যে 
সেমিজের উপর সাড়ী পরিবার প্রথ৷ প্রবর্তিত 
হইয়াছে, কিন্ত এই প্রথ| বয়স্ত! রমণীদিগের কৃপাদৃরি 
সম্পূর্ণরূপে লাভ করিতে সমর্থ হয় নাই। বলা 
বাহুল্য যে বাঙ্গালী স্ত্রীলোকদিগের সাঁড়ী পরিবার 
যেরূপ পদ্ধতি, তাহাতে কি বালিকা, কি যুবতী, 
কি প্রৌটা, সকলেরই পক্ষে সেমিজ. ( ০1)৩0189 ) 
বা ততসদূশ গাত্রাবরণ ষে এক অপরিহাধ্য পরিচ্ছদ, 
বিবেচক ব্যক্তি মাত্রেই তাহা অস্বীকীর করিবেন 
না। সন্তান্ত ভদ্র পরিবারের অনেক রমণী তাতের 
মিহি কাপড় ব্যবহার করিয়া খাকেন। আমরা কি 
পুরুষ, কি স্ত্রীলোক, কাহারও মিহি কাপড় পরিধান 


করিবার. পক্ষপাতী নহি। তবে মিহি তাতের. কাপড় 


পরিচ্ছদ 


ক 
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বাঙ্গালার একটী উৎকৃষ্ট অনন্করণীয় শিল্প - -কোন 
দেশহিতৈষী ব্যক্তিই উহার উচ্ছেদসাধন কামনা 
করিবেন না। কিন্তু এরূপ বন্ত্রী পরিধান করিলে 
বর্ভমান কুচিহিসাবে কি পরুষ, কি জ্লীলোক, 
সকলকেই যে সমাজে লঙজ্চা পাইতে হয়, তাহা আবশ্য 
স্বীকার করিতে হইবে। স্ত্রীলোকের! যদি সেমিজের 
উপর পাতলা কাপড় ব্যবহার করেন, তাহা হইলে 
উহ। তষ্ দোষের হয় না। 

হানেকে নিমন্ত্রণাদি রক্ষ। করিবার সময়ে সেমিজ 
ব্যবহার করিয়া থাকেন, নিজ গৃহ মধ্যে সেমিজ, 
ব্যবহার করা আবশ্যক মনে করেন না। কিন্ত 
বাটার ভিতরেও* সপরিবারভূক্ত এবং পাচক ও 
ভূত্যাদি অনেকানেক পুরুষের সম্মুখে তাহাদিগকে 
সন্বদ! বাহির হইতে হয়, শ্তরাং সেমিজের উপর 
কাপড় পরিলে লজ্জা রক্ষা সম্বন্ধে তাহাদিগকে 
কখনই সম্কুচিত হইতে ভয় না। লংকুথ কাপড়ে 
১টি সেমিজ তৈয়ার করিতে ৪ টাকার অধিক 
খরচ হুয় না% আচ ঘত্তপুর্বক ব্যবহার করিলে+ 
সেগুলি এক বগুসরের মধিককাল চলিতে পারে। 
সেমিজ সর্বব্দ। ধোনা'র বাড়ী পাগইবার আবশ্যকতা 
হয় না; ২৩ দিন অন্তর গরম জলে সাবান দিয়! 
কাচিয়। দিলেই উহ| পরিষ্কত হয় এবং ধোবার 
আছড়ান হইতে রক্ষা পাইয়। অনেকদিন টিকিয়া 
যায়। বেশী খরচ হইবে বলিয়া যে আমাদের স্ত্রী- 
লোকেরা সেমিজ. ব্যবহার করেন না, তাহা! নহে; 
প্রাচীন প্রথার বিচারহীন পক্ষপাতিত্বই এজপ গদা- 


» বর্মন সময়ে বন্থের মাদার চে তু খরচ ইহ! 
অপেক্ষ। অবশ বেশী হহবে। 


ষ্ 
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সীন্যের কারণ বলিয়। অনুমিত হয়। হা চিরকাল 
চলিয়। আসিতেছে তাহাই ভাল. আবার একটা নুতন 
জিনিস জড়াইয়। ব্যতিব্স্ত হইবার কি প্রয়োজন, 
অনেকে ইহ মনে করিয়া সেমিজ. ব্যবহার করিতে 
পরাত্মুখ হয়েন। আজকাল আমাদের সমাজে 
অনেক সামাজিক প্রথার পরিবর্তন সংঘটিত হইয়াছে। 
এখন আমাদের পুরবাসিনী মহিলারা পূর্বের ন্যায় 
ভাসূর্যযম্পশ্থা নাই ; এখন তাহাদিগকে নান! কারণে 
সাধারণের সমক্ষে বাহির হইতে হয় এবং তাহার! 
পাঁচজনে মিলিত হইয়া! সাধারণের হিতোদেশ্যে 
বিবিধ গুভ কার্যের অনুষ্ঠান করিয়। থাকেন। 
হ্ুতরাং পূর্বেবে কেবল গৃহমধ্যে আবদ্ধ থাকিবার জন্য 
যে পরিচ্ছদ যথেষ্ট বলিয়া! আমরা মনে করিতাম, 
এখন আর তাহ! বর্তমান অবস্থার উপযোগী নহে, 
অতএব উহার সংক্কীরের প্রয়োজন উপস্থিত 
হইয়াছে। 

যদি কাহারও সেমিজ. পরিতে একান্ত আপত্তি 
থকে, তাহা! হইলে দশ হাতের কিছু অধিক লম্বা 
মোট! সাড়ী হিন্স্থানী পদ্ধতি অনুসারে পরিধান 
করিলে লঙ্জারক্ষ। বা সৌন্দধ্যের বিধান, কোন 
বিষয়েরই ক্রুটি হয় না। হিন্দুম্থানী ধরণে সাড়ী 
পরিবার পদ্ধতি অতীব প্রশংসনীয় ; তবে উহাদের 
মত কোমর হইতে অত নীচু করিয়! সাড়ী পর! ভাল 
নহে। আমাদের মেয়ের কোমরের কাপড়ে যে 
কসি দেন, তাহা বড় আল্গা। হিন্দুস্থানী স্্রীলোক- 
দিগের মত গাঁইট বাঁধিয়া! কসি দেওয়া উচিত। যদি 
কসিটী ভান কাকালে থাকে এবং খানিকটা সাড়ী 
চুনট করিয়! সম্মুখে গুজিয়! অঞ্চলখানি বামদিকে 
টনি শরীরের উষ্ধভাগ আবৃত করিয়া বামদিকের 


ভ্রাতা 
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[ ট ধর্ষ, ৫ম গা! 
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কাকালে পুনরায় গু জিয়া দেওয়া! হয়, তাহ! হইলে 
সাড়ী দ্বার! সর্ন্বাঙ্গ স্চারুরনূপে আবৃত হইতে পারে। 
বাঙ্গালী স্ত্রীলোকের সাড়ী পর! বড় আল্গ! রকমের ; 
অল্লায়াসেই শরীর হইতে বস্ত্র বিচ্যুত হইয়! যাইবার 
সম্ভাবনা ॥ স্ত্রীলোকের পরিধেয় বন্প এরূপ আল্গ! 
ধরণের হওয়া কখনই উচিত নহে । হিন্দুস্থানী 
স্ত্রীলোক হাতান্াতি করিলেও তাহার পরিধেয় বসন 
দেহ হইতে বিত্রস্ত হুইয়! পড়ে না। এই ধরণের 
কাঁপড় পরা বাঙ্গাল। দেশে সর্বসাধারণের মধ্যে 
প্রচলিত হইলে ভাল হয়। 

সেমিজের সঙ্গে সঙ্গে একটী মোটা কাপড়ের 
জামা ব্যবহার কর! অবশ্য কর্তব্য । গুহের মধ্যে 
অবস্থিতি করিবার সমর "শীতকাল ব্যত।ত অগ্য 
খতৃতে জামা ব্যবহার না. করিলেও চলিতে পারে, 
তবে সে সময়ে গল! পর্য্যন্ত বন্ধ এবং হাঁফ. হাতা 
সেমিজ বাবহার করা কর্তব্য । কিন্ত্বী কোন কার্য্য 
উপলক্ষে কোন স্থানে যাইতে হইলে একটা জাম! ন! 
পরিয়৷ যাওয়া উচিত নহে। আমি পূর্ব্বেই বলিয়াছি 
যে, যে সকল মজুর-রমণীর! ছাদ পিটিতে আসে,' 
তাহাদ্দিগকেও কখন* শুধু গায়ে দেখিতে পাওয়া 
যায় না; আর আমরা আমাদিগের কুলমহিলাদিগের 
লজ্জারক্ষা সম্বন্ধে এতই উদাসীন যে, তাহাদিগকে 
খালিগায়ে পাচজনের বাটাতে পাঠাইতে লজ্জা বোধ 
করি না। আমরা শিক্ষিত বলিয়! অভিমান করিয়া 
থাকি, কিন্তু বোধ হয় সামান্য কুলী মজুরের! পর্য্যন্ত 
আমাদিগকে এ বিষয়ে শিক্ষাদান করিতে জমর্থ। 
আমি আশা করি যে, আমাদের বাঙ্গালী স্ত্রীলোক 
মাত্রেই বাটী হইতে অন্যত্র গমন ফরিবার সময় 
একটি করিয়া জাম! ব্যবহার করিবেন! (ক্রমশঃ) 


আঘাড় ১৪৩৩ ] 


রা 


কে কান্ত রঃ 


চা ০ ০ 


গেঁটে বাত। 


[ ডাঃ জীব্রজেক্জনাথ গাঙ্গুলী 14. 8 ] 
(পূর্ব প্রকাশিত অংশের পর ) 


চিকিতসকের লক্ষ হুওয়। চাই । 

(১) বেদৎ। ও কষ্ট কমান। 

(২) বাত রোগের বিষকে কম করার চেষ্টা । 

(৩) ব্যাধির 1981869709 ( প্রতিরোধ শক্তি ) 
বাড়ান । 

(8) রোগীকে 00058188090 ৪0869 হইতে 
জমশঃ নিরাময় করিয়। তোল!। 

বেদনা কমাইবার গ্রধান উপায়--বিশ্রাম, সকল 
সময় বিছানায় শুইয়! থাকা ॥ বিছানার এমন ব্যবস্থা 
কর! চাই-যাহাতে রোগীকে নাড়াইতে না হয়। 
গায়ে জোরওয়ালা লোকেরা যাহারা রোগীকে 
নাড়াইতে পারেন _.তাছাদেরই পরিচর্যা করা 
উচিত। রোগীর ঢিল! জাম! পরিয়! থাকা উচিত, 
নরম বিছানা ব্যবহার কর! উচিত, ঘাম যাহাতে 


রোগীকে না নাড়াইয়! পুছাইয়। লওয়া যায় তার 


ব্যবস্থা থাকা প্রয়োজনীয় । 

পথ্য- প্রথম অবস্থায় কেবল দুধ ও জলীয় 
পদার্শই দেওয়া উচিত অনেক সময় মুত্রকোষের 
প্রদাহ থাকে, সেই সময় প্রথম অবস্থায় অন্য কিছু 
বিশেষতঃ মাছের জুস ইত্যাদি দেওয়া যাইতে 
পারে না। 

দুধ জল ব৷ বার্লি মিশ্রিত করিয়৷ দেওয়া 
যাইতে পারে সৌড সাইটেউ (প্রায় প্রাতি আউন্দ 
দুধে ২ গ্রেণ )'দিলে ছুধ লহজে হজম হয়। বাড়ীতে 


টাটক। লেমনেড তৈয়ারী করিয়! প্রতি আধসেরে 
১৫।১৬ গ্রেণ পটাস বাইকার্নব মিশাইয়। দেওয়ায় 
অনেকের তৃষ॥ নিবারণ হুয়। ১1২ সের জল ও 
দুধ খাওয়ান উচিত। 


পেট্ট--সেলিসিলেটের অধিক পরিমাণ ব্যবহার 
হইবার আগে দাস্ত করান বিশেষ প্রয়োজনীয় । 
রাত্রে ছুই গ্রেথ ক্যালোমেল ও প্রাতে স্যালাইন 
প্রথমে দেওয়া উচিত, পরে পালভ গ্নিসারিজা, 
ক্যাসকারা, বা কেবল সেলাইন দিলেই কাজ হয়। 


অাজ্া প্রয়োগ (10051 18001108002 
তুলা গরম করিয়া! গাঁঠ গুলি ভাল করিয়! ঢাকিয়া 
রাখিলেই অনেক সময় যথেষ্ট হুয়। গাঁট গুলি 
যাহাতে না নড়ে তাহার ব্যবস্থা করা কর! চাই। 
যদি বেদন! উহাতে না কমে, ম্পিণ্ট দিয়৷ বাঁধিয়া 


রাখা উচিত তাহা হইলে মাংস পেশী গুলি অচল 


হইয়! গাঠকে পড়িতে দেয় না। 

£00107710818610 লাগাইলে উপকার পাওয়া 
যায়। মারেলজিয়! বাম বা পেলো বাম (17700 . 
[ঢ16001) 10:05 10099) যাহাতে অএল 
উইণ্টার গ্রীন আছে- ব্যবহারে বেদনা! উপশম হয়। 


মেসেটেন ( ২ ভাগ অলিভ তৈল মিশাইয়! ) ব্যব- 


হারেও উপকার হুইতে দেখা গিয়াছে । 
অনেক সময় খুব বেশী বেন! হইলে ফুলার 


১৬ | কাব্য 


০ ইরা পপ ৯ ৯ ০০ পা ০ 


সাহেরেব লোশানে লিন্টে ভিজাইয়। গীঠের উপর 
রাখিলে উপকার হয়। 


ফুলার লোশন -. 
16. 
পোটাস বাইকার্ব ১:২ আউন্ন। 
টিঞ্চার ওপিয়াই ১২ ড্রাম। 
গ্িসারিণ " ১১1২ আউন্দ। 
রোজ ওয়াটার ১০ আউন্স। 


সম্ঘ ধাবনিন--(38191465) হ্যালিসিলেট 
গুলিই হইল চিকিৎসকের প্রধান অবলগ্বন। কেহ 
কেহ এমন বলেন যে, যে বেদন! স্যালিসিলেটেএ 
সারে না তাহা বাত নহে অনেকে বলেন (101 
1). 9 1,০93) যে বাত আরম্ততে খুব বেশী 
পরিমাণ (0০3) এ স্যালিসিলেট দিলে উহা নিশ্চয় 
আরাম হয়। এই গষধ বেশী মাত্রায় ব্যবহার করায় 
মাঁধাধরা বমি, কাণ ভে! ভে! করা, কাণে তাল! 
লাগা বা মাথা ঘোরা আরম্ভ হইলে শ্যাঁলিসিলেট 
বন্ধকরা উচিত; কোনও কোনও (লাকে স্যালি- 
সির্লেট সহ করিতে পারে না তাহাদের নাড়ী 919 
অলম, ও চাপ কম হইয়া যায়, হার্টের শব্দ গুলিও 
দুর্ববল ( 6৪০০19) হইয়া যায়। 


কোন শক্তিবান পুরুষকে নিম্নলিখিত মাত্রায় 


'ওঁধধ. দেওয়। যাইতে পারে ! - 
139, : 
সোড। সেলিসিলেট . ২০ গ্রেণ। 
সোডা! বাইবার্নৰ ১৫ গ্রেণ। 
সিরাপ জিন্জার ১২ ড্রাম। 
 একুয়া ক্লোরফম -* &৫ ৪ ড্রাম। 


: প্রথম ৬ মাত্রা, ২ ঘণ্টা অন্তর এক মাত্রা পরে 


[ গর্থ বধ, ধম সংখ্যা 


০ 





৩ ঘণ্টা অন্তর ৪ মাত্রা ও ) পরিশেষে ৪ ঘণ্টা অন্তর 

ইহাতে জ্বর কমিয়া যাইবে, রোগী সুস্থ বোধ 
করিবে ও গাঁঠের বেদনা! অনেক উপশম হইবে 
কোনও কোনও স্থলে বেদনা বেশী থাকিলে -- 
২91১8161)6 ১০ ফোঁটা! বা ডোভার্স পাউডার 
(1) ১০%/19]) ১০ গ্রেণ রাত্রে দিলে 
উপকার হয়। 

যদি রোগী বেশী চিন্তিত হয় পোটাস ব্রোমাইট 
দেওয়। উচিৎ। 

এই রোগ আরম্ভ হইব! মাত্র ভালরূপ জোলাপ 
দিয়। দাস্ত করাইক্সা দেওয়া উচিত। 

রোগী যদি দুর্বল মনে হয়--স্পিরিট এমন 
এরোমেট (5107৮ &1007)01) 2১10186 ) ওষধের 
সহিত ব্যবহার কর! উচিত। 

১০ বশুসরের বালককে - যদি হৃষ্টপুষ্ট হয়__ 
প্রত মাত্রায় ১৪ গ্রেণ স্যালিসিলেট দেওয়া যাইতে 
পারে. তবে শুধু বেদনা কমাইতে হইলে ৬ গ্রেণ 
মাত্রায় যথেষ্ট । ছুর্বল বালক বালিকাদের 
38191 ( স্তালিসিন ) দেওয়। উচিত ;-- 


16. ৬৬ ূ 
শ্যালিসিন * ১০ গ্রেণ। 
সোড। বাইকার্বব ৫ গ্রেণ। 


চার ঘণ্টা অন্তর একটি পাউডার ছুধের সহিত 
সেবা। 

যখন জুর কমিয়। আসিবে বা অন্য লক্ষণ দ্বীরা 
রোগ কম! মনে হয়, শ্যালিসিলেটের মাত্রা কমান 
উচিত। কিন্তু এই ওঁধধ জ্বরহীন হইবার পর ও 
দিন. পনের ব্যবহার কর! কর্তব্য) নতুবা! আবার বাতে 
আক্রান্ত হইবার সম্ভাবনা! থাকে |... | 


শা যাঢ়, ১৩৪৩] 
অনেক সময় এদেশে যেখানে ম্যালেরিয়! প্রায় 
সকলেরই কখনও না| কখনই হইয়াছিল-ন্বর 
ছাড়িবার দিন কয়েক পর কুইনাইন শ্যালিসিলেট 
দেওয়! উচিত, পরে টনিক মত কুইনাইন ব্যবহারে 
বিশেষ ফল পাওয়! যায়। | 

7০, 

কুইনাইন শ্যালিসিলেট 


বড়ি বা 9919 ( ক্যাশে ) করিয়া দিনে তিন 


১০ গ্রেণ। 


বার ছোট ছেলেদের ৫ গ্রেণ মাত্রায় সিরাপে মিশ।- 
ইয়৷ দেওয়া বলিতে পারে | 
[)79:59591110 0010106 111 য6019 


1১ 


.. সোডা বাইকার্ব . . ০৯ ২০ গ্রেণ। 
একুয়! ক্লোরোফম্ম **১8% ৪ ড্াম। 
একনম্বর ওষধ -- 
সত. 
এ এসিড সাইটিক ,. ১৭ গ্রেণ। 
|  কুইনাইন সাল্ফ ২ শ্রেণ। 
একুয় ডিসটিন্ড ৪ ডাম। 
দুই নম্বর ওধধ-_ 
১ নং ওধধের ২ চামচ ও ২ নং ওষধের এক 
চামচ মিশাইয়। দিনে তিনবার সেব্য। 


ছেলেদের পক্ষে এইরূপ সারিবার মুখে । 


গে হাত * 


7৯৪৩ 


17৪, 
কুইনাইন সান্বফেটস ১/২ গ্রেণ। 
এমোনিয়! কার্বন ১/২ গ্রেণ।. 
পোটাস বাইকার্বব &৫ গ্রেণ। 
টাগাকাস্থ মুসিলেজ ১ ড্রাম। 
সিরাপ অরেন্সাই ১/২ ড্রাম। 
একুয়া ক্লোরোকর্ ২ ড্রাম। 


এইরূপ মাত্রায় দিনে তিনবার আহারের পরে 
দেওয়া উচিত। 

আগেই বল! হইয়াছে যে, একবার থাঁকিলে 
প্রায়ই পুনরাক্রমণ হইতে দেখ। যায়। তীহার 
প্রধান কারণ, শীত্বই (৪০110 ) শক্ত খাবারের ও 
রোগীদের শীত্র বিছান! ছাড়িয়। চল! ফেরা করা । 


_.. গীঁটের ব্যথ। থাকিলে সেই গীঁট গুলিকে আস্তে 


আস্তে মালিশ করা ও সন্তর্পণে নাড়িয়ে দেওয়া 
উচিও। নুযুরেলজিয়া বাম বা পেলে বাম (17100 
1)1100 13009986) যাহাতে ওয়েল 


17 081801) 


'উইপ্টার গ্রিনি ইত্যাদি আছে--ব্যবহারে বেদনার 


উপশম হয়। পরে বেদনা! কমিলে ও অন্থলোকে 
নাড়ানতে ( 0598159 17)0581789188 ) গাঠগুলি 
একটু বল পাইলে সে গুলি ব্যবহারে আনিতে পারা 
যাঁয়। যদি গাঠে অধিকপরিমাণ জল জমিয়া থাকে-- 
উহাকে বাঁধিয়! দেওয়ার প্রয়োজন হয় । এই সময় 
তাপ দেওয়া ও মালিশ করাতেও কখনও উপকার . 


দেখ গিয়াছে । 
টনিক হিসাবে নিন্বলিখিত প্রেসকপসনটি 


বাবহারে উপকার পাইবেন । টা 





রি জানা বব, ৫8 সংখা 
চন প্রথমতঃ যাহার! মৌচাকের ব্যবস! করে ও 
লাইকার আর্সিনিকেলিি, **  ৩মিনিম। মৌমাছির দ্বারা প্রায়ই আক্রান্ত হয় - তাহাদের 
৪৬ | বাত হইতে বড় দেখা যায় না ও দ্বিতীয়তঃ বাতের 
সিরাপ জিঞ্তার হান ঈ বীজাণুকে অনেক পরিমাণ 11011880 8910 ফর্মিক 
একুয়! ক্লোরোফর্ষ্ 8৫ ৪ ডাম। এসিড বাহিরকরিতে দেখা যায় মৌমাছির কামড়েও 


এক মাত্র! গঁধধ কম ভাল জলের সহিত 
মিশাইয়৷ দিনে তিনবার আহারের পর সেব্য। 

একট। মজার কথা - 

কতক লোকের মতে মৌমাছি কামড়াইলে বাত 
সারে বা যে গাঠে বাত আক্রমণ করিয়াছে -- 
মৌমাছিকে ধরিয়৷ কামড়াইয়৷ দিতে পারিলে বাত 
াঁরিয়া যায়। 





5 
1558 রা পু রর 
চকে 
| 
নু 
খর 








মনে রাখিবেন-_- 
| এক বক্ষমায় প্রতি পাচ মিনিটে একটা বাঙ্গালীর মৃত্যু হয়। 
| অথচ অতি সহঞ্জেই এই মড়ক নিবারণ করা যাইতে পারে। 


এ ফর্পিক এসিড পাওর। যায় এই ছুই কারণে 
মৌমাছির কামড়ে বাত সারাতে কোন সত্য থাকা 
সম্তব ব'লে মনে হয়। যদি কাহারও এ বিষয়ে 
অভিজ্ঞতা থাকে জানাইলে উপকৃত হইব । 

বাতের জন্যান্য 001581011986100 এর বিষয় 
বারাম্তরে আলোচন! করা হুইবে। 


22-১5:224 | 





: জখম ম্সস্ভান্র ষ্পম্ম' কপাল: 


.. (শিশু প পক্ষ মায়ের হই লাশেহাত রুট ৷ তাহার পরেই গরুর ছুধ কর 
আজব বাংলাদেশে গরুর া অবন্থা তাহাতে টি ও. বিশুদ্ধ ছধ পাওয়া, ব্ব। 








হাতা 


8৬৮৮ ০264 |. 
০9365514552 [& 


টা 858৮৬৬৪৩। ৪৫ ৮৫৪৬৮ ৯৪৪৩ 
&% 


দি শ66৮৪ 





রি 01] (ছা 001867861 [110 ই 
টাটকা ছুধের সব চেয়ে কাছাকাছি জিনিষ 


ইহাতে অস্যান্য ক্রি পৌটেন্ট দুখের স্যার. 
কি শশী বা. ক্রীম বাহিন্স কমা খানে লা | 


.শ খাদের ক ক বাজারের না & টি অপেক্ষা ০০ গুণে তাল ৃ রং 








ছু হা ০889 1 ছদ০/বা1,৪ ০৩, 
& ৩ 8৩০ ০০০৭ 0৬০০ডগুাঞ 





নুর 89৭ 81.007-0 ঘা 0. 0০. 
. (0996819 ড16811560 1100, 17101108765 0$:0৬- ১ 
.&81০০৫-০110178 : 0188103 913:0185 025769 ৪ 

[10117101753 0 00018 910. টা. 


:75416816 10511 01009, 01 00581: পি 188০১০৫2 
, 810601118 081919318 0) 0৩011 610 


্‌ 4452112514 701 ৫11 14818 088৮5 


নিরশ 810-087:181081, 8799887081 
5, 0011989 90760. 081,215, 


0006) 8 ছ 3855, এ এ নতাও্াজহ 880-0186100191. 





ৰাধিক ৪৪০  ম্বঙ্রম্াপী প্রতি সংখ্যা 1৬০ 
্  লাঈত্র মাঁসিক পত্রিকা . . | 

নিন নী ধে কোন শ্রেষ্ঠ লেধর্ক বা লেখিকার নাম সনে করুন এবং 'বন্ধবাণী'র সচীপন্ত মিলাইয়। দেখুন 
দ্বখিবেন, “২জবাণী/র শ্রেঠ সেধক মাঙজেই “বজবাণী'? সেবা! রঙ । শ্ররবীন্্রনোথ ঠাকুর, শ্রীজ্যোতিরিজনাথ ঠাকুর, 
কালীন রায়, করুণী নিধন বন্দোপাধ্যায়, কুমুদ রঞ্জন মল্লিঞ। কিরণ ধন চর্টোসীধ্যাঙগ। গ্রফুষ্টচন্্র রাঃ, অমৃতলাল বসত, 
ছুবিজনাথ ঘোষ, প্রীর্দতী নিকুপমা দেবী, শ্রীবিপিনচজ্জপাণ প্রতৃতি্, লেখ! প্রারই বাহিয় হইয়া থাকে। 
শীগরৎচজ টাপাধ্ায়ের উপন্যাস “পিখের দাবী” ারাযাহিক ভাষে বাহির হ তো ছু. চা 

 প্ররাংপ্রসাদ খোপার. 


.. স্স্াধিকারী ও. কীর্য্ধ্যক্ষ 
০ শশনং রসারোড র্ঘ, কলিকাতা |. 





হ্সাবা ১৩৩৩ উল্পল ন্যাক্সাস প্রশ্ণীলী ১৪৫ 


ছু 
০টি শা ৯ পাস "সপ তস্য ওপ০টরররএহরারাইরারএহরস্এরর হাজরা 


সরল ব্যায়াম প্রণালী 








আমরা কয়েক মাস হইতে বাঙ্গালীর গোৌরর নিম্নে কতকগুলি [0670199 ব| ব্যায়ামের ০787 
স্থপ্রসিদ্ধ ক্যাপ্তেন যুক্ত ফণীন্রকৃ্ধ: গুপ্ত আই, (প্রক্রিয়ার চিত্র ও তাহার অনুবাদ ) প্রদত্ত হইল 
বায়াম নং ৯ 





এম,এস, মহাশয়ের যে ব্যায়াম প্রণালী বাহির করি এইগুলি ঠিক মত শভ্যাস করিতে পারিলে পাঠা 
তেছি সেই প্রণালী অনুসারে ব্যায়াম চর্চা করিয়া ভ্যাসী ও সাধারণ অলস ভদ্র লোকগণ স্বশ্থ ও 


বহু ব্যক্তির শারীরিক উন্নতি হইয়াছে । কতকগুলি সবল থাকিতে পারিবেন । ইহাই তাহার অভিমত। 
বায়াম নৎ ১ 





ছাত্রের শারীরিক উন্নতির পরিচয় প্রদন্ত হইল। (নায়াম নং ১) ক--চিত্রটির মত মাটাতে হাত ও 

বৈশাখের প্রকাশিত ব্যায়াম প্রণালীর চিত্রগুলি পা এক এক হাত শান্তর রাখ, পুরা নিশ্বাস লও, 

পুনয়ায় যখাধথভাবে সন্নিবেশিত কর! হইল । দমবন্ধ রাখ এবং খ--চিত্রটির মত অবস্থান কর, 
র 


১৪৬ জ্াছ্ছ) | 1 ৪র্থ বর্ষ, ৫ম সংখা 


রে 
" পদ ও - পপর | ০ আর 1 পিটার ০০-০৬-৯৭০০. ০ ৫০০০৪ এ ৯, সস ০০৪০৯০৯৮৯০০ জি পর» * ৪৯ শপ সস রশ ০: সাজি পঠিত আন্ত * পান ক পাপী শিপ পপ আপ শিপ পিস পপি ৮ সী * ০ সশিশপ শাক 





০৫৮ ৮ শসা পপি উপ ৮৯ ৯ 


গ-- চিত্রের মত বুক নিচে নামাও, পরে ব-চিত্রের লও । মুঠ! খুলিয়া ফেল ও সঙ্গে সঙ্গে নিঃশ্বাস ছাড়িয় 
মত অবস্থা লও এবং সঙ্গে সঙ্গে নিঃশাস ছাড়িয়া দার। আবার বাম হাত ডান হাতের মত. কর, 


দাও এবং পুর্ণ নিঃশ্বাম লইয়া ক চিত্রটির মত আবস্থ! এইরূপ ডান ও বাঁ হাত মুড়িতে থাক | 
বায়াম ন ১ 





সময় প্রত্যেক ২ সেকে্। বার ৫ সময় £--এত্েক হাতের পুর্ণ .চালন!. এক 
হইতে ১০০। সেকেণ্ডের অধিক লাগিবে না। | 
(ব্যায়াম নং ২) ক চিত্রের মত সোজা ভাবে বার ১০ হইতে ৫০ পর্য্যন্ত । 
ব্যায়াম নং ১ 





টিত্র-ঘ 
দাড়াও, পূর্ণ নিঃখাস লও এব সঙ্গে সঙ্গে ডান হাতের: (ব্যায়াম নং ৩) ক চিত্রের মত দাড়াও, ছুই' হাতে 
মুটা বাধ দম রঙ্ধ রাখ ও খ চিত্রের মত ডান হাত জোর মুঠ নাধ, পুরে। বাহু কঠিন করিয়া দুই হাতের 
মোড়,হাতগুলির প্রতি মন রাখিয়া উচ্থাকে শত্তু' কর। মুঠা একসঙ্গে দেহের দিকে ও তফাতে নাড়িতে থারু। 


আয়া ১৬৩৩] শ্রতল শ্যাশ্রাম প্রত ১৪৭ 


আপস খপ অপ পাসপ্িসাপ এ জজ্কিজটিবটিজজ ১১6২7৭১৩৩27 


ব্যায়াম নং * 


এসপি পিস্পীশাত পিসী পিল 55২ এ ৭ ৮২. শীত পিপিপি ২ পপ পিপি সবকাপজগজানে পাটজাত 





কউ ও ৩ টে ব্যায়াম নং ৩ ১০ হইতে আরগ্ত করিয়! ১০০ যথেষ্ট। 
চিত্র_ক 





৭ ১০৩৯৫৮-০ 


সময় - যতক্ষণ না ব্লান্তি আসে । 


১৪৮ জ্ঘাহ্্য 





চিত্র নৎ ক 


(ব্যায়াম নং ৪) ক চিত্রের মত সোজা হইয্ব 
দাড়াও, ১ কোমর হইতে পা পর্যন্ত সোজ! রাখ ও 
পুর্ণ নিঃশ্বাস লগত । কোমরের উপর ধড়টী চিত্তের 
মত নামাও, সঙ্গে সঙ্গে নিঃশ্বাস ছাড়িয়। দাও। 
আবার নিঃশ্বাস লইতে আরম্ত কর ও সঙ্গে সঙ্গে 
দেহটা সোজা কর এবং নিঃশ্বাস লওয়! শেষ কর, 
আবার নীচ হও ও সঙ্গে সঙ্গে নিঃশ্বাস ছাড়িয়া দাও । 

সময় ?--প্রত্যেক চালনা ১ সেকেণু। 

বার 2--১০ হইতে ১০০ পর্যন্ত । 


দেশী বৈঠক ব্যায়াম নং ৫ 
সময় প্রত্যেক চালনা ১ ৫সকেও 
রার £-১০ হইতে ১০০ 


[ঃর্খ ধর্ধ। ৫ম বংখা। 








০০ 





ব্ল ব্যাস্ীম প্রপাত্লী 


শশী 0 ৮ শীত 2 ৩ নি ২. পশশতিকিশ ক 


শ্রযুত অক্ষয়কুমার সেন দণ্ডায়মান ও ক।পেন গুপু বিয়া আচ্ছন। অক্ষয় 
বাবু ৫* বৎসর বয়সে ডনল নিউমোনিয়া রোগের পর বাতি দুর্বলগার টিকিৎপার 
জন্য ক্যাপ্ডতেন গুপ্তের শিক্ষ'ধীন হন | উপপ্তিত চেহার। তাহার দৈহিক উন্নতির 
পরিচারক, অক্ষয়বাবুর দৈহিক বল বাঙ্গালীর 'ন্করণীয়। 


১৪৭. 


২০ পপ শা সহি, অপি 


১৪৮ স্হান 





চিত্র নং ক 


(ব্যায়াম নং ৪) ক চিত্রের মত সোজ। হহইযু! 
ধাড়াও, ১ কোমর হইতে পা পর্যন্ত সোজ। রাখ ও 
পুর্ণ নিঃশ্বাস লগ । কোমরের উপর ধড়টা চিত্তের 
মত নামাও, সঙ্গে সঙ্গে নিঃশ্বাস ছাড়িয়া দাও। 
আবার নিশ্বাস লইতে আরম্ভ কর ও সঙ্গে সঙ্গে 
দেহটা সোজ! কর এবং নিঃশ্বাস লওয়! শেষ কর, 
আবার নীচু হও 'ও সঙ্গে সঙ্গে নিঃশ্বাস ছাড়িয়া দাও । 

সময় £--প্রত্যেক চালন! ১ সেকেগু। 

বার ১--১০ হইতে ১০০ পধ্যন্ত। 


দেশী বৈঠক ব্যায়াম নং ৫ 
সময় 2--প্রতোক চালন। ১ সেকেগ্ড 
বার ১১০ হইতে ১০০ 


[গর্থবর্ধ,। ৫ম নংখা। 








এপ দক জ ত ৮পতশিশ ০ 





শ্রধূত অক্ষয়কুমার দেন দণ্ডায়মান ও কাপ্সেন ৪৭ নূপিয়া আছেন। অক্ষয় 
বাবু ৫* বৎসর বয়সে ডবল নিউমোনিয়া রোগের পর বাত? দুর্বলতার চিকিৎসার 
জন্য ক্যাপ্রেন গুপ্ডের পিক্ষাধীন হন । উপস্থিত চেহারা ছার দৈহিক উন্নতির 
পরিচায়ক, অক্ষয়বাবুর দৈহিক বল বাঙ্গালীর অনুকরণীয়। 


১৪৯ 


পি ০এ আপস ও পারি 


ভ্ক্ছা [ ৫র্থ বধ, ৫ম সংখ্য। 
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বঙ্গবাদী কলেজের চতুর্থ বার্ষিক শ্রেণীর ছাত্র শ্রীমান : 


রমেশচন্্র ভট্াটাধ্যের বয়ন ২* বৎসর । ইনি সচল ৃ 
মটরকার ধরিয়া রাখিতে পারেন। ইই/র শারীরিক বল 


অসাধারণ। 


আষাঢ় ১৬৬১] সন্সল ব্যাস্ত ন প্রণালী 


"২১ 
822 তি ৃ 


১ ২ শশী পা পিস পর এরা 





১০০ 





স্কট্রস চার্চ কলেজের ২য় বার্ধিক শ্রেণীর ছাত্র শ্রীমান্‌ বঙ্গবাঁসী কলেজের ৩য় বার্ধক ছাত্র শ্রীমান রবী 


নারায়নচন্্র দাস ইনি অতি সুন্দর পেসির খেলা (1705016 পাল ইনি হই হাতে ১৯* পাউও অর্থাৎ প্রায় ২৫৯ মণ 


০০70০] ) করিতে পারেন। শজনের মারবেল মাটা হুইতে মাথায় উপর পর্যাস্ত লটান 
তুলিয়া ফেলেন। 
*$ ০৯1 ঠা 4 ৯ শাল ক 9 
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০৭ 895৩3 


১৫২ জ্বীন] [ ৪খ বধ, ৫ সংখ্যা 


০ শসা পপ সপ বস আস এ পপর 





পপ ৩ 


এ রঃ সত 
ফটিস ঢান্চ কলেজ ২য় বাধিক শ্রেণশরছ'ত্র .শ্মন্‌ 
উপেক্সনাথ বন্দ্োপাধ্যায়-ইনি গত ১৯২৫ সাল নিখিল 
ভারতীমু ৮521) 160070 00100066050 এ প্রথ৭ স্থান 


আকার করিয়! একটা সুবর্ণ পদক প্রাপ্ত হইয়াছেন । 


না 





আবাঢ় ১৩৩১] ও বালক লক্ষী সক আতুলক্ষ। ১৫৩: 


বালক রক্ষায় আত্মরক্ষ) 
[ শ্রীসতীশচন্দ্র তায় চট্টোপাধ।ায় 9. 14]. 





আজকাল সন্বত্রই জন্মদমন-নীতি প্রচারিত 
হইতেছে, কিন্তু তাহা ভারতবর্ষের পক্ষে উপযোগী 
কিনা তাহা চিন্তনীয়। সহরে শিশুর মৃত্যু সংখ্যা 
যেরূপ বেশী হইতেছে ও পল্লীতে ম্যালেরিয়া প্রভৃতি 
ব্যাধিতে গ্রাম যেরূপ জনশুন্য হইয়া কৃষিকাধ্যের 
লোকাভাব হইতেছে, তাহাতে আমাদের 
ভারতবাসীর - বিশেষ বাঙ্গালীর ভবিষ্যৎ যে ভীষণ 
অন্ধকারময় তদ্দিযয় সন্দেহ নাই। পল্লীগ্রামের 
লোক স্থৃস্থ ও সবল থাকিয়! কৃষিকাধ্য না করিলে 
সহরের অন্ন কে ধোগাইবে ? সহরবাসীরা তাহাদের 
বিলাসব্যসনের মধ্যে তাহা দেখিতে পান কি ? জগতে 
একজন অন্যকে সাহাধ্য করিবে এবং পরস্পর 
সাহাষ্য না থাকিলে সমাজ কখনই ঠিক থাকিতে 
পারেনা। যাহাতে আমরা সক্চলেই সুস্থ ও সবল হইয়। 
একমত হইয়! পরস্পর পরস্পরকে সাহায্য করিতে 
পারি, তদ্বিষয়ে সকলেরই তশপর হওয়া আবশ্যক । 
এক্ষণে আমাদের পল্লীর জনসংখ্যা হাসের কারণ-- 
ব্যাধি, অন্নবস্ত্রাভাব, আহার বিহারে সংযমের 
অভাব, আলম্য ব। ধন্মহীনতা, ঈশ্বরপরাস্মুখত। 
প্রস্তুতি । সর্বাপেক্ষা ভীষণ শিশু সন্তানের মৃত্যু 


ংখাধিক্য এবং তাহাদের জননীর অকাল 

মৃত্যু। আজকাল প্রসূতিরও  মৃত্যুসংখ্যা 

শিশু মৃত্যুসখ্যা হইতে কম নয়। জননীদের 

আয়ু ২৪২৫ বশসর উদ্ধী সংখ্যা বলিলেও 

অত্যুক্তি হয় না। যে সবল জননা অল্প বয়স হইতে 

অসংযমের জন্য বহুশিশুর মাতা হইয়৷ জীবিত 
|. 


আছেন, তাহারাও ভগ্ন স্বাস্থ্যের জন্য অদ্দমুতা ॥ এক 
দিক দিয়! দেখিতে হইলে জন্মদমন নীতি ভাল কিন্তু 
পুর্ববাহু দিক দিয়! দেখিলে জন্ম প্রসার দ্বার! পল্লী- 
গ্রাম পুনঃ জনপুর্ণ করাই আমাদের রক্ষার এক 
মাত্র উপায়। এই রক্ষায় বালকরক্ষা প্রধান কর্তব্য 
কাধ্য। এখন কিসে শিশু নৃত্য ও প্রপূতির মৃত্যু 
ঘটিতেছে ও যাহার! বাচিত্েছে তাহার। একপ্রকার 
অকণ্মণ্য হইতেছে এই সকলের কারণ অনুধাবন 
করিয়। তাহার প্রাতিকার পরায়ণ হওয়। আশু 
কর্তব্যের মধ্যে দাড়াইয়াছে, নতুবা আমাদের অস্তিত্ 
লোপের কাল অতি নিকট হুইয়। আসিতেছে । অবশ্য 
বেশী সন্তানোত্পাদক জনকজননীর পক্ষে ও 
তাহাদের সম্তানগণের পক্ষে বিশেষ হানিকর তদ্বিষয়ে 
সন্দেহ নাই। কতকগুলি সন্তান হইলে তাহাদিগকে 
যদি পুঠ্ঠিকর খাগ্ভাদি ও আবশ্যকায় রসনাদি না দিতে 
পার। যায়ঃ তবে তাহাদের জন্ম কেবল আশু মৃত্যুর 
কারণ হয়, সেইজন্য প্রত্যেক পিতামাতার প্রণম 
দ্রষ্টব্য ষে,তাহার! কয়টি সচ্ভানকে দেশ সুস্থ রাখিয়া 
প্রতিপালন করিতে পারেন এবং বিশেষ সংযত হইয়। 
সেই কয়টি মাত্র সন্তানের পিতামাত৷ হন। তাহার 
প্র কন্যার সংখ্যা আজকাল যেরূপ বাড়িয়াছে ও 
কন্সাদায় হইতে উদ্ধার ভওয়। যেরূপ ভীষণ 
কঠোরতা ধারণ করিয়াছে, তাহাতে যাহাতে 
কথ্া সন্তান কম হয় তদ্দিবয়ে চেষ্টা রাখিয়৷ ব্রচ্ষগা- 
রিণী করিয়া তাহাদিগকে সেবাব্রতে লাগাইলে সমা- 
জের মহাকল্যাণ হয়। কতকগুলি কন্তাকে চির- 


১৪৪ 





 শান্রবিধি অবলহ্ন 
সংসারে সষ্ি রক্ষার্থ 


কুমারী করা আবশ্টুক। সংয 
ন1 করিলে ইহার উপায় | 
শ্রীভগবানের ইচ্ছায় জীবের উত্পস্তি ও লয় 
ও ঠাহারই ইচ্ছায় উহার প্রাতিপালন। এক সূর্য্য 
যেমন কোটীকোটা আোতঃখণ্ডে পতিত হইয়। টি 
সূর্য্য দেখায়,সেইরূপ এক পরমাত্মা একাংশে অসংখ 
জীবরূপে খ্রতিভাত হইয়! এই জগতে লীল। ০ 
ছেন। ও 
নির্ব্বিকার পরমাস্থা সন্বভূতগুণেন্দিয়ৈঃ | 
চৈতন্য কারণং নিত্যো দ্রষ্টা পশ্যতি হি ক্রিয়।। 
চরক, সুত্রস্থানম্‌ 
পরমা নির্বিকার ৷ ইহার চৈতন্য সন্গন্ধে মন, 
ভূতগণ ও ইন্দ্রিয় কারণ স্বরূপ। ইনি নিত্য, ইনি 
দ্রষ্টা, ইনি সমুদায় ক্রিয়ার সাক্ষী স্বরূপ । 
তথ। শরীরং সব্বসংতঞ্চ-ব্যাধিনামা শ্রুয়ো মতঃ। 
তথ স্ুখানাং যোগস্থ স্থখানাং কারণং সমঃ॥ 
শরীর ও মন ব্যাধিগণের আধার, আর কালি, 
বুদ্ধি ও ইন্দ্রিয়ার্থের ষথাযৌগ আরোগিতার কারণ। 
আমাদের শরীর ও মনকে এইরূপভাবে সুস্থ ও 
শান্ত রাখিতে হইবে যে, আমর! নির্দোষ শরীর ও 
মনে সন্তানের পিতামাত। হইয়া “যন তাহাদের 
গর্ভাশয়ে আগমন মাত্রই ব্যাধির কারণ না হই । যদি 
আমাদের শারীরিক ও মানসিক দোষ থাকে তখন 
যেন আমরা পশুভাবাপন্ন না হইয়া সংযত থাকিয়া 
শরীর ও মনকে শুদ্ধ করিয়। তবে সন্তানের পিতা- 
মাতার উপযুক্ত হই। তদ্বিষয়ে উপায় চরক সুত্র- 
স্থানে দুইটি শ্লোক বিবৃত করিয়াছেন, - 
বায়ু পিত্তঃ কফশ্চোক্তঃ শারীরে! দোষ সংগ্রহঃ | 
মানসঃ পুনরুদ্দিষ্টে! রজন্চ তম এব চ॥ 


[ ৪খথবর্ধ, ৫ম সংখা! 


সি 
১১১১১১১১১১১ ১১১১১১১১১১১ ১১১ ১ 


হত পুর্বেবাহ দৈব যুক্তি বাপাশ্রয়ৈঃ। 
মানসো তোম বিজ্ঞান ধের্ধ্য স্মৃতি সমাধিভিঃ ॥ 
বায়ু, পিস্ত ও কফকে শারীরিক দোষ কহে। 
মনের দোষ সত্ব রজঃ ও তমঃ। যাহ] বিকৃত হইলে 
রোগ হয় তাহাকে দোষ কহে। শারীরিক দোষ 
উষধ, দৈব ও যুক্তির আশ্রয় দ্বারা উপশমিত হয় 
আর মনের দোষ জ্ঞন, বিজ্ঞান,  ধৈধ্য, স্মৃতি ও 
সমাধি দ্বারা শান্য হয়। 
শরীর ও মনের অক্ষু্ন সম্বন্ধ । একের বিকৃতিতে 
অন্য বিকৃত রোগগ্রস্ত হয়। সেইজন্য কেবল কায়ঃ 
চিকিওুসা দ্বার বিশেষ ফল' হয় না, মনের চিকিশুসাও 
করিতে হয়। শরীরকে নীরোগ রাখিতে হইলে 
শুদ্ধাহারের আবশ্যক। শ্রীগীতায় আছে 
আয়ুঃ স্বত্ব বলারোগ্য সুখপ্রীতি বিরুদ্ধনাঃ | 
রস্তা নিগ্ধাঃ স্থিরা হৃদ্ভা আহারঃ সাত্বিকপ্রিয়াঃ ॥ 
যাহাতে আমু, উত্সাহ, বল, আরোগ্য, চিত্ত 
প্রসন্নতা ও রুচি বৃদ্ধি হয় ও যাহা! রসযুক্ত, নেহযুক্ত 
(ঘ্ৃতাক্ত , সারবান্‌ ) দেহে বহুক্ষণ এতাদৃশ আহার 
সাত্বিকগণের প্রিয় । 
সত্বা সংজায়তে জ্ঞানই রজসোলোভ এবচ। 
প্রমাদ মোহো তমসো-ভবতোহজ্জানমেবচ ॥ 
অত্বগুণের বিকাশে জ্ঞান, রজোগুণের লোভ 
এবং তমোগুণে অভ্ঞান, প্রমাদ ও মোহ দি 
হয়। 
শ্রুতি বলেন “আহার শুদ্ধৌ তু সব্ধ শুদ্ধি টন 
্‌ ধ্বা। 
স্মৃতি স্মৃতিলভো সর্ববগ্রন্থীনাং বিপ্রমোক্ষঃ | 
এক আহারেই আমাদের কত স্থৃফল ও কুফল 
দেয়। 
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আহাধ্য বন্তুও পবিক্রভাবে নেম জননী ঝ৷ 
অনা তাদৃশী আত্মীয় ভগিনী বা স্ত্রী দ্বারা প্রস্তুত ও 
পরিরেশিত হইলে তাহা ভোজনে শরীরের উত্কর্মতা 
লাভ হয়। পাঁককর্রীর প্রক্কৃতি সুঙ্ষমভারে অন্নাদি 
দ্বারা. ভোক্তার প্রকৃতিগত হয়। অল্প বেতনে নিষুক্ত 
অশিক্ষিত অপরিক্ষার মলিনযুক্তা ও অশ্রদ্ধান্‌ পাচ- 
কের ছার! পাকদ্রব্য ভোজন করিয়৷ আমাদের যে কি 
অনিষ্ট হইতেছে-_তাহাঘদি আমরা বুঝিতে পারিতাম 
ডাহা হইলে আমাদদের এত অধোগতি হইত না। 
শরীরের মধ্যে একটু গষধ সুচী দ্বার! প্রবেশ করাইতে 
ডাক্তার কত যত্ত করেন,কিন্্ব যে আহারে আমাদের 
জীবন রক্গ। হয় তাহ! কি প্রকারে আমাদের 
শরীরে যায় তাহা সকলে একটু ভাবিয়া দেখিলেই 
বুঝিতে পারেন 'ও প্রতিকারপরায়ণ হইতে পারেন। 
জলসংগ্রহে, মসলাপেষণে ও রন্ধনকার্ধ্ে স্ত্রীলোকের 
শরীরে বল ও স্ফর্তি ও ষাহাদের ভোজন করান 
ত্রাহান্দের প্রতিকল্যাণ কামনার বিকাশ পায়। 
চিকিৎসক যদি রোগীর বিশেষ কল্যাণ কামনা! ন! 
করিয়া চিকিণ্স। করেন তাহাতে যেমন রোগ উপশম 
ব্যাপারে বিশেষ ফল দৃষ্ট হয় না, তত্মপ আহার দ্রৰা 
প্রস্তত কর্শর পবিক্রভাবে প্রস্তুতে ও শুভকামন৷ ন। 
থাকিলে সে আহার্যে শরীরের উপচয় ন| করিয়া 
অপচয়ই করে। স্ত্রীলোকগণ যে সময় নাটক নভেল 
পড়িয়! বুদ্ধি বৃত্তিকে নষ্ট করেন, পান দোক্তা জরদ। 
খাইয়! গল্প করিয়া শরীর মণ নষ্ট করেন, চ। প্রভৃতি 
পান দ্বারা পরিপাক শক্তি নষ্ট করেন, সর্বদ। 
পোয়াক পরিচ্ছদে দেহ আটকাইয়। রাখিয়া অভিমানে 
অভিভূত থাকেন ও স্বাস্থ্য নষ্ট করেন, সে সময় যদি 
স্বামীর, পুজ্রের ভ্রাতার বা অন্য আত্মীয়গণের ভোজন 
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পরস্তুতাদিতে সময় দেন, তবে আমাদের কত 
উপকাঁর হয় ও স্থবাস্থা ভাল থাকে তাহা! বল৷ 
যায় না। 
অন্নং পুংসাশিতং ত্রেধ! জায়তে জঠরাগ্মিনা । 
মলং স্থবিষ্টোভাগঃ স্তান্তশ্মীদক্নময়ং মনঃ ॥ 
পাত স্থবিষ্টে। মুরং স্যান্নধ্যমোরুধিরং ভবেশু। 
কনিষ্ঠভাগঃ প্রাণঃ শ্যান্তম্মাৎ প্রাণো জলাতুকঃ ॥ 
তেজসোহস্থি স্থবিষ্ঠ শ্যাম্মজ্জী মধ্যসমুদ্তবঃ। 
কনিষ্ঠা বাঙ্াত! তন্মাত্েজোহবন্নাত্বকং জগণ্ড ॥: 
প্রাণীমাত্রেরই ভূক্ত অন্ন জঠরাগ্নি দ্বার! তিনভাগে 
পরিণত হয়। : তন্মধো স্ুলভাগ মল মধ্যভাগ 
মাংস এবং শেষভাগ মলরূপে পরিণত হয়, তাই 
তি মলকে অন্নময় বলিয়। নির্দেশ করিয়াছেন । 
জলের স্থুলভাগ মুত্র, মধ্যভাগ রুধির এবং শেষ- 
ভাগ প্রাণরূপে পরিণত হয়, তাই শ্রুতি প্রাণকে 
জলময় বলিয়াছেন। 
তেজ অর্থা তেজক্কর ঘ্বৃতাদির স্ুলভাগ অন্ধ, 
মধ্যমভাগ মভ্জা এবং শেষভাগ বাগিক্দ্রিয় জপে 
পরিণত হয়, তাই বাগিক্দ্রিয়কে তেজোময় বল! 
হইয়াছে । | 
বুল্ত হইতে মাংস, মাংস হইতে মেদ, মেদ 
হইতে অস্থি এবং আশ্থি হইত মভভা, মাংসসমূহ 
হইতে নাড়ী এবং মঙ্চ! হইতে শুকরের উতপন্তি 
ভ্য়। 
এই ভাবে উল্ত মিশ্র খাগের মিশর উত্পন্তি। 
ছুগ্ধে তিনপ্রকার দ্রব্যই আছে সেইজন্য দুগ্ধ শরীর 'ও 
মন গঠনের সর্দবশ্রেষ্ঠ পানীয়। 
চর্ব্বিত অন্নের সহিত জল অল্প পরিমাণে সেব্য। 
জলপান কোথায উপকারী'কোথায অনিস্টকব তাহা 
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এইখানেই বলিয়া রাখি | জল সর্বাগ্রে বিশুদ্ধ 
হওয়া আবশ্ঠক । ব্ভাবতঃ বিশুদ্ধ না পাইলে 
অগ্নিতে ফুটাইয়। পরিক্ষার বস্খ্ে ছ"কিয়া কপূরাদি 
বাসিত করিয়! পান করিতে হয়। 
অজীর্ণে ভেষজং বারি জীর্ণে বারি বলপ্রদম্‌। 
ভোজনে ঢামৃতং বারি ভোজনান্তে বলক্ষয়ম্‌ ॥ 
অজীর্ণ হইলে জল পান করিলে ওউধধের কার্য 
করে। ভুক্তান্ন জীর্ণ হইলে জলপানে বল বুদ্ধি 
হয়। ভোজনের সময় অল্প অল্প জল পান করিলে 
অযুতের কাষ্য করে এবং ভোজনান্তে জল পান 
করিলে বলক্ষয় হয়। 
মনই আমাদের সুখ দুঃখের আধার ॥ মনকে 
ঠিক করিতে হইলে সবই ঠিক হয়। এমনকি 
মনের বলে অনেক সময় শারীরিক ব্যাধি নষ্ট হয়। 
এই মনই বাহিরে বিক্ষিপ্ত হইয়। ইন্দ্রিয় দ্বারা বিষয় 
ভোগের চেষ্টায় হখান্েষণ করে। 
মন এব মনুষ্যানাং কারণং বদ্ধমোক্ষয়োঃ | 
বন্ধায় বিষয়াসক্তং মুক্ত্যে নিবিষয়ং স্মৃতম্‌ ॥ 
মনই মানুষের সংসারবন্ধন ও ত্রিতাপের কারণ। 
যে মন ইন্দ্রিয়াবলম্বন করিয়। বিষয় ভোগ করে, সেই 
জীব বদ্ধ হইয়! কন্টছোগ করে, আর যে মনকে 
নিবিধিয় করিতে পারে,সে শিব হয়। 
এই মন শুদ্ধাহারে ও সংমমের দ্বার! প্রযুক্ত 
হইলে, একাগ্র হইয়া! পরমাত্সায় লান হইলে সর্দৰ 
দুঃখের অবসান হয় ও আক্মোপলব্ধি হয়, এবং বুদ্ধি 
গ্রাহা অতীন্দ্রিয় আত্যন্তিক ব্রহ্ম সংস্পর্শজ ন্খান্ুভব 
হয়। মনুষ্যজীবনে পুর্ণ আয়ুকে নীরোগ অবস্থায় 
ভোগ করিয়া জীব হইয়। আত্মাতে লীন হইয়! 
জন্মজরাব্যাধি মৃত্যুর হাত হইতে মব্যাহতি লাভ 
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করিয়। মুক্তিলাভ করাই মনুস্ুজীবমের উদ্দেশ্য । 
এই উদ্দেশ্য আমর! ভুলিয়া মানা কল্িত স্থাখের 
কল্পনায় ভোগে রোগভয়যুক্ত হইয়! অনর্থক ভুল 
মানবজীবন বুথ! নষ্ট করিতেছি। 

শরীর, ইন্দ্রিয়, মন এবং আত্মার সংযোগকে 
আযুকহে। 

জলের উপরে যেমন পক্স ও পল্সপত্র বায়ুহিল্লোলে 
কম্পিত হয়, আমাদের মনও প্রাণ বায়ুতে স্থিত 
হইয়া নানা সংকল্প প্রভাবে অস্থির হইয়। কাতর 
হয়। এই মনকে স্থির করিতে হইলে শুদ্ধাহারের 
পর আসন অভ্যাস দ্বারা স্থির হইয়। প্রাণায়াম 
করিতে হয়, তাহাতে মনের একাগ্রত! ও তৎপরবর্তী 
অবস্থা সমাঞধধিকে প্রাপ্ত হওয়া যায়। এই মন 
শুদ্ধ থাকায় মহাবীর নেপোলিয়নের মাতা তাহার 
জন্মের প্রাকাল হইতে যুদ্ধ বিষয়ক গ্রন্থাদি পাঠ ও 
আলোচনার জন্য নেপোলিয়ন মহাযোদ্ধা হন। 
কয়াধু দেবর্ষি নারদের নিকট ধণ্মোপদেশ শ্রবণ- 
তণ্পর! থাকায় মহাভক্তিমান্‌ প্রহলাদ সংসারপাৰক 
হইয়। জন্মগ্রহণ করেম। মদালস! স্তাহার পুক্র- 
গণকে মহাজ্ঞানী করেন ও শেষ পুত্রকে রাজাধিরাজ 
রূপে শিক্ষাদান করিয়! জগতকে শিক্ষা দেন যে, 
মাতা কিরূপে নিজ পুক্রকে জ্ঞানী ও ভক্ত করিতে 
পারেন বা যেমনভাবে নিজে চলেন ও বালককে 
শিক্ষা দেন বালক সেই ভাবে ভাবিত হয় । ইহ! 
ঞ্লুব সতা যে,নানা তির্্যক যোনিতে জন্মগ্রহণ করিয়! 
যখন মানবজন্ম লাভ হয় তখন মানব নিজ কামনা ও 
কর্মানুষায়ী দেহ ও মন লইয়া আত্মার সহিত 
পৃথিবীতে জন্মগ্রহণ করে। মনের পাপ শরীরে 
রোগরূপে বিকাশ পাইয়া মনকে কষ্ট দিয়! শুদ্ধ 


আ.যাট ১৩৩৩ 


করে। পাগী নরকভোগান্তে সমস্ত পাপ ক্ষয় করিতে 
ন! পারিয়। বিকলাঙ্গ হইয়া জন্মগ্রহণ করে এবং বু 
দুখ ভোগ করিয়া পাঁপ ক্ষয় করিয়া নিশ্মল হয়। 
সেইজন্য ভিন্ন ভিন্ন মানুষের ভিন্নপ্রকার দেহ ও 
মন। যেমন সশুসান্নিধ্যে দুরাচারও সাধু হয় তত্রপ 
নিজ বাসন! ও কর্্মফলান্ুযায়। দেহ ও মন প্রাপ্ত 
হইয়াও পিতামাতার__বিশেষ মাতার দেহ মনের 
যোগে শিশু তদাকৃত ও তন্মনময় হইয়। থাকে 
তজ্জন্য মাত! হইতে হইলে তাঁহাকে কতদূর সংজ্ঞা- 
শুদ্ধ সাধুসেবিকা, ধর্ম ও ঈশ্বরপরায়ণা, নিষ্পাপ! ও 
কামক্রোধাদি মনের বিকারশূন্যা হইতে হয়, তাহ। 
সহজেই বুঝা যায়। 
চরক বলিয়াছেন £--“মন কন্মবশে বেগ 
বিশেষের বশীভূত হইয়া অণিমাপ্রাপ্ত চতুভূতের 
সহিত অিয়মান্‌ দেহ হইতে উৎ্পদ্ভমান দেহে গমন, 
করে। তশুকালে দিব্যচক্ষু ব্যতীত উহার দর্শন 
সম্ভবে না? সে আতিবাহিক শরীরযুক্ত আত্মা 
সর্বগামী, সর্নবশরীর ভরণ . করিবার যোগ্য বিশ্ব 
কর্মক্ষম বিশ্বরূপ। সেই আত্মাই চেতনাধাতু, 
অতীক্দিয়, মোক্ষ না হওয়া পর্য্যন্ত শরীরের সহিত 
নিত্যযুক্ত এবং সখভুঃখ বোধ সম্পন্ন । রস আত্মা, 
পিতামাতা হইতে উত্পন্ন, চতুভূর্তি দশ ইন্দ্রিয় এবং 
দেহস্থ ছয় ধাতু -এই বিংশতি তত্ব দেহে. বর্তমান 
আছে। তন্মধো সূন্মম চতুভূর্ত আত্মাতে আশ্রিত 
অর্থাৎ আত্ম! ও সুক্ষন চতুভূতি পরস্পর হইতে স্বতন্ত 
যাইতে পারে না। যে আত্মসংশ্রিত চতুভূ্তি গর্ভে 
প্রবেশ করে তাহার! প্রাক্তন কর্মজ। সেই ভূত 
সমুদ্রয় বীজ স্বরূপ এবং পুনঃ পুনঃ দেহ হইতে 


হাতত বক্ষ শাক্ঞানপ ক ্ 


রোগ হয় ন|। 





এয ৯ সপ পাপ সত পা ডি চা. ০৮4 শপ মত অই ট 


উত্তকৃষ্ট বা নিকৃষ্ট দেহাস্তর গমন করে। বীজ 


সদৃশই অঙ্কুর হইয়া থাকে এবং গর্ভের রূপ সেই 
বীজের সদৃশ হয়। প্রাস্তন কর্ষ্মবশে মন হইতেই 
গর্ভের মন উতপন্ন হয়। আকৃতিতে € বুদ্ধিভেদ, 
কর্্মহেত রজঃ ও তমোগুণ হইতেই হয়। সেই 
অতীল্জিয় অতি সূল্গন ভূতগণ হইতে আত্মা কখনও 
বিমুক্ত হয় না এবং উহ! কর্ম, মন মতি ও অহঙ্কার 
হইতে বিমুক্ত হয় না। রঙ: ও তমোগুণের সহিত 
মনের নিত্যসম্বন্ধ আছে | সেইজন্য জ্ঞান ব্যতিরেকে 
তাহাতে সর্ববদোধই ঘটিয়। থাকে। সদোষ মন ও 
বলবও কণ্মই গতি ও প্রবৃত্তির নিমিন্ত বলিয়া উক্ত 
হয়। শারীরিক ও মানসিক রোগ সকল এককালে 
নিবুন্ত হইলে পুনর্দার আর হয় না। 
ভিত আহার বিহারকারী, সমীক্ষ্যকারী, বিষয়ে 
আনাসক্ত, দাতা, সমদশী, সত্যপর, ক্ষমাবান্‌ ও 
শাপ্তপুজকব্যক্তি নীরোগ হইয়! থাকেন। মতি, 
বাক্য ও কথ্মহিহানুগত হঈলে, বুদ্ধি বিশদ হইলে, 
ভ্তান তপশ্চাও যোগে তগ্পরত! থাকিলে মানুষের 
যোগের প্রথম অঙ্গ প্রাণায়াম। 
প্রাণায়ামের ফল। 
লঘুত্বমারোগ্যমনুলুপ্তণ বর্ণপ্রসাদং স্বর সৌস্ঠবঞ্চ। 
শুভেগন্ধে মুত্রপুরীষমলে! যোগপ্রবৃত্তে প্রথম! বদস্তি। 
শরীর লঘু হয়, অরোগ থাকে, লোভ হয় নাঃ. 
বর্ণ বিকাশ হয়, সবর মধুর হয়, দেহে দুর্গন্ধ স্থানে 
স্থগন্ধ নির্গত হয়,মুত্রে মল অল্প হয় এই যোগপ্রবৃত্তি 
প্রাণায়ামের ফল। 


সি 


(ক্রমশ) 


০০০ 
পট ৬. 2 *০র ৩ 
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 পিগীলিকা ও তেলাপোকা 


[ ধর্থ বর্ষ, ৫ম সংখ্যা 


সপে সস সসপ্পগ কোন ত আর 


[ ডাঃ শঅরুণেজ্ট্রপ্রসাদ ঘোষ 4. 13. ] 


পৃথিবীতে প্রায় ৩,৫০০ বিভিন্ন জাতীয়, 
প্রিপীলিকা আছে। কিন্তু আমাদের ঘরে সাধারণতঃ 
উপদ্রব্য করে ২৭২৫ শ্রেণীর । স্তাহাদের মধ্যে 
সর্ববাপেক্ষা বড়গুলি প্রার দেড় ইঞ্চি লম্বা ও সব 
চেয়ে ছোটগুলি লাল ক্ষুদে । বড়গুলি এত শক্তিমান 
যে, তাহারা অনায়ারে তাহাদের অপেক্ষা ৩1৪ গুণ 
বড় আকারের খাবার মুখে করিয়া লইয়া যায়। 

_ পিপীলিকার কোনও বাধা ধরা খাবার নাই-_ 
উহ্থারা সর্ববভৃক্‌ : সেইজন্য খাদ্যের অনাটনে কখনও 
তাহাদিগকে কাতর হউতে দেখা যায় না। খাছ্ভের 
যখন প্রাচুর্য থাকে তখন যেমন, ছূর্ভিক্ষের সময়ও 
ঠিক সেই রকম ন্ুখেই তাহার বসবাস করে। 
ইহার! শুধু যে গৃহস্থের শক্র তাহা নয়; কয়েক 
প্রকার গাছের পোকার রস ইহাদের প্রিয় খাস 
হওয়ায় ফলের বাগানেও ড্রাক্ষা ক্ষেত্রের এত 
অনিষ্ট করে যে, ক্ষেত্র স্বামীদের কাছে উহারা 
বিভীষিকার কায়৷ হইয়া দড়ায়। পরিচ্ছন্নতাই 
পিপীলিক! ধ্বংশের প্রধান ও প্রথম উপায় । ভুক্তীব- 


শেষ পরিক্ষার সম্বন্ধে বিশেষ যত্ব লওয়! প্রয়ো- 
জন,কারণ খাবারের গু ড়াতেই বেশী ইহারা বিশেষ 
পুষ্টিলাভ করে। যেখানে খাবার থাকে তাহার 
ডারিদিকে ৪০0৮ [১০৬৭০ ছড়াইয়। দিলে সেদিকে 
উহার বড় আর ঘেসিতে চায় না। ৪০৭18810 
801199ই প্রায় সকলপ্রকার ৪2 [০.4০:এর 
ধীধান উপাদান । 

_ যে সব পিপালিক বাহির হইতে দল বাধিয়! 
আসিয়। ঘর আক্রমণ করে তাহাদের বাসা খুজিয়। 
বাহির করিয়! গর্তে ফুটন্ত জল বাঁ কেরোসিন তেল 


ঢালিয়া দিলে কতকটা পরিত্রাণ পাঁওয়। যায়। 
৪[)৮ [১0৯ 9: ব্যবহারেও মন্দ ফল পাওয়। যায় ন.। 
কিন্তু উহা যে বিষাক্ত তাহা বাড়ীর চারিদিকে 
ছড়াইবার সময় মনে রাখ! কর্তব্য; নতুবা ছোট 
ছেলেদের ও গৃহপালিত পশুর বিপদ ঘটা অত্তি 
সম্তব। 

পিপীলিক। ধ্বংসের জন্য কৃষি-বিভাগ নিম্নলিখিত 
00111)018 ব্যৰহ্থার করিতে উপদেশ দেন 2--. 


71)018 69৫ 30091 1 00০001৫ 
86৪7 1 [0176 
941 4 73920169 রঃ 195 67, 
(9017796161%690 109 রঃ 1] 0991809 


উক্ত ওধধগুলি একত্রে ফুটাইয়া লইবে। ঠাণু। 
হইলে 31)9106এ মাখাইয়া ঢাকা দেওয়! সছিদ্র 
পাত্রে রাখিয়া দিবে। ইহার সহিত একটু মধু 
মিশাইয়া দিলে পিপীলিকার দল অতি সহজেই এই 
বিষে আকৃষ্ট হয়। ইহা উগ্র বিষ স্ৃতরাং ইহা'র 
ব্যবহার সন্বদ্ধে বিশেষ সাবধান হওয়া কর্তব্য । 

দ্বষি বিভাগের অপর একটি (0:ঘ)]% :-_ 


(37500018690, ৪0291 ১৯৪12 [009003 
১1 ১৯৪ 2] [01068 
7565102১010 (9:75691)..১ £|4 ০1709 
9০91 13972098969 . ও 118 ০৪1)99 
উক্ত মসলাগুলি মৃদু জাচে আধঘণ্টা ধরিয়া 
ফুটাইয়া লইয়! ঠাণ্ডা হইলে উহার সহিত আধ পাঁইট 


জলে আউন্না ৪০] 813670169 গুলিয়া মিক্শ্চার 
করিয়া লইবে। পরে ইহার সহিত "ছুই পাউগু 'মধু 


মিশাইয়া লইলেই ব্যবহারোপযোগী হইল। 


আষাঢ় ১৬৩৩ ] 


(পপর জে. পপ সা... - 


কাজেগ্র-কথা 
কাজের কথা 


১৫৯ 





[ শমতী মঞ্জুলিক! ও চিত্রলেখ। গাহুলী] 


(১) রাত্রে  শুইবার আগে লেবুর রস, গ্লিসারিন 
ও অলিত অয়েল একত্র সমান ভাগে মিশাইয়া 
মাখিলে ব্রণ (দ1৫0168) উঠিয়া যায়। 

(২) কয়েকটা সরিষ! হাতে ঘবিলে পর হাত 
ধুইয়৷ ফেলিলে গন্ধ দুর হয়।' 

(৩) মাখন ও মিছরি প্রত্যেক ছুই তোলা, 
নাগেশ্বর ফুলের রেণু অর্ধতোলা একত্র মিশাইয়া 
কয়েকদিন সেবনে অর্শ উপশমিত হয় । . 

(8) বাবলাগাছের কচি কুড়ি চারি 1ন! 
মাত্রায় চিনির সহিত সকাল ও সন্ধ্যায় 
একবার করিয়। সেবনে রস্তামাশীয় বিশেষ উপকার 
হয়। | 
(৫) শিশুরা সদ্দিতে কষ্ট পাইতে থাকিলে _ 
খাঁটি সরিষার তৈল গরম করিয়া দুই পায়ের তলায় 
রাত্রিতে উত্তমরূপে মালিশ করিলে তিন চারদিনের 
মধ্যে. সর্দি উঠিয়া যায়। . 

(৬) শিশুর ক্রিমি হইলে- পালিধামাদারের 
পাতার রসে অল্প মধু বা চিনি 'মিশাইয়৷ সকালে 
একবার করিয়া সেবন করিলে ক্রিমি ভাল হয়। 

(৭) ১ বসরের শিশুকে ১ ঝিনুকের অফ্মাংশ 
রূস খাইতে দিবেন। জায়ফল বাটিয়৷ নাভিতে 
' প্রলেপ দিলে অতি প্রবল অতীসারও আরোগ্য হুইয়। 


থাকে । 

(৮) সাদা সিক্কের কাপড়ে ঘামের বা অন্য 
কোনরূপ দাগ লাগিলে ঠাণ্ড| জলে কারবনেট অব 
সোডা ঘন করিয়া মিশাইয়। তাহার প্রলেপ দিলে 
দাগ উঠিয়া যায়। 


(৯১ চাদরে ফলের রস পড়িয়া বাইলে ৮ 
তাহার উপর ততক্ষণাৎ্ খানিকট। লবণ ছড়াইয়! দিলে 
কাপড়ে দাগ লাগেনা। 

(১০) পিতল বা কাসার জিনিষে দাগ পড়িলে 
পর--লেবুর রস দিয়া মাজিয়া লইলে দাগ উঠিয়া 
যায়। 

(১১) সিগারেটের পোড়া ছাই রূপার জিনিষ 
পরিষ্কার করিবার পক্ষে উত্কৃষ্ট। 

(১২) লবণ ও লেবুর রস দিয়! হাতীর দাতের 
জিনিষ উত্তমরূপে পরিষ্কার হয়। 

(১৩) ভাড়ার ঘরের তাকে সামান্য «বেনজিন” 
ছড়াইয়! দিলে আরম্থুল! ইত্যাদির ডিম মরিয়৷ যায়। 

(১৪) জলে একটু সোডা দিয়! কম স্বালে 

রাধিলে শক্ত মাংসও বেশ নরম হয়। 
(১৫) বন এলাইচ, সোহাগার খই ও নারিকেল 
তৈল একত্র মিশাইয়! মলমের মত করিয়৷ লাগাইলে 
যেরূপ দদ্রুই হউক না কেন অতি সহ্গর আরোগ্য 
হয়। 

(৮৬) শেত পুনর্ণবার রস ও গব্যঘৃত--সমান 
ভাগে লইয় বেশ করিয়া মিশাইয়! চক্ষুতে প্রদান 
করিলে চক্ষুর ছানি কাটিয়া ষায়। 

(১৭) গুলণ, রানা, শ্বেত বেড়েলা ও অগুরু 
সমান ভাগে লইয়া একত্র পেষণ করিয়৷ কপালে 
দিলে আধ-ৰকপালে রোগ ভাল হয়। 

(0১৮) পানের রস প্রত্যহ সন্ধ্যাকালে তিন চার 
ফোট! করিয়া! চক্ষুতে দিলে রাতকাণা রোগ ভাল 
হয়। 

(১৯) একটু চিনি জলে দিয়৷ পুরাতন আলু 
সিদ্ধ করিলে নূতন আলুর মত স্বাদ হয়। 

(২০) ফুলদানে একটু চিনি দিয়া রাখিলে 
ফুলগুলি অনেকদিন টাট্কা থাকে। 





রঃ (২৬৪ 


. নন্বন্থৌন্রন লাভেন্র উপান্্_ শুভসংবাদ 
আর কাহাকেও বুদ্ধ হইতে হইবে না। ভিয়ানা 
সহরের ডাক্তার ঢালণডপলার সম্প্রতি নবযৌবন 
লাভের একটী ওষধ আবিষ্কার করিয়াছেন। তিনি 
বলেন যে, রক্তের উপর কার্বলিক এসিডের ক্রিয়া 
দ্বারা অল্প কয়েকদিনের মধ্যেই একজন বৃদ্ধকেও 
যুবকের ম্যায় তেজ বিশিষ্ট ও বলবান করা যায় এবং 
ইহার ফল দীঘ'কাল স্থায়ী হয়। এই চিকিৎসাও 
নাকি অতি সহজ,_যে কোন ডাক্তারের পক্ষেই 
উহা সহজসাধ্য । 

. অহা ্গাজে দু্ভিস্ণক্ডিন “ইংলগ্ডের মিডল- 
সেক্স হাসপাতালের ডাক্তার রাস পরীক্ষা করিয় 
_দেখিয়াছেন যে, ভবিষ্মৃতে নানাবিধ কৃত্রিম উপায়ে 
'মানুবের দৃষ্টিশক্তি এত বেশী বৃদ্ধি করা! যাইবে যে, 
মানুষ গভীর অন্ধকারের মধো স্পষ্ট দেখিতে 


পাঁইবে। ডাক্তার রাসের এই বিষয়ের 
পরীক্ষা যদি সফল হয় তাহা হইলে তিনি অসাধ্য 
সাধন করিবেন বলিতে হইবে । 


আন্না চিল ল[ন্ন- ইংলগ্ডের যুদ্ধের সময় 
“বিষাক্ত গ্যাসের জন্য যে সকল বান্তি অন্ধ হইয়! 
গিয়াছিলেন বডোর ডাঃ বনেকু নামক একজন 
চিকিৎসক উহাদের মধো ১৬জন অন্ধকে চিকিস। 
করিয়া তাহাদের দৃণ্ঠিশক্তি ফিরাইয়৷ আনিয়াছেন 
পলি! সংবাদ প্রকাশিত হইয়াছে। ডাক্তার বনেফু 
টি নন ঘে, সাধারণ অন্ধ ব্যক্তিদের চক্ষুর কোন 






বিবিধ 





0 রথ খর, গুম সংখ্যা 


০০ পপ শাল ৭ গহিন 
&. 


কোন অংশ স্বাভাবক অবস্থায় থাকে, এই অংশে 
উপর ষদি অস্ত্র প্রয়োগ করা যায় তাহা হুইলে ক্রমে 
চক্ষুর সমস্ত স্্ায়ুগুলি পুনরায় স্বাভাবিক . হইয়! 
উঠে। ছয় বশুসর যাব অন্ধ হইয়াছেন, এরূপ 
লোককেও তিনি আরোগ্য করিয়াছেন । 

ড় হইতে পোড্রজ তৈস্সান্স দক্ষিণ 
অস্ট্রেলিয়ার ডাক্তার হার গ্রিভস্‌ নামক একজন 
চিকিওসক একটন খড় হইতে ৫০ গ্যালন পেল 
বাহির করিতে সমর্থ হইয়াছেন। তিনি বলেন যে 
চেষ্ট। করিলে এই পরিমাণ খড় হইতে আরও বেশী 
পরিমাণ পেট,ল বাহির করা যাইতে পারে। 

উতল্প কলিল্ষাতা দক নি হাবব্পী 
গ্র্মিক্তি- আজ কয়েক মাস হইল স্থপ্রসিদ্ধ জমীদার 
ও কলিকাতা কর্পোরেশনের কাউন্সিলার রায় 
শ্রীযুত ললিতকুমার মিত্র এম, এ মহাশয়ের সভা- 
পতিত্বে উত্তর কলিকাতা মাদক নিবারণী সমিতি” 
স্থাপিত হইয়াছে। এই সমিতি বহুস্থানে সভা! 
করিয়--“আলোক চিত্রের” সাহায্যে মাদক 
নিবারণের উপায় সন্বন্ষেখজনসাধারণকে বিশেষ ভাবে 
বুঝাইয়। দিতেছেন। যাহাতে সকলে সর্বপ্রকার 
মাদকত্রব্য বর্জন করেনএই সমিতির তাহাই উদশ্য। 
সমিতির সেক্রেটারী শ্রীযুত রামলাল সূর মহাশয়ের 
অক্লান্ত চেষ্টায় এই সমিতি এত অল্পদিনের মধ্যে 
সাধারণের ও গবর্ণমেণ্টের দৃষ্টি আকর্ষণ করিতে সমর্থ 
হইয়াছে । 








সম্পাক-_ডাঃ াব্রজেন্দ্রনাথ গাঙ্গুলী এম-বি। 
হখেগীস সম্পাদক.- কবিরাজ জইন্দুত্ণ সেন সনির এল্‌, এ, এম এ্‌। 






রা সালের কথা 


সনি শুনিয়া কান অসাড় ? শন 
টি না শুনিয়া উপায় নাই। প্রাণের 
দায়ে অনেকে ভাল মন্দ বাছে না, 
অজ্ঞ লোকের পরামর্শে যা” তা: 
বাঞ্জ ওঁধ দ্বারা কুচিকিৎসা 
করিয়া দেহপাত করে 


পাইরেক 


কব্য।তেভলন্বিম্সাম্কা 

জুহন্বি্িত্ত তুহঞ্পম্প্ীন্চিকিক্ত গুউ্রঞ্ধ 1. 
৮৮ উপাদান চিকিৎসকগণের অনুমোদিত & 
এবং সুপরিচিত। কোনো লুকাচুরি নাই। ম 
: ভাক্তার নির্ভয়ে 'পাইরেক" ব্যবস্থা করেন, ছু 
রোগী নিশ্চন্তমনে “পাইরেকা' সেবন | র্‌ 
ঢু 
| 
















রা করিয়া রোগমুক্ত হন। চি 
: টু সা ১ শিশি( ১৬ মাতা) ৪/, | ভিপি, খরচ সহ ধা 
ণৃ রা টি ্ রঃ - ৩ শিশি . চি ৩৮৩ 


. বেঙ্গল ল.ক্িব্যান এও ার্দালউটিক্াল ওক, 
ৃ এ লিদিটেড.. টি 4, 





১০, . রি স্াস্থ্য-বিজ্ঞাপন .. 


হজ ভিসি. জন 22. 


[সার দির ব্ুগরিচালিত অঙ্গজ রিদিকও 






হইত বিশেষ তাবে 


৩, 
৭31১110৬580 
১৯৮০ 


০৯০ 


“অজ অদ্বিজস্ ই 
- এজেন্ট সান রর পণ্র নট ্ 


8) : 
হা |, ০১ নিন টাল টাচ ক্ষাঠীএলতা। 

















বড় কৌ: 
১৬ দাগ ৪০০ ১ আনা। 
ছোট বোতল ৮ দাগ. 
॥* আট আন1। 


ইনফযয়ে্জ। ধন | 

ইন য়েজে। স্দি, মাথাধয়া, 
গাত্রবেদনা ইত্যাদির মহৌষধ 
মূলা গ্রুতি শিশি1/* জান! । 


ডাইজেক্টগ্রিব ট্যাবলেট । 
ডিম্পেপঠির়। অয়শৃল। পেষ্ট, 
ধাপা, বদহজম ইত্যাদিতে বিশেষ 
টপকার। 
মূল্য প্রতি শিশি «৭ আন! । 
নিউর্যালজিয়! বাঁধ । 
বাত, গ'টে ব্যথ, মাথ! ধরা, 


প্র ইত্যাদিতে মালিশ করিতে হয়। 


অশ্চর্ষ। ফগগ্রদ ওধধ। 
মুগ্য প্রতি শিশি ৪* আন] । 


ম্বেবি কিওর। 
প্রতি কৌ)1/* আন | 
খোসের মলম । 
খোদ পাগড়।'র বহুপরীক্ষিৎ 
ওষধ। এ 
একজিঘা কিওরু। 
প্রতি কোটা '*%* আন! |. 
কাউর ঘাঁয়ের মলম | 
দাঁদের মলম । 
গ্রুতি কৌট|।* আন! । 





শপ দু “পপ পুত পু পু ০ ৫৫ ০০৮০ রঃ 
চু? গতম সর কাত আগত ভেদ 


নিতা কেশরঞ্ন তৈল ব্যবহার করুন। 


মহিলাকুলের কেশ প্রনাধনের শ্রষ্-উপাদান আমদের 

| কেশল্রগঞন 1 নিত্য মাগায় মাথিলে চুপগুলি খুব ঘন 
এবং কালো হয, মাথা ঠা থাজে। কেশনঞনের মধুর পর 
গন্ধ দীর্ঘকালব্যাণী ও চিত্রে'স্মাদকারী। রি 
মূল্য প্রতি শিশি-এক-টাক11 ভাক ব্যর, সাত আনা রদ 


ৃ বাজ কারি & + 
এ শতং সময় সন্দি কাপি অনেকেরই পেগে থাকে ॥ এক শত র 
| শিশি বাসক্াল্রিস্ট এই "সময়ে বরে রাখিলে সঙ্গি 


| কাদি থেকে কোনরূপ কষ্ট পেতে হয় না। মুল্য প্রতি 
শিশি এক টাক! ডাক] ব্যর সাত জান! । 


| কবিরাজ নগেক্জনাথ দেন এণ্ড কোং লিঃ, 
+ জর জী আম্মুর্বেধদীস্্র উঅধালস্্। 


রা তে জাই ১৮১১৭ নং লোরার চিৎপুর রোড, কলিকাত।। 


এরা স্প্রে জরা জা 
কপ কাকার কারকাকানররকাাকীক 
যদি সাবান মা'খতে হয়, মনে থাকো ধর 


গাম যে সাবান ***২:.৮ বু 





+++ ৯ 








| | 99 33 টে, ৮ 

মেম্মে এসন তগ্ভি হস্ত আ দুলে! দালেল্স সাব্বানেও হত না নদ ঞ্ঞ্ ্ঃ 
ূ একখানিন্ল দাম ৬১০ পস্সস্া মাত্র। ্ 
জ্বর পাওুস্তা আস্র। পাহক্গাী দল লিশেন্ সুব্রত । 


এই ঠিকানায় লিখুন। 


ডান" ঘোণ ইত নিট 


 বিব্লক, মেটাবিষ্ডিং, 
. ০০ লহ ্ান্নিং চ্রীউ; কলিকাতা । 





8০০ 2১24 

ই]. রি 

রি বব কা 

এ, নং ৪ গর 

৪:2১ চা পিশা 
দাত এ শত 


নালান্া্রীয় বহুদশী ডিক্তারগণ কর্তুক 

ও প্রশংসিত এেবং ডাইরেক্টর জব ইও 

বিভিল্প সিউনিপিপ্যালিটি, টুক 

গ্ভুতিতে ব্যবহালের জন্যে সি ০. 


দা বে ুইনাইন 
পি ই 


৬ পাই ২২ 
তরে ২০ পা ৯ এ টা নট আর" 


র্তিস্বান০+ বসাক অ্যাউত্রী,৩ নং বজ্ড্ুলাল ্টাট, 


প্প্ুঃ ০৪, ভট্টাচার্য গজ কো, কালিল্াত। ৮ 


টার & 09. 1.0. [01001 
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সই ভাতে, 89100178885 1916008 





বিজপন। ১৮ 
কালির ফন প্রতারণ' নিবারণের উপায় | 


আদি অবগত ইইলাধ কোন কোন ব্যবসা অন্টের কাণি আমার টিনে পুরি! আমার কলি, বলি ব্জী করে, 
এই প্রাতারণ! নিগারণের জন্ত আমি আম'র ভিক্টোরী ট্যাবলেট ? [0 অক্ষর অক্কিত' করিয়! দিগাম, আমার প্রস্থত 
শান্তি-ও ইন্পিরিয়।ল কালি অপেক্ষ, ভিক্টোরী কালি: এক ট্যাবলেটে ছয় গুণ কালি হইব; সুতরাং ডিক্টোরী, নাতি ও 
ইন্পিরিয়াল অপেক্ষা সন্তা ও উৎরষ্ট। 

“অসৃতবাজার” বলেন--মিতব)্রিত। হিসাবে, ইউ, পি, চক্রবর্তীর ভিন্টে:রী কালি বাবছার করাই উচিত.। 

বাজারের ।*,1/ গ্রোসের ৭.৮টি ট্যাধল্টে যে. কালি হয়, মামাদের নিয়লিখিত কালির ১ ট্যাবণেটে তাহা স্পেন] 
তাল কালি হইবে | 


মুলা, হস্তী-মার্ক। বুত্র।ক, নিংহ-মার্ক। বুরা ক, ভিরোরী বুর।ক ও হরিপ-মার্ক। কাগি প্রতি গ্রোদ ১৬ শান্তি রক 
১ গ্রোল 8১/০। 


হত্তী'মার্কার বেগুনী আন্বাধুক্ত বুরাঞ ও পিংহ-মার্কায় ২ দোরাত গাঢ় ফালি হবে। 
উই-উ০ ভিসি জঞক্লম্তী ৬ হু 
হাটখোলা, কলিকাতা । 











ডিশ শু, “জ্কুক্বিজ্জাজ্্? জল 
ধেশয় হয় না, বা বাতাসে নিভিয়! বায় না। 
উক্ত্বল টান, পিত্তল ও নিকেল তিন প্রকারে প্রস্তত পাওয়। যায় । | 
অনেকদিন চলে | | দেখতে সুন্দর : 
. কম তেল পোড়ে, দামও সম্তা 
মনে রাখিবেন__ 


[016 1 2 





শি হল 


৮৪৪ উদ হইতে আজ পর্য্স্ত 


সর্বাপেক্ষা উৎকষ্ট 





8 সচিত্র মূল্য-তালিকা নিয় ঠিকানায় পাইবেন 
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বিল ্র্ট তত পভ ১ 


বাঙ্া-বিজাপন।  .. সি 


২ শট ীীিপিশীশি 


(পাগলের মহৌষধ ৷ |. 


এস, সি, রায় এপ্ড কোং 


১৯৬৭৩ ককর্ণওয্সা লস রী, টি রনারন 
টেলিগ্রাম _109002000 0810869, 








৪* বৎসর যাবৎ আবিষ্কৃত হইরা শত সহজ হর্ন 
পাগল ও সর্বপ্রকার বাধুরোগ গ্রস্ত রোগী আরোগা হই. 
রাছে; মুছা, মৃগী, অনিদ্্ । হিষ্টিরিস1, অথবা স্সায়বিক 
ছর্ববপত প্রভৃতি রোগে অবার্থ। পত্র পিখিলে ক্যাটালগ 
বিন! মুল্যে পাঠান হুয়। প্রতি শিশি পাচ টাক1। 


“ক্কোক্ঞ্যেক্” ভ্িজ্ক্যাম্্জলী। 


.. স্াঙ্থোর অগ্রিদ বাধিক মুল্য ডাকমান্ডর সহ ২২  বিভ্বীপান। কোন মালে বিজাপন বন্ধ বা পরি, 
প্রত্যেক সংখ্যার মূলা ৬* আন1। ফান্তুন হইতে মাঘ বর্তন করিতে হইলে, তহার পূর্ব মালের ১৫ই তারিখের 
পর্যন্ত বংসর গণন! কর! হয়; এবং কেবণ ফাস্তন হইতে মধ্যে জানাইতে হয়। 

পূর্ণ এক বদরের মুগ লওয়! হয়। কেহ বৎসরের মধ্যে অশ্া'ল বিজ্ঞান ছাপ! হয় না। ব্লক তাঙ্গিয়! গেছে; 

গ্রাহক হুল তাহাকে ফাস্তন হইতে কাগজ লইতে হয়। হজ্জ আমর! দারী নহি এবং বিজ্ঞাপন যখন বন্ধ করিবেন: 
দূল্য প্পাদকের নামে পাঠাইতে হছ। _. স্ত্ক থাকিলে সঙ্গে সঙ্গে ফেরৎ লইবেন। নচেৎ হাবাইকক 
অপ্রীপ্ত হম! | "স্বাস্থ? প্রতি বাংলা মাসের গেলে আমরা দায়ী নহি। বিজ্ঞাপনের মূলা আত্রিব দেয়। 


১লা প্রকাশিত হর়।. কোন মাসের কাগঞ্জ না পাইলে সেই স্বাস্থ্যের বিজ্ঞাপনের মাসিক মূল্য। 





মাসের ১৫ই তারিখের মধ্যে অপ্রাপ্তি সংবাদ ডাকথরে বিজপনের সাধারণ পৃষ্ঠ । 
নি লইয়া ডাকবিততাগের উত্তর মহ আমাদের নিকট 1075151. 291৩. চ5, 20 96৫ ০০৫০, 
পৌছান আবগতক। পূর্ণ পৃষ্ঠ ১৮ 2 ১০৮ ১৬৬ 
গোল ' রাই কার্ড ঠা টিকিট ন| পাঠ।- অর্ঘ পৃষ্ঠাব এক কলম *** টি ৯ 
_ ইলে কোন চিঠির জবাব দেওয়া! সম্ভব ভয় ন|। লিকি পৃষ্ঠ বা অর্ধ কলম **, ১০ ক 


. ধ্্রবহ্ছাছি । টিকিট বা ঠিকান! লেখ! খান দেওয়া! বিশেষ স্থানে ও মলাটে উপরে বিজ্ঞাপনের মুলা বত) 
_ খাফিলে অমনোনীত রটনা ফেরত দেওয়া হয়। রচন! জরীব্রজেত্রনাখ গাজ্চুলী এস, হি 


কেন অগনোনীত হইল, ততনবন্ধে সম্পাদক কোন উত্তর রা ত্বাধকারী। 
. দিতে অনমর্থ। [6 শর্ট ও ্ হারাল স্ঘ--১১১ নং কণওয়ালিস ্ট, কলিকাতা! 


রং 


১৯ .. | র্‌ স্বাস্থয-বিজ্ঞাপন | | 


উন চি বস মস সস শা আস 


পি াশীশো্িটা টি িশিশািপ্পীিসিশীপ শালাশপা স্পা পাস সী 





(ম্যালেরিয়া ও সর্ববিধ ভ্বররোগের একমাত্র মহৌষধ ) 


 ত্স স্মাবশি স্হত্বিথ জবল্লোগেন্র এমন আলু শাম্ডিকা্পন্চ দি 
আবিক্ষালল হুক নাই। 


ুলয-বড় বোতল ১॥% টাক! প্যাকিং ডাকমাশুল ১২) ছোট বোতল, ৯১. টাক! 
প্যাকিং ডাকমাশুল ৮০ আন।। 
রেলওয়ে কিন্বা! গ্রিমার-পার্খেলে লইলে খরচ! অতি স্থল হ্য়। : 


ত্র লিশিলে কমিস্পন্েল্স নিস্হ্মাদি সন্যন্ীস্ আস্থযান্ত 
 জ্হাতব্য তিস্বস্স অবগত হইক্েন্ন। 


- ভারতের রাঁজপ্রতিনিধি মহামান্য বড়পাট বাঁহছুর কর্তৃক পৃষ্ঠপোধিত -- 


রি পাল এড । কোং 


১৩ ৩ স্বলহ্থিজ্ডস্‌ জেন, ক্র কাকা ৫ 

















সফি লাচ্ন্স স্বতুভ্য ন্নন্বাল্্রশী স্স্তর। আন্নল € 


এই ভাবনা সতত মনে হয়, কিন্তু মনুষ্য ভাঁতি আজ পর্যন্ত এই প্রশ্নের মীমাংস| করিতে পারে নাই। 
মৃতু অবশ্থস্তাবী বিস্ত তাহ। জনিয়াও কেহ মৃত্যুর কবল হইতে পরিরাণ পাতে নিশ্চে্ নহে। 
মৃত্যু যখন অবশ্থস্তবী তখন ইহ! 


নিশ্চয়ই ভাবিবার বিষয় 

(ষ প্রত্যেক সংসারী লোকের স্গাকশ্মিচ দুদিনের জন্য সঞ্চয় হইতেছে কি ন'। 

ধদি স্থ্র ঝরিবার দৃঢ় সঙ্ধল্প আপনি করিয়। থাকেন, একমাত্র জীবনবীম! করিলেই সেই সঙ্কল্প সিদ্ধি হইতে পারে। 
কিরূপে ইহ »স্তব হইতে পারে, নিম্নলিখিত ঠিকানায় পত্র লিখুন। 
ডা. ঘ. 84, . ও, বৈ. 134/৭78064 * 
1497281%7 17544/05 | ১6০1910:. 
২96107191 17158176702 (5০0,110. 
11600 0185 7, 0108000 18509, 08,10668, 














[80565 এ. দা০5, 


৪ 9, 20, 4142204/ ০৮44£2)22, 204/204৮ 





প্রন্সিদ্ধ হিক্ু-ন হাব্সকোনেটাবেল প্রন্ু তকা ক্ষ । 
পৃথিবীর সর্কস্থাণের প্রদর্শশীতে শ্ববর্ণপ্দক ও ডিপ্লোমা প্রাথথ_ 


থার্্োমেটারের উপর হিহিক্ছ শল্‌ থাকিলেই ন্বিশ্া্পন্ঘোগ্গ্য 
| ভারতে সর্বত্র পাওয়। যায়। 
বন্ধ আপনাদের কিনিতে অন্থবিধ। হয়, আমর! হুবিধ! দরে, পাইকারি হিসাবে কিনিয়! দিতে পারি। 


3019 8862069--81 217 & সন 2025, 2266. 
77167 2. 0402 2%1172%2 07/812, 


সাবধান আমাদের থার্ট্মোমেটার জাল 1 হইতেছে। 









হত. ০. ০, 1134. জ্বা ছ্য-- 52310) 
ঃ তিনি 


৯৮. 
॥খি0০- 21২12 1থ 01711) 0 - 1005 


প্রস্তুত নিয়লিখিত গুঁষধগুলির এজেন্সি আঁষর! লইয়াছি 
বলভ এগ কে 
শ্যামবাজার, কলিকাত! 
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আমাদের নূতন “($7577991 81101)]9 1371ঠ8 ৮০1125* সকলকেই হার মানাইয়াছে। উদ 
হরণ স্বরূপ দেখুন আমর। কি দিতেছি (২৫ বতসর বয়ক্ক একজন লোক বাৎসরিক ২৬১)/০ আনা ২৫ 
বৎসর ধরিয়। প্রিমিয়াম দিলে তিনি পাইতে পারেন--) 


্ | (১) আছি ২০ আুসল্লেল মতো হজ! হস্ত 
(ক) ৫০০০ টার! ও 
(খ) যত বংসর তিনি টাকা দিয়াছেন প্রথম বশুসর চাড়া প্রতি বৎসরে ১২৫২টাক হিসাৰে অতিরিক্ত 
লাভ (73089 )। ই | 


আছি তিন্নি ২০ হতুঙ্গল্ পর্ঘযভ্ত শাচিস্রা থাক্কেন-- 
(ক) নগদ ৫০০০ টাক! 
খে) ৫০০০. টাকার আর একট! নূতন পলিসি ( বীমা ) যাহা ভাহার উন্তরাধিকারীগণকে মৃত্যুর পরে 
দেওয়া হইবে ও তাহা জন্য কোন টাক! দিতে হইবে না। অথব। 
(গ) ৭৯২৮, টাক। নগদ ব1 ্‌ 
(ঘ) তাহার সুত্র পর পাইবার মত ১৩৫৬৫, টাকার একটা পলি[সি ইহার জন্য আর টাকা 
দিতে হইবে না ৰ। | 
মা (উ) আজীবন বাঁসসরিক পেনসন ইহার হার পত্র লিখিলে জানিতে পারিবেন। 
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_, €সক্রেটরী বা! কোম্পানীর অন্য কোন ব্যক্তিকে পত্র লিখিলে সমস্ত জানিতে পারিবেন । 
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সেবাইত--জ্রীকামাখ্যাপদ চট্টোপাধ্যায় । 
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] 
আমাদের পেটেপ্ট র ্‌ মা | 
চ1%01 দখা £005800017) দামি, গঙ্গার পশ্চিমতীরে অবস্থিত কালীগ গ্রাগে 
একটী ঘরে রাখিলে, পল্লীগ্রামেই ! নী ৮ ত্লিজ্জেশ্বন্নী কালীমাতাল্স 
কলিকাতার কলের জলের হ্যায়! মন্দির! ইহ! একটী বহুপুরাতন পিদ্ধপীঠ এবং বলয়োপপীঠ 
স্বচ্ছ ও জীবান্ুবর্জিত পানীক্প ! নামে জনশ্রুত আছে । এখানে পঞ্চমুণ্ড আপন আন্ধে। 
জল ব্যবহার কগিতে পারিবেন। | দেবত! দিদ্ধেস্ববী, মহাকাল ডৈর ই, ছাই, আর, 
কৃপ, পু্করিণী ও তড়াগাদির জলে | হুগলী”কাটোয়। লাইনে জ্রীক্লাউ প্টেপনের অর্থ খাইণ। 
ষে সমস্ত প্রাণহানিকর রোগের ূ পূর্ব মন্দির । 
জীবাণু সঞ্চারিত হয়, তাহ!আমাদের | 
এই ফিলটারে একেবারে দূরীভূত ূ চি লি তি 
হ্ইয়! উৎকষ্ পানীয়ে পরিবর্তিত: ০০ 
নু হইবে? | ৩এ.নং হারিসন কোড, --৪৫, ওযেলিসলি ইট-_ 
| ্ গুঁধধ ও তা! 
আমাদের নধর উৎরুষ্ঠতা [0176০060101 0110 ূ | ছো- ন্‌ ঢাখিক ওধ ও পুস্তক বিক্ষেতা। 
 ছহ6810% 35055], 35758৮88 011555 এবং 01861 1 সাধারণ ইষধের মুল্য _-অরিষ্ 5 প্রতিষ্াম, ২ হইতে 
70611716 ০ 70011 [762100  70505100751719 ্ ১২ ক্রম ।৭ প্রতি ডাম, ১৩ হইতে ৩০ ক্রস 1%5 প্রতিষ্ডাম, 
ূ ২** ক্রম ১২ প্রতি ড্রাম। 
রঃ 


35065] এর দ্বার! পরীক্ষিত হইয়া! উচ্চ প্রশংসিত হইয়!ছে। 
নানা প্রদর্শনী মেডেল ও উচ্চ গ্রশংস! প্রাপ্ত হইন্বাছে। 
যৃক্য £--৩ গ্যালন ২২/*, ৬ গ্যালন ৩৫২$ ৯ গ্টালন। সরল গুষহ্থ- -চিকিশুসা__ গৃহস্থ ও ভ্রমণফারীর উপঝোগী, 
৫৯২ মাজে । বিশের [বধরণের জন্ড নিয় ঠিকানায় গতর লিখুন | কা” ড়ে বাধান ৪৪০ পৃঃ মূল্য ২* টাক! মাত্র, ২ মংস্করণ। 
খা [25810510 [হ00$৩1১01 71101 0০, 1 টাইল হি __ভাঃ ডি, এন, রাগ, এন 1. | 
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80, 58105 892875৮। (8169618, 1: | ₹ত। ইংরেজী পৃক্তক ১৮১প। কাপড়ে বধান ম্‌ল্য খঃটাক1 নর 
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বির | _জিশন্মিতিত্ভ-_ 


স্বাপিত--১৯১৯। « 
ভারতে সর্বপ্রথম.ও সর্বশ্রেষ্ঠ 
নক়াম (501010) ভ্যান্সিন (৬৪00116) 


২৯ »এবং নানাবিধ-- 
0৪০16. ইনজেকৃসনের ওষধ 


ৰ প্রস্তৃত কারক? 


[16615] 0910128155108 21106] €০ 126 ৪00 9696539197. 
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£য তালক ও অন্ত +ববরণের নি ক প টি 
21808001১01 11315001019 [১:০003005, স্ পিক! বিবরণের অন্ত নিয় ঠি হাহ গিখুন 


[৪৮০121017 9101) 0010 0216 290919103. ৯০তম ধরন শুলা দ্্রীউ, হুলিলকাত1। 








০ম্ক১ ভিনি১ জ্বক্তৃল্প আ্বাতর্লীউ 
আজকাল স্বদেশী বালাঁর সেরা-_ 


ইহাই সকলের অভিমত। . দ্বদেশে 





্ 18 1 | প্রস্তত, স্বদেশী মূলধনে চালিত: এবং 
রা ভি বসত এওজে। 


ভারতীয়গণ কর্তৃক সেৰিত। 
বে স্যাসবাজার, করঁজিকাতা . ... 


্বাসথ্যাবজ্ঞাপনা 4 মি 





আদর্শ টনিক 


জীবনের সকল বয়সে ও দ।ল অবস্থ(তেই এমন সময় আসে বথন শারীরিক. বল ও তেজ. 
কম মনে হয়। ইহার প্রধার কারণ ব্যাধি, আঘ'ত বা! অত)খিক ইন্ড্রিম পরিচালন। ইত্য।দি'। 
এই ল্কল সময় দুর্বলতা দুর করিবার সব উৎকৃষ্ট ঁষহ্ব “'ভ্ভাইত্রোননাশ প্রধান 131১111918 
1070 4ভাইক্রোন্ণল্” উপচারিতা শীঘ্র অনুভব করা ঘায়। মানসিক ছূর্ববলত ও 
শারীরিক বলা? ম্যাজিকের মত দুর হয়-_এবং ভ্ডাহ- ক্রাশ! ব্যবহার করিলে শীতে পূর্বেকার 
যাস্থ/ ফিরাঁইর। ক্ষমতাঁশ।লী বলবান করিয়া দেয়। বহুদিন স্বরে বা স্নায়বিক দৌর্ববল্যে 
ভূগিলে কয়েক বোতল ভাইব্রোণার” ব্যবহারে আরোগ্য হইবেই ইহা নিশ্চিত। | 
অন্যান্য টনিক. ৬177০ গুলির অপেক্ষা ভাইব্রেণা তেজক্কর হওয়ার দরুণ, কম মাত্রাতেই 
কাঁজ হয়--বড় চাঁমচের এক চামচেই তৎক্ষণাৎ অবণাদ দুর করে। : 
_ সুর্বধল বালিকাদের, ছে।ট ছেলেদের জন্য ১ হইতে তিন চায়ের চাঁমচ ট।নকে জল মিশ্রিত : 
করিয়া মাঁপাৎধি খাওগালেই নিশ্চয় উপকার পাইবেন । | 
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ক্ভ্তল্রন্কফে আত শল্তা। শ্বিজ লা] াভলাঞশ 
কোনটা ভাল? 
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(১) ঝোলাপ কোষ্ঠবন্ধত! সারাইতে পারে না। আফিম খাবার পরিমাণ যেমন ক্রমেই বেড়ে যায়, জোলাপের 
পরিমাণও সেই রকম ক্রমেই বাড়াইতে হয়। 

(২) ম্মনেকদিন জোলাপ ব্যবহার করিলে মল্রে সঙ্গে রক্ত পড়ে এপ্নভিকাইটিন হয় এবং অস্ত্রে শা 


রোগ দেখা যায়। 
(৩) পরীক্ষ! ক'রে দেখ! গিয়াছে যে" ফোলাপ থেলে মলের সঙ্গে দ্রাবক পদার্থ বেশী থাকে এবং পেই জন, 


অস্ত্রের নানাবিধ গোলযোগ দেখা দেয়, শরীরের পুষ্টির অভাব ঘটিয়! থাকে । ৃ 
(১) নরম এবং জলের মত মল উৎপন্ন করে বলিয়া জোলাপ খাইপে মল হইতে নানাহ্ধি বিষ খুব, ন* 


আমতেদর শরীর শোবধিত হই] থাকে । 
(৫) জোলাপ লইলে আমাদের শরীরের জলীম পদর্থ খুব বেশী পরিমাণে বহির্গত হইয়! ধায়, এবং শী 


. সর্ব ধাতুর, সাম্যত| নষ্ট বরে। রর 
বিশেষজ্ঞরা বলেন যে, অন্তর মন্থণ করার ওধধ খাইলে জোলাপ থাবার গুণ গুলি পাও যার, কিন্তু দৌধ দি 


আর হয় না। 
নিউজল আদর ঠৈলময় পদার্থ, সব রকম কোষ্ঠকাঠিগ্ে মিউগস আশ্চর্য রকম কান্ধ করে। দি নত ধারা, 


পরীক্ষ। করে দেখা গেছে যে.বেশী চটচটে হুলে উধধে কাজ হয় না, আর কম চটচটে হংলও কিছু কাহার! 1 
বহুবিধ পরীক্ষ/ দ্বার। দেখ! গিয়াছে যে ঘহখানি চটচটে হলে অর ঠিক মন্ণ থাকে, মিটজল ঠিক ততখানি চটচটে )) 


এই সব বড় দাকারেরাই ৪ করেন | 
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উ্তজ্জ উর রাপায়নিক প্রক্রিয়ার দ্বারা ঘণীভূত করিয়া 
কেশ প্রসাধনের জন্য এই অভিনব কেশ ব্যবহাধ্য ব্য প্রস্তত 
হইয়াছে 1 ইহ! মৃছু হুগন্ধযুক্ত এবং কাঁচ পাত্রে রক্ষিত। ইহা 
ব্যবহারে মিতব্যগ্লিতা সাধিত হয়, কারণ অতি অল্পমাত্রা ধ্যবহারে 
কেশ হুচিকণ এবং রেলমের ন্যায় কোমল এবং হ্থন্দর হয় 
এবং অতি লহুজে প্রসাধন সমাপ্ত কর। যায়, অধিকত্ত ইহা কেশ- 


মূলকে নরম করিয়া মরামাপ খুঙ্কী ইত্যাদি নষ্ট করে। 


টি (সুল্য প্রতি পাত্র ১২ উঙ্কা সাত্র 


 নিনিিিজািলিকীররর 


১ 1২৪৯৪৪৯৯৯৯৯৯৯১৯৯৯৯৯৪৯৯৯৯৯৬ট 


5. ৬ “৪, স্বাস্থা-বিজাপনা 
রি প্বাশমন! 1701.851101€ টি লীশমন 


সে ্রধণীধ, স্বাদহীন এই ্, আখুমণ্ডণী, মভিষ্ক অস্থি ও গ্শো 
:: পরিপু্ট করিবার পক্ষে সর্বোত্তম খান্ড সামগ্রী। গাভীহগ্ধ 
১... হইতে প্রস্তত। “এই শ্বাভাবিষ্ট ছানা জাতীর “প্রো” 
“ খাটি অতাস্ত পুষ্টিকর,সহজপাচা এবং শরীরে সত্তর সংশ্লিষ্ট হয়। 


শিশু এবং রোগীর পক্ষে পপ্লাশমন” 
বিশেষ উপযোগী । 


রর ইহা এল্বুমিন, ফস্ফেট. অফ লাইম্‌, আঙগরণ ( লৌছ), 
রি সোডিয়াম লাবণিক পদের 
প্রাচ্য হেতু “ প্লামমন্‌” 
আদর্শ খান্ত। 


1118910018-477,0 77007 
প্লাশম্ন এরোরট ! 
পু :. সাধারধতঃ বাজারে ধে সমস্ত এক্সোরুট প্রচলিত আছে তদপেক্ষা প্রান এলো লাউ সহজ গুণে শ্রেষ্ঠ। 
. বিলাহী, আমেরিকা, ফান, জার্মান ও ভারতবর্ষে বিখ্যাত চিকিৎসংগণ পনীস্শমন্েন্স গুণে ও উপকারিতার 
টাকা হই ব্যবহার করিতেছেন। 
৮ . ষক্সারোগে, পুষ্টিকর অভাৰ ও বিকৃতি রোগে, পরিপাক বিকার ও পাকাশয়ের যাৰতীয় রোগেই "প্লাশমন” 
; নর্ষোতম পধ্য। - 
শরীর পুষ্টিসাধনে “প্লাশম্ন্‌” মাংস অপেক্ষ। অনেকাংশে শ্রেষ্ঠ । উষ্ণ-হগ্চ সহ “্রাশন* মাংস অপেক্ষ! অনেকাংশে 
শ্রেষ্ট! উষ্ণ ছুগ্ধ-সহ ''ল্লাশম্ন্* সেবনে অতুযত্কুট কল পাওয়! বায়। ইহ! অতি সহজেই প্রস্তুত কর। যায় £--ছুই চামচ 
পরিমাণ 'নীশম্ন* এক ছট।ক জগে উত্তনরূপে মাড়ির মন্থন: করিয়া লইবে, পরে দেড় শোয়া ছধে তাহা দিশাইয়! 
১. আগ্তিতে চড়াই! নাড়িতে থাকিবে ঝলক উঠিলেই নামাইপ্। লইবে এবং শীতল হুইলে হাহ। রোগীকে পান করিতে দিবে 
২. শ্লীণম্ন--এরোরুট, বিছুট, কোকো, ওট, চ্খেলেট॥ কর্ণরলাওয়ার এবং কার্ডপাউডার রোগীর পান 
. গস, এবং রুচি অন্ধযায়ী দেওয়।! যায়। 
রে সকল প্রসিদ্ধ ওষধা'লয়ে প্রাপ্তব্য ! 
ম্যানুফ্যাকৃচারের প্রতিশিধি-- . 
ক্সিঃ 5৩ ভ্ভি,ভ্বাঞ্গা 
৭৫।১1১নং হণ্রিসন রোড, কলিকাতা । . 
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_ জীযু্ত পঞ্চানন বায় কবিতৃঘগ গড. 
কবিরাজ যু ইন্দুডৃষণ লেন জন লমপাফ্ি 


ব্রত, 


০ ডি, সাপ্তাহিক সং বাদপত্র। 
২ আছ বিশ বংসর হইতে নদীয়! জেলার হিতকলপে বাহির হইতেছে । প্রত্যেক নদীগ্াবামীর এই শাখা: শ্ঃ 
'উচিভ--কারণ। ইহাতে নদীয়। জেলার যাবতীয় প্রয়োজনীয় সংবাধটণ্দ ধ্কাশিত হইয়া থাকে ও আদালতের নীলাদ 
ইন্তাহার সমূহ বাহির হয়! থকে । 
-. দেশ-বিখ্যাত ব/ক্তিগণ ইহার লেখক। বার্ধিক মুল্য গই টাক! মার। বিজ্ঞাপনদাতাগ.ণর অপূর্ব ুযে।গ। 
উ্নকানাই লাল দাস 


মানেজার “বজঃদ্ব” গোয়াড়ী, কুষ্চনগর ( নদীয়া! ) 


বাধিক ৪৭ স্ব্জ্বাী প্রতি সংখ্যা :১/৭ 
রা সচচত্র মাসিক পন্ভিক। 

 হঙ্গপাহিত্যের যে কোন শ্রেষ্ঠ লেখক বা লেখিকার নাম মণ্ে করুন, এবং 'বব।ণী'র সথসীপত্র মিপাইয। (দখুন 
.দেখিবেন, "বঙ্গ বাণী+র শ্রেষ্ঠ সেবক মাত্রেই ণ“্বজবাণী”র সেব'য় র-। শরীরবীন্্রণাথ ঠাকুর শ্রীজ্যাতিরিজ্রনাথ ঠাকুর, 
কালীদাদ রায়, করুণ। নিধন বন্দ্যোপাধ্যায়, কুমুদ. রঞ্জন মলি £, কিরণ'ধন চইট্ট। পাধ্যাক, প্রফুল্লচন্্ রা, অমৃহলাল বন্ড, 
সুসিজ্জনাথ ঘোষ, শ্রীমতী নিরুশম| দেবী শ্রীবিপিনচন্দ্রপাল গ্রন্থঠির লেখ! প্রা্ই বাহিক়্ হইর1 থাকে। 
পরত টরাপাদ্যান্েব উপন্যাদ “পথের দাবী” ধারাব।ছিক ভবে বাহির হইতেছে । 
রঃ ভীরমা প্রসাদ মুখোপাধ্যায় 


স্বত্বাধিকারী ও কার্যধ্যক্ষ 
৭৭%ং রসারোড নথ, কলিক্ত|। 


কালির ট্যাবলেটের প্রভারণ। নিবারণের উপায় । 


. আমি অবগত হইগ্াম কোন “কান বাবসামী অন্তের কালি আমার টিনে পুরিগ্না আমার কালি বলিঘ বিজী করে, 
এই 'প্রতাংণ। নিাএণের জন আমি আমর ভিট্টোশীট্যাবলে ট “00, অক্ষর অদ্ষিত করিয়া! দিগাম, আমার প্রস্তুত 
শান্তি ও ইন্পিরয়াল কালি অপেক্ষ! ভিক্টোরী কালি” এক ট্যাবঙ্গেটে ছয় গুণ কালি হইব) ॥ হৃতরাং ভিক্টোরা, শান্তি ও 
ইম্পিরিয়াল অপেক্ষা সন্ত! ও উৎকৃষ্ট । 

 পঅৃতিবা কার” ২ বলেন--মিতব)গ্জিত। হিসাবে, ইউ, নি চক্রবন্তীর ভিন্টে;রী কালি ব্যবার করাই উচিত। 
২৮ বাজারের ।*১1/* গ্রোসের ৭৮টি ট্যাধল্টে যে কালি হয়, আামাদেব নিয়লিখিত কাপির ১ ট্যাবলেটে তাহ। অপেক্ষা 
বিন কালি হউবে। 

“মুল, হ্বী-মা্ক বুরাক, দিংহ-মার্ক। বু ক, ভিট্টোনী বাক ও রিমার কাণি প্রতি খোল, সত (শা নাক 

এ ী জগ, 1টি). 

৮. ছক্তা- ০৮৪ বেগ্জনী মাভাযুক্ত বরা ও গিংহ-মার্কার ২ ছা গা ফালি বে । 


কত তি জকক্র্থতী এও স্পা 
হাটখোলা, কলিকাতা । 1487 




















বাষ্প 8 


8১800880880 ৯০০ নু 
০৬১০৮ পতল শা সপজ3০৯ পাত ক 
টি 4৬ 5০০ ৯০০০-১১-8৯ রা ০ 
হি, 





ওষধ হিসাবে জেনাস্প্রিনের গুণ । 


রোগা, ডাক্তার, সকলেই, মাথা ধর! দাতের বাথা, নিউরাল্জিরা গুভৃতি রোগে' গেনাশ্ডরিনের আশ্চর্য ক্ষমতা 
সম্বন্ধ উচ্চ কে গ্রশংসা করিয়াছেন। সকংলরই মনে রাখ। উচিত যে নিম্বলিখিভ রোগে জেনাব্প্রিন্‌ কাব্য বরী। 

(১) গেঁটে বাত-স্বাত, পুরাতন ও নৃতন বাত, হাড়ের বাত, গণোরিয়া, বাতের মহিত আরথাইটিস্‌। ্ 

(২) ব্যাথা -- পেশীর বাত, লান্বেগে!, ফ।ইব্রোসাইটিস্‌। 

(৩) পেশীর ব]াথ!- মাইয় ল্গিয়া, প্ল,রোডাইমিয়!। 

(৪) আ্বাধুর রোগ-_নিউরালিয়া, নিউরাইটিস, সাফ়েটিকা, অনিদ্রা, গোড়ালীর ব)থ।। 

(৫) ইন্ধুয়েঞা-__সর্দি কফের ধাত। 

(৬) শীরঃপীড়া। আধ কপালে ও অন্থান্থ গ্রকার মাথার ব্যাথা । 

(৭) চোখের ব্যাথায় তেনা'শ্রন বেশ কাজ করে। 

(৮) বাধক ও ওভারিয়ান্‌ পেন্‌। 

(2৯) জ্বর-ডেঙ্ু, ম্যালেরিয়া ইত্যাদিতে কুইনাইনেক সহিত বাবছার করা যাইতে পারে। 

আমাদের ভারতবর্ষের অফিসে লিখগেই আমর! বিনামূল্যে দেনাশ্রিন্‌ সম্বথে সমন্ত জাতবা বিধষ্ট সং ০০ 


পুশ্তিক! পাঠাইয়! থাকি। 
১ মাটি ও হযারিস, রর 
৮ নং ওুল্সীভান্পভনু দ্রীউ, ক লিন্চাতা। 
২। গ্রাহামূস্‌ বিল্ডিং, পাশী। বাজার দ্রীট, ফোর্ট, বোশ্বাই। গা 
একমাত্র প্রস্ততকারক- জেনাটোসান লিমিটেড। ্ 
'লাকৃবরে') ইংলগু। 


দি 110000101 স্াহয-বিজীপন 
রি অভ্যান্ম্থ্য জ্ঞন্বিন্য দ্র স্জঞান্্া 5 
আমাদের আশ্রম ভারতের সর্বত্রই প্রসিদ্ধ । 


| আমাদের কি কি শাখা আছে দেখুন ১-- 
১মৎ-স্খানে আটা প্রঙ্গগণন্না সশাহখ।। 
আপনি একখানি কাগজে প্রশ্ন লিখির', খামে আটিয়। আমাদের নিকট পাঠাই দিন। আমর! আপনার 
প্রশ্নের উত্তর দিব ও খাম ন্না শ্ুভিলস্রী আপনাদের প্রেরিত খাম পাঠাই! দিব । 
আপনার জগ্সের সঠিক সময় ও তারিথ পাঠাইবেন--তা" ন| থাকিলে চিঠি লিখিবার সময়টা আমাদেদ ছানাইবেন। 
-:. চুরি ডাকাতি কিম্বা সরকার, সম্বন্ধে কোন গ্রশ্নের উত্তর দেওয়! হয় ন|। 
৯ হইতে পাঁচ! প্রশ্ন ১২ টাক1। 
অতিরিক্ত গ্রতোকটি এস | 
২নং-জন্মক্োডী স্পা 
এই শাখায় অ।মরা এক মাসের ভবিষ্যৎ ঘটন| রর দিব। 
জন্মের তারিখ ও সন দরকার সময় দরকার --আপনার নাম--ও. বস? 
প্রতি বর্ষে কোঠী--২২ টাক1। 
অষ্ট বর্ষ সমেত এক বর্ষের কোঠী--৫২ টাক]। 
সমগ্ত জীবন-_-১*২ টাক1। 
শুমসং- জ্যোতি বর্শা শাখা 
ঘোড়দৌড় ও নিয়লিখিত জিনিষের বাজার দর আমর! তবিষ্যত্বাণী করিতে পারি- লোণা, রূপা, আফিং, 
দুলা ইত্যাদি । 
পূর্ব সপ্তাহের বাজার দরআমাদিগকে পাঠাইতে হইবে। 
কোথায় ঘোড়দৌড় হইবে, কখন প্রথম ঘোড়া দৌড়িবে আমাদিগকে জানাইতে'হইবে। 
এক সপ্তাকের একটি (গিনিষের বাজার দর ৫২ টাঁকা। 
4". এক দিনের ঘোড়দৌড়------__৫২ 
1 নহ- দেল শাখা 


ৃ জনবিশেষকে আপদ বিপদ, রোগ ইত্যাদি হইতে রক্ষা! করিবার জর্ট আমর! পুজাদি করিয়! মাহুলী দেই। 
চনত! অন্গুসাণে দাম কম বেশী ভাছে। 


[02101 1. 5, 01119125181 /711 


17810010900 48001001081] 1307680 


সেকনি্রজ্লয্ন (9, &. 006, ) 





শিশুর প্‌ক্ষে মায়ের ঢুধই সন্দোত্র্ুষ্ট। তাহার পরেই গরুর হুধ পিক | 
আজকাল বাংলাদেশে গরুর ঘা অবস্থ। তাহাতে খাঁটি ও বিশুদ্ধ ছুধপাঁওয়া অসস্ভব। * 
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22125525011৭171088 2৩0 


[01] 01৪8] 00106171580 1]1100+ই 
টাক] দুধের সব চেয়ে কাছাকাছি জিনিষ । 


ইহাতে অসন্যান্য কৃত্রিম পেটেণ্ড ছুখেন্ল স্যাস্ 
ননী লা শ্রপহ্ম বাহির কল্প খাবে না 


আমাদের কন্ডেনমূট মিক্ক বাজারের অন্যান্য এ ছুগ্ধের অপেক্ষ। সৃহত্র গুণে ভাল 
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আদ 011 72৮ ( 
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প্র 2 &৮7৩০ [ 


01 & 1110 00810 02) ৪8াও, 
& 8188) &॥7 জযা। 30981 10000. 





সর্বত্র পাওয়। যায়। 
| সোল এজেশ্উ - 


1115 9 810/310 12140111155 ০০, 
248, 0০/7907861০2 ৮18০9, 021,000 1"7:4. 


117) 737০7 31,007)-702770 1010. 


(01071291115 ৬1021127260 11010, 10117101165 01 016 
[31090৫-00110)1116 01221758110 1176 611251165 তে 
[30111701$ 01 08110191000. 


17110108660 118 811 10175 01 1১:811175 88৫ 99001160873 
ঠ270189 00117077605915 111 8061011102০ 66০. 


4121625126151107077 41426227716 ৫ (16771545. 


86011, 010-077711081, 188088708% 
5, 0011926 ০17০০ 0810, 


[80716: 9 2 22955. 10198121785: 810-011677151, 


[17100 [*7০171০1 [)7' 110056 
এর নৃতন আৰিক্ষার 
10111 0111, 


[,008-01:০- কাস খাস নামক বলকারী রসায়ন। এই ওবধ যববনে কাস, খাল, ক্ষয় প্রভৃতি 
অতি সন্বয় আরোগ্য হইয়া শরীর সবল, সুস্থ ও দীর্ঘায়ু হইয়া খাকে। ফুস্ফুস ও কণ্টগত যাবতীয় রোগে 
ইন্ছা মন্ত্রশক্তির ন্যায় কাধ্যকারী । 

ক্ষল্্র ল্লোগেল্স এরূপ আস্ত প্রত্যক্ষ ফলগ্রদ ও ব্যর্থ মহৌধধ আজ পর্যন্ত আবিষ্কৃত হয় নাই। 
আজকাল. বাজারে ক্ষয় রোগের (601)1১19) রোগের বে সমস্ত ওষধ দেখিতে পাওয়া যায়--তাহার্দের মধ্যে 
ইহা শীর্ষস্থান অধিকার করিয়াছে । যাহারা ইহা একবার মাত্র ব্যবহার করিয়াছেন তীহারা সকলেই এই 
গুঁধধের বিশেষ অনুরাগী হইয়াছেন। ইহাতে 09770176, 89110), 0810017)21)0:0 10170808068 
£0001209, 1327020868১ £১7591010 09910081010 প্রভৃতি পরীক্ষিত ওধধ আছে । 

সামরা জোর করিয়া বলিতে পারি আমাদের লাগ-ক্ষিগুল্স ব্যবহার করিলে আর কাহাকেও জীবনে 
হতাশ হইতে, হইবে না| লক্ষ লক্ষ ব্যক্তি ইহ! বিশেষ পরীক্ষিত ।.. 


সোল এজেন্ট £_বল্পভ এণ্ড কৌং- 
১০১, ক্ুপওল্চাজিস ভ্রীউ, কলিকাতা । 





সুচী ] 


রি ূ ৃষ্ট।.. বিষয় 00 প্রষ্ঠ। 


১। জাপানে বক্ষ! নিবারণ ১৩১ ৪1 অহিফেন ও ভারতবর্ষ . ১৭৯ 

ডাঃ বিপিনবিহারী ব্রহ্মচারী [... শ্ররামলাল হুর 

৫1 শিশুমৃত্যুনা হত্যা? | | ১৮২ 
২। পরিচ্ছদ ১৬৩ রা রর | ৰ 
লী ৰ শ্রীতীশচন্র গোন্ামী 

হি বরা ৬। নাতের অন্তাপ্ত উপদন ৪ ঠাভ।র টিকিসা ১৮৯ 
৩। বেরিবেরি ৃ ১৭৩ ডাঃ ব্রজেন্্নাথ গাগুলী 

কবিস্বাজজ শ্রীসত্যচরণ সেন ৭। বিবিধ ১৯২ 


কবিরাজ শ্রীযুক্ত সত্যচরণ সেন কবিরঞ্ন প্রণীত 
নাস ল্রাহাদুষ্স ডাঃ শ্রীযুক্ত দীনেণচন্ত্র সেন গ্িখিত ভূমিক| সম্বলিচ। ূ 
হরনাথ চরিত।মৃত ১ 


ভীপ্রীপাগল হব্সন্ীখেল্প্স এই অপূর্ব সচিত্র জাবনী গলল্পর মত সুপাঠ্য। পছিতে পড়িতে শিহরিখ। উঠিতে 
হইবে । সমস্ত পত্রিকায় একবারে উচ্চ প্রশ,সিত। মুল্য ১২ টাক! মাত্র । | 


প্রকাশক--ম্বান্ছেল্প” সহ-সম্পাদক্ক কবিল্লাজ--উ্রীহন্দুভ্ভম্বণ তেন 
১১:১ নং বলরাম ঘোষ 'দ্বীট, কলিকাতা। | 


স্যানাটোজেন 


স্যানাটোজেন- কেদিন ও গ্রিপারোফলভেটের রোগে প্রস্তত। এই উষধ হহুদ্দিন 
হইতে অতি পুষ্টিকর পথ্য ও খাগ্যরূপে ব্যবহৃত হইতেছে | শিন্নলি ত রোগগুলিতে স্যানা- 
টোজেন বিশেষরূপে কাধ্যকরী | সী 

আয়বিক রোগ্ে- যাবতীয় স্নারবিক ভুর্ববলতায় স্যানাটোজেন ব্যবহৃত হয়। 

ক্ষয় রোগে- ধক্ষা ও বহুমুত্র রোগীকে ওজন ঠিক রাখিবার জন্য স্যংনাটোঁজেন দেওয়া 


হয়| রিকেট ইত্যাদি পাকস্থলী »ংত্রান্ত রোগে স্যানাটোজেনের কাধ্য খুব আশাপ্রদ। 
অন্ত্র রোগে ঘক্রক্ষত, টাইফয়েড় ও আমাশয়ে স্ত!নাটোজেন ব্যবহার করা যায়। 
রণ্তশুন্যতা য়- _রজশুন্ততায় বিশেষতঃ স্ত্রীলোকদের যৌবনের প্রারস্তে যে ব্ুক্ত- 


শৃম্যত! হয়-_-তাহাতে ও ম্যলেরিয়ায় ভূগিয়া রোগী রজ্শুন্য হইয়৷ পড়িলে তাহাদের পক্ষে 
স্যানাটোজেন দেওয়া বিশেষ ফলপ্রদ। কঠিন পীড়া হইতে আরোগ্য লাঁভ করিবার পর স্বাস্থ্য 
পুঃন খাপ্ডির জন্য ব্যবহার করিলে বিশেষ উপকার পাওয়া য।য় | 

জনৈক বিশেষজ্ঞ "জেনারেল প্র্যাকটিসন[র” এ লিখিয়াছেন ধে, বিভিন্ন রোগে শ্যানাটোজনে 


শে ১ - 


ন্‌ 





ব্যবহারের প্রচলনই ইহার উপকারিতার বিশেষ প্রমাণ। , 


৭155 100056 16650% 2058005 10 00৩ 20071005 প16500550 ০1 ত2158-5228 


৩৪৭2১518/1৬112 


কালাজ্বরের /0600005% চিকিৎসায় [0165 500500105 সর্বশেষ্ঠ আধুনিক শীষ । 
৮৪15 81217001825] 50012010 9010 মিশাইয়। গুস্তত হইয়াছে )। 

ইত1 বাবহার করিলে খুব অল্প সমর ভিতরই উত্তম ফস পাওয়া যাঁয়। 

ইহাক গুন্পেল্স জিস্পেম্মতব ২ 

(১) ছুই হইতে তিন সপ্তাহ ব্যবহার করিলেই রোগা সম্পূর্ণরূপে আরোগ্য জাভ কবে 

(২) ব্যবহার করিতে আস্ত করি+্ই রোগলক্ষণগুলি অতি দত্থর দূর হয়। 

(৩) খষধ বাবহারে রোগীর অসহথ হইবার কোন লক্ষণ হয়না। 


(0758 সহিত 


(৪) যেসকল রোগীদের 5০01000 21011110101 9910755 ব। 15 610666 দ্বারা উপকার হয়ন। ও যে 
সকল বোগী পুনরায় রোগে পড়েন সেই সকপ ক্ষেত্রে ইহার কাধ্য অতীব হুন্দ্ন এবং সর্বাপেক্ষা ফলপ্রদ । 


| (৫) পরীক্ষায় দেখা গিক্গাছে যে রোগের গোড়া ৪ বা ৫টা ইনপ্রেকসন দিলেই বা অনেক সময় তাহার অপেক্ষ। 
.. কষ ইনঞ্জেকসনও রোগ সারিয়! যায়। 


| কেহ চাহি পাঠাইলেই আমদের ডাক খরচায় 9168. 50765171175 ব্যবহার করিবার প্রণালী লিখিত পুক্তিক! 
পাঠাই! দেওয়! হইবে। 


00155 50165076075 বইষধ 3207556 & 0০. ও অন্থান্ত বিখ্যাত গুধধ বিক্রেতার নিকট পাওয়া যায় । 


3/1110/116 6০, 


0171711১179, 04.00 [5. 
এ তে তত আও হও আও 
কান্ত ওনীত্ক্ডল্র 


অম্বহলাক ওল ভ্যঙ্ছ , 
উবাকৃম্ম 


জ্যভ্বজ্চাত্ম্ত 
ুষ্ঞ ভন । 


পি, কে, সেন, এগ কোং লিমিটেড 
২৯নং কলুটোলা ধ্বীট, কলিকাতা । 








আবণ ১৩৩৩ । 





জাপানে যক্ষা নিবারণ 


[ ডাঃ শীবিপিনবিহারী ব্রহ্ষচারী, । ডা. 9., 1). ৮. ঢা, 
ডিরেক্টার, বেঙ্গল পাবলিক হেল্থ ল্যাবরেটারী ] 


যে সকল সংক্রামক ব্যাধি মানবজাতির প্রবল 
শত্রু, যন্মনা তাহাদের একতম। কয়েক দশতি পুর্বে 
আমর! শুনিতাম গ্রীক্ষপ্রধান দেশে মানুষ মরে 
প্রধানতঃ উদরের রোগে অর্থাত আমাতিসার '৪ 
উদরাময়ে, আর শীতপ্রধান দেশে মানুষ মরে 
প্রধানতঃ বক্ষের রোগে অর্থাহ ষন্দনায় | এখনও 


অনেকের ধারণ। শীতপ্রধান দেশগুলিই যন্গনার . 


লীলাভূমি । বস্ততঃ এই সকল দেশে যন্মনাই প্রধান 
মারাত্মক সংক্রামক রোগ ; জাপানে পুর্নেনে এই 
রোগের বিস্তার খুবই ছিলি এবং এখনও উহা! 
জাপানীদিগের উদ্বেগের বিশেষ কারণ হইয়ারহিয়াছে। 
এই উষ্ণমণ্ডলে, আমাদের এই বঙ্গদেশেও এই 
রোগ নিতান্ত উপেক্ষণীয় নহে, এই দেশে শতকরা 
৯৬জন লোক বাস করে পল্লীগ্রামে, পল্লীগ্রামে এ 
রোগ খুধই কম; মৃত্যু রেজিষ্টারে দেখা যায় বলে 
পৃল্পীগ্রামে. এই রোগে মরে __ 


১২২১ খুঃ অব্দে প্রতি ১০০০এ মাত্র "০৩ জন 


১০২২ "০৩ ৪) 

১৯২৩ এ "9৪ ১ 

১৯৪ ণী ১14 ঃ) 
আমি ১৯১৭ হইতে ১৯২১ খুঃ অব্য পর্যন্ত 


৫ বতসর ব্যাপিয়৷ মুর্শিদাবাদ জেলার জঙগিপুর 
নগরে ও ৩৪ খানি গ্রামে মৃত্যুর তদন্ত করি, 
তাহাতে দেখা যায় যে ষক্ার হার এ সকল পল্লী 
গ্রামে বতসরে হাজার করা "৪৫ করিয়া, মৃত্যু 
রেজিষ্টারের সংখ্যার দশ গুণের অধিক । সম্ভবতঃ, 
পলীবঙ্গে যন্ষনায় মৃত্যু প্রতি হাজার অধিবাসীতে, 

৪এর কিছু অধিক, তথাপি উহা জাপানের বকষমা, 
মৃত্যু হারের ॥০ মাত্র। কিন্তু বঙ্গের যে শতকরা 
৬জন সহরে বাপ করে, তাহাদের সংখ্যাও ৩১ লক্ষের 
তধিক। কলিকাতা সহরেই বাস করে (গত আদম: 


রা 


কহ. আকা 184 বধ, ৬ সংখা! 








'হ্ুমারিতে ) ৯,*৭ '৫*, গত পাঁচ বৎসর ইহাদেরঠু ছোট সহরে ও ততোধিক পল্লীগ্রামে তাহা সম্ভব 


মধ্যে বক্মনায় মরে | হয় না, এ সকল স্থানে শিক্ষিত চিকিত্সক বিরল 
শশী শিস ীশাাশ্্িী িিশ র্‌ 
জি জট স্্য-রেজিষ্টারে যেরোগ লেখান হয় তাহা হয় 








বস সং খ্য। টি 
হ অধিবাপীতে ; ম্বতাতে মৃতের আত্মীয় দিগের, নয় ত্রপই অজ্ঞ গ্রাম্য 
13777170707 লি চিকিওসকগণের কল্পনা মতে, ফলতঃ যঙ্গনারোগের 
১৯২১ | ২০৯৫ ২৩ ৮... সবগুলি এ রোগের স্তন্তে কখনই উঠে না, উহাদের 
১৯২২ | ২,১০৬ ্্‌ ও কতকগুলি উঠে জুরের ঘরে আরও কতকগুলি উঠে 
চারার প্বাসযন্থের রোগের, ঘরে । ১৯০৭ হইতে ১৯১১ 
১৯২২৩ ১৪১৬ *ং রঃ ৰ 
রী পু ই বি পর্য্যন্ত কাশীপুর চিওপুরের মৃত্যুর তদন্ত করিয়া দেখি, 
১৯২৪ | ২৪১৩ কা ২২ ৰ যক্ষা! মৃত্যুর শতকরা ৪৩'৯টী লেখান হইত শ্বাস- 


"6 যন্ত্রের রোগ বলিয়া, ৪৭ ৮টা জুর বলিয়া ও ৫" ৯টী, 
* কাশীপুর মা'নকতল  গ্রভৃতি সঃরতলী সমেত। ওলাউঠ| বলিয়া ১৫টী আমাতিসার ও উদরাময় 
অথচ জাপানে ১৯১৮ খুঃ অবে যক্ষা বিষম বলিয়া ও ৫৯টী অন্যান্য রোগ ব'লয়া; এ কয় 
মারাত্মক হইয়। উঠে, তথাপি এ বতসরেও উহাতে বঙ্সর কাশীপুর টিগুপুরে মক্মায় মরে ১*,০*০ করা 
মৃত্যু হয় ১০১০০৪এ ১৮জনের মাত । গার আমাদের বগুসরে গড়ে ১৬জন করিয়।। 
ব্গদেশের অবশিষ্ট ১১৬টি সহরের লোকসংখ্যা 




















“মা, ২১,৮২,৬৫০ জন, এই সকল নগরে মৃত্যু . জাপান ও কাঁশীপুর চিৎপুরে যক্ষমার 
২০০, মতে গত পাচ বশ্সরের বঙ্গায় মৃত্য মৃত্যুপংখ্যার তুলন1 । 
্ (প্রতি ১০,০০০ অধিবাসীতে ) 
পাত ১০ ০০০ ী 
যসংখ্য। | ূ | 
স্ব অধিবাসিতে ব্সর , জাপান কাশীপুর চিত্পুর 
| রি ১ 22 
১৯2১ ১,৩৯৪ ৩ | ্‌ 
ডি ৯০৭ ূ :৫*৭ ১৬ 
১৯২২ 1 ১১৪৯৬ ৩ 
রি ৯০৮ ূ ৫৭ ূ ৫ 
১৯২৩ . ২৯০৭৯ ৪ ৰ | 
টু ১৪৯০৯ ৫ ক ১৩ 
১৯২৪ |] ৮৮ % 8 
রি রা . ৭ ৩ ৫ ২. ১৭ 
, ক্কাখীপুর, চিৎপুর, মা'ণকতঙ্গা৷ ও গণর্ডেনরিঞ বনে ১৯১১ | ১৫৭ ৃ ২১ 


_ শকিস্ত: কলিকাতায় যেমন শিক্ষিত চিকিওসক | ০১০০ 
.খাঁকায়. রোগ নির্ণীত হইয়। থাকে, ছোট  জজিপুর নগর নামে মাত্র সহর, কিন্ত এখানেও 


* শ্রাবণ ৩৩৩ ] 


৫ বশুসর ব্যাপী তদন্তে যক্ষা মৃত্যু গড়ে বশসরে 
'০৯০০০.এ ৮""'জন দ্রাড়ায়। সম্ভবতঃ কলিকাত৷ 
ব্যতীত অবশিষ্ট ১১৬টী সহরে উহা! গড়ে ১৩০৩০এ 
বাশ্সরিক ১৪জনের কম হইবে না। জাপানে 
১৯২১ থুঃ অক্দে যন্নার মৃত্যু দাঁড়াইয়াছে ১০০৩৩ এ 
'৪'৬জন। 

স্থতরাং এই বিষম সঞ্চারী বিষম মারাত্বক 
ব্যাধির প্রতিষেধ আমাদের দেশে ততই আবশ্যক 
হইয়া উঠিয়াছে, যত আবশ্যক উহার প্রতিষেধ 
জাপান প্রভৃতি দেশে এবং যত আবশ্যক বসন্ত ও 
বিসুচিকা রোগের প্রতিষেধ আমাদের এই দেশেই। 

জাপানের রাঙ্গগরকার তদ্দেশে এঈ রোগের 
সহিত যুদ্ধ' ঘোষণা করেন ১৯০৪ থুঃ অন্দের 
অর্ডিনান্সে (রাজাদেশে )। এই রাজদেশে, 
স্কুলে, হাসপাতালে, ফাক্টরীতে ও স্থানীয় শাসক 
€ গভর্ণর ) গণের নির্দেশ মত অন্যান্য স্থানে পিক- 
দ্রানীর ব্যবস্থা করিতে বলা হয় ও অন্যাত্র নিষ্টীবন 
ভ্যাগ নিষেধ করা হয়; পাস্থাবাসে, ধাতব ড্রব 
বিশিষ্ট নিঝরের স্থানে,হৃদ ও সমুদ্র তটস্থ ও অন্যান্ঠ 
স্বাস্থ্যকর স্থান, কারাগার, স্কুল, হাসপাতাল, 
আতুরাশ্রম ( আম্স্‌ হাউস ) রেলওয়ে ষ্টেশন ও 
অন্যান জনতাবহুল স্থানে রোগ প্রতিষেধের 
বন্দোবস্তের সুবিধা রাখিতে বলা হয়; বিধি ও 
নিয়ম গুলির প্রয়োগের ভার পড়ে পুলিসের উপর। 
তাহার পর হইল ১৯১৪ খুঃ অবের বিধান। এই 
বিধানে ৩ লক্ষের অধিক অধিবাপী আছে যে সকল 
সহরে সেই সহর গুলিকে যক্ষা! রোগের চিকিৎসার 
জন্য সানাটোরিয়ম বা স্বাস্থ্য নিবাস স্থাপন করিতে 
কিধি দেওয়া হইল ও জাতীয় ধনভাগার হইতে 


জাপান্নে শ্রচ্ছা নিাল্রন 


' রেস্টোরাঁউ, 


১৯৯ 
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ইহাদ্দিগকে পাহায্যদানের ব্যবস্থা কর হইল। তাহার . 
পর চূড়ান্ত হইল ১৯১৯ খৃঃ অন্দের যগ্ষযা নিবা- 
রণের বিধান; ১৯১৪ অন্দের রাজাদেশ রহিত 
করিয়৷ এই বিধানে আদেশ হইল ঃ - এ 

(১) চিকিশসকগণ যন্গমারোগিদিগকে শ্রেক্সার 
ডিস্ইন্ফেক্শন অর্থাৎ দোষনাশ করিতে ও 
শন্যান্ত প্রতিষেধক ক্রিয়। অবলম্বন করিতে শিক্ষা 


দিবেন, এবং রোগিগণ এই সকল উপদেশ মত 
চলিবেন। 
(২) স্যানীয় কত্তপক্ষ-_ 


(ক) ডিস্ঈন্কেক্ণন ও অগ্যান্ত প্রতিষেষধক 
ক্রিয়ার প্রয়োগ হইতেছে কি ন। দেখিবেন |, 

(খ) যাহার! বক্ষা সপ্চারের অনুকূল বৃত্তি ও 
কন্মে নিযুক্ত ও এরূপ স্থানে বাস করে, তাহাদিগের 
সাস্থ্য পরীক্ষা করিবেন। রী 1 

(গ) যেসকল কর্মে রোগের সংক্রমণ হওয়া 
সন্ভন, তাদৃশ কন্ম করিতে রোগিদিগকে নিষেধ 
করিবেন। | রর | 

(ঘ) স্কুল, হাসপাতাল, কান্টরা, পান্থাবাস, 
নাপিতের দোকান প্রভৃতি জনাগমের 
স্থান গুলিতে বিশেষ প্রতিষেধ বিধি অবলম্বন 
করিবেন। | 

(উ) স্বাস্থ্য হাঁশিকর গৃহে বাস নিষেধ বা সংযত 
করিবেন । 

(চ) যাহার! সাঁনাটোরিয়ায় যাইবে, তাহাদের 
উপাঞ্জন বন্ধের জন্য ক্ষতিপূরণ স্বরূপ অর্থ সাহায্য 
করিবেন । 

(১) যে সকল সহরের অধিবাদীর সংখ্যা । ৫9 
হাজারের নুন নহে, সেই সকল. সহর তাহাদিগের 


১৬৪ 
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দুঃস্থ যক্ষা রোগিদিগের জন্য সানাটোরিয়াম স্থাপন 
করিবে, জাতীয় ধনভাণ্ডার স্থাপনের খরচের অর্ধেক 
ও পরিচালনার খরচের সিকি দিবে, আর কোনও 
সাধারণ সম্প্রদায় সানাটোরিয়াম স্থাপন করিলে 
তাহার স্থাপনার ও পরিচালনার খরচের অদ্ধেক 
পধ্যস্ত দিবে । 


প্রাচীন বিধানের আমলে স্বরাস্্ী সচিবের 
আদেশে .জাপানের ছয়টি বৃহত্তম সহর সানাটোরিয়। 
স্থাপন করিয়াছে, ইহাদগের বিছানার সংখ্য। ১০০ 
ইহ! ৮*০ পধ্যপ্ত, মোট ১,৫৫০। ১৯.৬ অব্দের 
ংন্কাত আইনে, ৫৪ হাজারের অধিক লোকের বাস 
১১টি সহরকে সানাটোরিয়। স্থাপনের আদেশ কর! 
হইয়াছে, তাহাদগের মধ্যে ছুইটি ইতিমধ্যেই 
সানাটোরিয়াম নিশ্বাণ সমাপ্ত কারয়াছে; আরও 
দুইটি সম্পূর্ণ করিতেছে । আটটী সানাটোরিয়ার 
১৯২৪ অন্দের আগাম হিসাব মতে খরচ 
১৯২৬,১৭৯ ইয়েন (এক ইয়েন-৬০ ); জাতায় 
ধনভাগ্ডার দিতেছে ইহার ।০ ভাগ; স্থানায় সরকার- 
গুলির খরচ,এই রোগের নিবারণের জন্য, ১০৭,১৭২ 
ইয়েন ইহারাও দিতেছে জাতীয় ধনভাগ্ডার। 
টোকিও মিউনিসিপালিটির সানাটোরিম 
টোকিওশি রিওয়োজা, আমার দেখিলাম । এদেশে 
'এই সব প্রাতন্ঠানের মধ্যে এইটি বৃহত্তম । মূলে 
নিন্মিত হয় ৫০০ রোগার জন্য ; কিন্তু ১৯২০ অব্দের 
এপ্রিল মাসে খোল। হইতে না হইতেই তদপেক্ষা 
অধিক রোগী ইহাতে স্থানের জন্য আবেদন করে। 
আবার ১৯২৩ খুঃ অন্ধের ভূমিকম্পের পরে ইহাকে 
৩০০ অধিক রোগী গ্রহণ কাঁরতে হয়, এবং তাহা- 
দিগের জন্য সাময়িক বারিক নিন্মাণ করিতে হয়। 


জ্যা্ছ্য 
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এই সকল কারণে কতৃপক্ষ প্রতিষ্ঠানটিকে বাড়ীইতে- 
ছেন; তিনটি বৃহত্২ রিইন্‌ফোস্ কন্ক্রিটের 
অট্টালিকা তৈয়ার হইতেছে । 

এই উন্নতি সাধনের জন্য ইহার! ব্যারণ হিসায়া 
ইবাসাকী মহোদয়ের নিকট হইতে ৭.৫০,০০, ইয়েন 
পাইয়াছেন, তদ্বাতীত জাতীয় ধনভাগার ও মিউনি- 
সিপাল ফণ্ড হইতে বিশেষ গ্রাণ্ট পাইয়াছেন। 

এই যন্ষমা হাসপাতালটি নোগাতা মাচি নামক 
সহরতলীতে অবস্থিত, স্থানটি বেশ শান্তিময় সহরও 
পল্লীর লোকালয় হইতে সঙ্গত দূরে অথচ স্থগম, 
রেলওয়ে ষ্টেশন হইতে মাত্র ২ মাইল, আর ষ্টেশন 
হইতে এ খান পর্য্যন্ত মোটর বাস সার্ভিন আছে। 

এই সানাটোরিয়াম্টি সমগ্র টোকিও সহরের 
সর্ববিধ যন্ষমা সম্পককীয় কার্যের কেন্দ্র। 


টোকিও সহরের সীমার মধ্যে বাস যত রোগীর, 








তাহাদের বে কেহ অর্থাভাব প্রযুক্ত নিজে চিকিৎসা 


করাইতে অক্ষম আইন অনুসরে তাহারইএই সানা- 
টোরিয়ামে শ্বান পাইবায় অধিকার আছে। এই 
প্রকার রোগীকে মিউনিসিপালিটির আর্দেশ মত 
একখানি আবেদনের ফরম্‌ পুরণ করিতে হয়, 
সানাটোরিয়ামের অধাক্ষ তাহার আর্থিক অবশ্থ। 


' সম্বন্ধে ডিষ্টিক অফিসার কিন্বা পুলিস বিভাগ হইতে 


ও রোগ সম্বন্ধে কে'ন স্থানীয় চিকিৎসকের 
নিকট হইতে রিপোর্ট গ্রহণ করেন। সানা- 
টোরিয়ামে লওয়া স্থির হইলে, অধ্যক্ষ মহাশয় 
সানাটোরিয়ামের সমান সেবা বিভাগ হইতে এক- 
জন সাধারণ স্বাস্থ পরিদর্শিনী ধাত্রীকে আবেদক 
রোগীর বাটিতে পাঠাইয়৷ দেন; এই ধাত্রী সেই 
বাটিতে যাইয়া রোগীকে উপদেশ দেন ও রোগী, 


শ্রাবণ ১৩৩৩ ] 


০৫৮০৮ পাপা 


. তাহার পরিবারবর্গ ও তাহদের অবস্থার ও তাহাদের 
জীবন যাত্রীর পদ্ধতি সম্বন্ধে অধ্যক্ষের নিকট বিবরণ 
পাঠান। তাহার পর ষত দিন পধান্ত সানাটোরিয়মে 
স্থান না পাওয়! যায়, সানারোরিয়ামের অধিনে 
সহরের ভিন্ন ভিন্ন স্থানে ষে সকল ডিস্পেন্নারী 
আছে, সেই সকল ডিস্পেন্লারী হইতে চিকিৎসক 
ও ধাত্রীগণ যাইয়া রোগিকে তাহার বাটাতেই 
চিকিৎসা করেন, এই প্রকারে সানাটোরিয়ামে ন৷ 
লওয়া পর্ধ্যস্ত, রোগীর বাঁটীতেই তাহার চিকিৎসা, 
রোগ সংক্রামকতা নাশ ও সাধারণের রোগ প্রাতি- 
ষেধ শিক্ষা চলিতে থাকে । হাসপাতালটি প্রথমতঃ 
শ্লেক্সা উঠিতেছে এমন সকল রোগীর জন্য হইলেও, 
এখন প্রাথমিক অবস্থার রোগীকেও লইতে 
হইতেছে। 

জাপানবাসির নিজেরাও উদাসীন নহেন। 
তাঁহারাও নিজেদের চেষ্টায় (১ ১৯১১ আব্দে 
জাপান শ্বেত ক্রুশ সমিতি ও ১৯১৩ অন্দে (২) যক্ষা 
রোগ নিবারণের জন্য জাপান সঙ্ঘ স্থাপন করিয়া- 
ছেন। শ্বেতক্রুশ সমিতি আরম্ভ করেন রোগের 


সৃত্রপাতেই রোগ নির্ণয় ও নাম মাত্র খরচ লইয়া. 


দরিদ্র রৌগীর চিকিশুসা, দুর্বল বালক বালিকা- 
দিগের জন্য মুক্ত বাতাসে বিদ্যালয় খোলেন ইহারাই 
প্রথম ও তাহার ফলও হইয়াছে সন্তোষজনক । 
দ্বিতীয় সঙ্বটি উঠিয়! পড়িয়৷ চেষ্টা করিতেছে সাধা- 
রণে যক্ষাবিষয়ক জ্ঞান প্রচারে, রাজ সরকারকেও 
এই কার্যে অনুনয়নে, দেশের সর্বত্র এই প্রকার 
'সমিতি স্থাপনে ও স্থাপিত সঙ্ঘগুলির মধ্যে সমবেত 
চেষ্টার উত্সাহদানে ; ইতি মধ্যেই ৪০টির অধিক 
সমিতি এই দেশে স্থাপিত হইয়াছে ও ইহার! কেন্দ্র 


ছাপাঁনে ম্বন্া! নিন্রান্প্প 


স্পা পিপিপি শশী এ িীসপটীপীসীশ ১ সপ শিপ তা তশিশপশীশীশীশি। ক স্পা পপ 
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সঙ্জের সহিত একযোগে কার্ধা করিয়া, বিষয়ক 
জ্ঞান প্রচার করিতেছে, সন্দেহ জনক রোগিদিগকে 
সূত্রপাতেই রোগ ধরিবার জন্য পরীক্ষা করিতেছে, 
নানা স্থানে ডিস্ইনফেকসন বা রোগসংক্রমণ 
নাশের ষ্টেশন স্থাপন করিতেছে এবং সম্প্রতি গণ্ড- 
মালা রোগগ্রস্ত বালকবালিকাদিগের জন্য মুক্তবায়ু 
উপনিবেশ সঙ্গঠনের কাধ্য হস্তে লইয়াছে। তাহার 
পর, (৩) জাপান লোহিত ক্রুশ সমিতি ১৯১৩ খুঃ 
অব্দ হইতে যক্ষনা নিবারণে হস্তক্ষেপ করিয়াছে, 
ইহাদের বিশেষ লক্ষ্য সুত্রপাতেই রোগ ধরা ও 
রোগির চিকিৎসা ; ওসাকা, হিয়োগে , আইচি, গিফু, 
ফুকুশিমা! ও কাগোশিম! গ্রিফেকচারের . সমিতির 
শাখাগুলি সেই ২ স্থানে যন্ষমা রোগিদিগের জন্য 
সানাটোরিয়াম স্থাপন করিয়াছে ও সমিতিকেন্দ্রর 
ও স্থানীয় শাখাগুলির সংলগ্ন হাসপাতাল গুলিতে 
যক্ষা রোগীর চিকিৎসার জন্য ওয়ার্ড আছে; 
লোহিত ক্রুশ সমিতির হাসপাতাল ও সানাটোরিয়া 
গুলিতে ১৯২৪ খুঃ অন্দের অক্টোবর মাসে চিকিশুস! 
হয় বিণা খরচায় ও খরচ লইয়! মোট কমবেশ ৩০০ 
যক্ষা রোগী । (৪) সাইসেইকাই--সম্রাট, পরি- 
বারের দানের উপর স্থাপিত এই নামের জনহিত- 
কর প্রতিষ্ঠান্টি ও__নান! স্থানে যক্ষমার জন্য সানা- 
টোরিয়া খুলিয়াছে, তদ্যতী5 এই প্রতিষ্ঠানের শাখা 


সকলের হাসপাতাল ও ডিসপেন্সারি গুলিতে যঙ্গনা 


রোগিদিগের জন্য ঘর আছে; ১৯২৪ খুঃ অবের 
সেপ্টেপ্বর মাসে এই প্রতিষ্ঠানে যক্মমার জন্য সর্ব 
সমেত 8৭৭টী বিছানা ছিল। জাপান লোহিত 
জুশ সমিতি ও সাইসেই কাই উভয় প্রতিষ্ঠান 
ভিন্ন ভিন্ন প্রদেশে বিস্তর হাসপাতাল ও স্বাধীন 


০. শব আপা ৮ পপর 


১৬৬ 


চিকিৎসকের সহিত এহ রোগের চিকিৎসার জন্য 
বন্দোবস্ত করিয়াছে । ফলতঃ সমগ্র দেশে ১৯২৩ খুঃ 
অব্দের মধ্যে ন্যুন্যাধিক ৪০টি বেসরকারী সানাটো- 
রিয়া ও যন্ষন! হাসপাতাল ও যন্ষনা চিকিশসার ওয়ার্ড 
আছে এমন ৮টা সাধারণ হাসপা"াল প্রতিষ্ঠিত 
হইয়ান্ছ। আরও অনেক বেসরকারী হাসপা ঠালে 
ষক্গনা রোগিদের জনা সর্পধ সমেত কমবেশ ১,৩২০টা 
বিছানা আছে। এই সমস্ত প্রতিষ্ঠান গুলিকে 
একত্র ছিসাব করিলে যঙ্গমার জনা শয্যার সংখা 
প্রায় ৩০০০ হইবে। 
আমরা পূর্ন্বেই দেখিয়াছি, উষ্ণপ্রধান হইলেও 
আমাদের দেশে এ রোগের উপদ্রব নিতান্ত কম 
নহে। কলিকাত৷ সহরে, ইহার মৃত্যুহার জাপানের 
১॥ গুণ, জাপানে উহা খুব প্রবল হইয়াছিল ১৯১৮ 
ও ১৯১৯ খুঃ অন্দে, কিন্তু তখনো উহার মৃত্যুহার 
হইয়াছিল প্রতি ০,০০০ অধিবাসিতে ১৭৮ ও 
১৬৬; আর ১৯২৯ অন্দে টাড়াইয়াছে ৪ ৬; এদিকে 
আমাদের কলিকাতা সহরে ১৯২. হইতে দেখিয়! 
আস্ুন, কোনও বসরই উহা প্রতি ৯০,০০9 অধি- 
বাসিতে ২২জনের কম নহে। স্থতরাং কলিকাতায় 
যে ইহার বিপক্ষে রীতিমত যুদ্ধ আবশ্যক হইয়াছে 
তাহা উল্লেখ করা বাহুল্য মাত্র । এই রোগের প্রসার 
নিবারণ করিতে হইলে রোগিগণের তত্বাবধান ও বে 
সকল রোগির শ্রেক্সা উঠিতেছে তাহাদের মধ্যে 
যাহারা আপনাদিগের চিকিৎসার খরচ বহনে অসমর্থ 
হয় তাহাদিগের জন্য সানাটোরিয়াম স্থাপন একান্ত 
আবশ্যক ; এ প্রকার রোগী কলিকাতা সহরে নিতান্ত 
শবুরল হইবে না, এই সকল রোগীই রোগপ্রপারের 
কেন্দ্র; ইহাদিগকে সানাটোরিয়ামে বিনা খরচায় 


জবশৃস্) 





চিকিতসা করিলে ইহাদিগেরও উপকার হইবে ও 


[৪খ ধ,৬৯ সংখা 





- তো 


সাধারণের মধ্যেও রোগের বিস্তার কমিয়!. যাইবে। 
এই সানাটোরিয়ামের সংশ্রবে কলিকাতার ওয়ার্ডে 
ওয়ার্ডে যক্ষস। ডিম্পেন্সারী থাকা আবশ্যক, এই 
যন্মনা ডিস্পেন্সারী গৃহে গৃহে রোগিদিগের তবাবধান 
করিবে ও যে সকল রোগী দারিদ্র প্রযুক্ত চিকিতসা 
করাইতে পারিতেছে না অথচ এখনে। রোগের 
প্রথম অবস্থায়, তাহাদের বিনা খরচায় চিকিগুসা 
করিবে, তাহাদের গ্রহে রোগ নিবারণের বন্দোবস্ত 
করিবে ; এই সকল ডিস্পেন্সারী ও সানাটোরিয়াম 
কলিকাত। কর্পোরেশনের অধিনে একটি বিশেষ 
বোর্ডের তক্াবধানে থাকিবে । এই বোর্ড সহর- 
বাসীর মধ্যে এই রোগের নিবারণ সম্বন্ধে জ্ঞান- 
প্রচারের ব্যবস্থা ও তাহার পরিচালন! করিবেন। 


ছোট ছোট সহরগুলিতে আমরা দেখিয়াছি এই 
রোগের প্রকোপ শ্রায় জাপানেরই মত। এই সকল 
সহরের আর্থিক অবস্থ। অত্যন্ত মন্দ, তথাপি ইহারাও 
ইহাদের যল্ক্পারোগীদিগের জন্য জেলার প্রধান 
সহরের হাঁপপাতলের সংশ্রাবে তহুপযোগী ওয়ার্ড 
খুলিতে পারে । 
। পল্লিগ্রামগুলিতে যন্মমা খুব কম হইলেও যেন 
ক্রমশঃ বাড়িতেছে বলিয়! মনে হয়। ম্যালেরিয়া ও 
কালাজ্বর ইহাদিগকে ত উতসন্ন দ্ি্মাছে,: এখন 
আবার যক্ষমা যাহাতে এই সকল রোগের সহিত 
যোগ দিতে না পারে তাহার জন্য পল্লীবাদিদিগের, 
বিশেষতঃ পল্লীগ্রামের চিকিতসকদিগের দৃষ্টি আকর্ষণ 
করা আবশ্যক হইয়া পড়িতেছে। 





শন্পিচচেল 





নি ১৯৮] ১৬৭ 
রী ৬ 
শা ( পধাসির অংশের পর ) 


[ রায় বাহাছুর ডাঃ শ্রচুনীলাল বন্থ 0 7.1. 1.9 0.১ , 13. ঘা 0.9. ] 


আজকাল অনেক ভদ্রপরিবারের অবরোধবাসিনী 
মহিলারা দার্জিলিং, পুরী, মধুপুর দেওঘর সিমুল- 
তলা প্রভৃতি নান! স্থানে আত্মীয়স্বজনের সহিত বায়ু 
পরিবর্তনের জন্য গমন করিয়া থাকেন । তাহাঁদিগের 
মধ্যে অনেককেই প্রাতে ও সন্ধ্যার সময়ে পথে ও 
মাঠে বায়ু সেবনার্থ পদব্রজে ভ্রমণ করিতে দেখ! 
যায়। বল! বাহুল্য যে এই সকল স্থানের বিশুদ্ধ 
বায়ু সেবন করিয়া তাহাদগের স্বাস্থ্য সবিশেষ 
উন্নতিলাভ করে। এই সকল স্থানে ধাহার 
অবরোধপ্রথ র পক্ষপাতী হইয়া পরিবারশ্ স্ত্রীলোক 
দিগের বাহিরে বেড়ান সহ্গন্দে আপন্তি করিয়। 
থাকেন ভীাহাদিগের বিবেচনা সম্বন্ধে আমি অধিক 
'কথা বলিতে ইচ্ছ! করি না। তাহারা এতই স্বাথপর 
ষে বায়ুপরিবর্তনের স্ুফলটুকু কেবল নিজেরাই 
উপভোগ করিতে চাহেন। আর ষীহারা৷ চিরদিন 


বায়ু প্রবাহবিরহিত »হরের অন্তঃপুর মধ্যে আবদ্ধ . 


থাকিয়া, শারীরিক সুখ ও সচ্ছন্দতার প্রতি দৃক্পাত 
ন! করিয়া, প্রাণপণে তাহাদের সেবা করিয়। আসিতে- 
ছেন, সমাজের গণ্ডীর বাহিবে আসিলেও তাহাদের 
যে ঈশ্রদত্ বিনাব্যয়লন্ধ, জীবনীশক্তিপ্রদায়ক 
আলোক ও মুক্তবায়ু সেবনের অধিকার আছে, 
তাহাদিগের কার্য দেখিয়া মনে হয় যে তাহা তাহার! 
স্বীকার করিতে প্রস্তুত নহেন। যাহা হউক, যে 
সকল ভাগ্যবতী জ্সরীলোকেরা এই সকল স্থানে 
পদব্রজে ভ্রমণ করিতে অনুমতি প্রাপ্ত হয়েন, আমার 


বিবেচনায় ভ্রাহাদের ভুতা ব্যবহার কর অবশ্য 
কর্তব্য । এই কথ! শুনিয়। প্রাচীনমতাবলম্বী অনেক 
বাঙ্গালী ভদ্রলোকই হয় ত আমার প্রতি বিরক্ত 
হইবেন। এস্থলে আমার বক্তব্য এই, আমিও 
সমাজ-রক্ষা সন্গন্ধে অনেক বিষয়েই প্রাটীনমতাবলম্ী। 
তবে যে সকল দেশাঢারের তন্ধ অন্মসরণে স্বাস্থ্য ও 
নীতির অবন'ত সা ধত হইতেছে, তাহাদিগের সংস্কার 
সমাজ-রক্ষার জন্য তবশ্য কর্তব্য বলিয়। মনে করি, 
এবং যে সকল নূতন আচারের প্রবর্ভনে সামাজিক ও 
ব্যক্তিগত স্ুখসচ্ছন্দতা বুদ্ি হইবার সম্ভাবনা, 
তাহাদিগের আবলম্বন শ্রেযঙ্ষর বলিয়। বিবেচনা 
করি। ষীহারা ভারতবর্ষের নানাস্তান পর্যটন 
করিয়াছেন, তাহার অবশ্য লক্ষ্য করিয়া থাকিবেন 
যে, বাঁজাল! ভিন্ন অন্যান্য প্রদেশে কি হিন্দু, কি 
মুসলমান, সকল সম্প্রদায়ের নারীগণ কোন না কোন 
প্রকারের ভ্বতা ব্যবহার করিয়ী থাকেন; কেবল 
আমাদের বাঙ্গালাদেশের ক্ীলোকদিগের মধ্যে 
জুতার ব্যবহার প্রচলিত নাই । অন্তুঃপুর মধ্যে, 
আবদ্ধ থাকিলে ছুতার প্রয়োজন হয় না; স্থৃতরাং 


যখন আাহার। বাড়ীর ভিতর থাকেন, তখন তাহাদের 


জুতা পরিবার কিছুমাত্র আবশ্যকত। নাই। কিন্ত 
দার্চছিলিংএর ন্যায় শীতপ্রধান দেশে অথবা! মধুপুর 
প্রভৃতির ন্যায় ক্রময় স্থানের ভূমিতে খালিপাযে 
ভ্রমণ করিতে হইলে যে বিশেষ কষ্ট হইবার কথাঃ 
সে বিষয়ে অণুমাত্র সন্দেহ নাই। পশ্চিমে রন 
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গীতের সময়ে খালি পায়ে ধাঁফিলে, আঙ্গলগুলি 
ফুলিয়! উঠে এবং অত্যন্ত বেদনাগ্রস্ত হয়; এরূপ 
স্থলে গরম মোক্তা বা গুতা পায়ে না দিলে নিতান্ত 
ক্লেশ উপস্থিত হইয়া নানা রোগ উশুপন্ন হইবার 
সম্ভাবনা । বিশেষতঃ পশ্চিমের সর্ননত্রই মধ্যে মধ্যে 
প্লেগ রোগের প্রাদুর্ভাব হয় এবং এক প্রকার ক্ষুদ্র 
পোকার দংশন দ্বারাই যে প্লেগ রোগ উৎপন্ন হয়, 
ইহাও এক প্রকার শ্থিরীকত হইয়াছে। এ সকল 
পোকা ইছরের দেহ হইতে ভূমিতে বিক্ষিপ্ত হয় এবং 
সচরাচর আমাদিগের পদছ্য়ই উহাদিগের ছার! 
আক্রান্ত হইয়া! থাকে । মোজা ও জুতা পায়ে দিলে 
এই বিষম রোগের আক্রমণ হইতে অনেক পরিমাণে 
অব্যাহতি লাভ কর! যায়। কিন্তু বুথা লজ্জা বা 
দেশাচারের বশবর্তী হইয়া আমাদের স্ত্রীলোকের! 
নগ্নপদে থাকিয়া কষ্ট ভোগ করিয়া থাকেন এবং স্থল 
বিশেষে নিজ জীবনকে সঙ্কটাপন্ন করিয়া! তোলেন। 
আমরাও লোকে কি বলিবে, এই আশঙ্কায় তাহা- 
দ্রিগকে এ বিষয়ে যথোচিত উত্সাহ প্রদান করি না । 
আমি পুনরায় বতিতেছি যে স্ত্রীলোকের জুতা! পরিধান 
বাঙ্গালায় প্রচলিত শব থাকিলেও ইহ। বিদেশী প্রথ৷ 
নহে, ভারতবর্ষের সকল স্থানের সকল সমাজের 
সকল স্ত্রীলোকের মধ্যে ইহা প্রচলিত আছে । যদি 
কেহ দেশীচারের পক্ষপাতী হইয়। নিজ পরিবারশ্থ 
স্্রীলোকদিগের জুতা পরিধান সম্বন্ধে আপত্তি করেন, 
তাহাতে আমার কিছু বলিবার নাই তবে তীহা- 
দিগের নিকট আমার অনুর্]েধ এই যে, ধাহারা 
প্রয়োজনবশতঃ অথবা আরামের জন্য জুতা পরিধান 
করেন, তাহাদের কাধ্যের প্রতি তাহার যেন কোন. 
রা দোষারোপ বা ক্র কটাক্ষপাত না করেন। 
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হারা চন্দ পাছুকা বাবুর করা আপত্তি 
জনক মনে করেন, তাহারা কম্বলের 

সচ্ছন্দে ব্যবহার করিতে পারেন। রর 
আমর! পুজার নিমিত্ত ব্যবহার করিয়া থাকি, 
কম্দলের জুতা ভাগুার গৃহ বা রঙ্ধন গৃহের মধ্যে 
দারুণ শীতের সময় ব্যবহার করিলেও কোন দোষ 







হয় না। 


আমাদিগের পুরুষ-সমাজে অনেক স্থলেই ছুই 
প্রকার পরিচ্ছদের ব্যবহার প্রচলিত হইয়াছে 1 যখখ 
আমরা বাড়ীতে থাকি, তখন ধুতি ও জাম ব্যবহার 
করি; ইহ! আমাদিগের স্বাস্থ্য, গৃহকাধ্য ও আরাম, 
সকল বিষয়ের পক্ষেই উপযোগী । কিন্তু বাহিরের 
অনেক কাঁধকণ্ম করিবার সময়ে এরূপ পোষাক 
সর্ববথা স্থবিধাজনক বা অনুমোদনীয় নহে। ধুতি 
পরিয়৷ কেহ এজ লাসে বসিয়৷ বিচার করিতে পারেন 
ন! অথবা উকিল ব্যারিষ্টারের ব্যবসা করিতেও 
অনুমতি প্রাপ্ত হন না। যাহারা একস্থানে বসিয়া 
খাতাপত্র লেখেন, ধুতি পরিলে তাহাদের কাজের 
কোন ক্ষতি না হইতে পারে, কিন্তু ফাহাদের 
সর্ববদ। চলিবার ফিরিবার প্রয়োজন হয়, তাহাদের 
পক্ষে ধুতি চাদর ব্যবহার করা অনেক সময়ে স্থবিথা 
জনক হয় না। ধাহার! মেডিক্যাল কলেজে পড়েন 
কাজের অন্থুবিধ। হয় বলিয়। তাহ!দের মধ্যে চাদর 
ব৷ অপর কোন প্রকার দোছুটের ব্যবহার একেবারে 
উঠিয়৷ গিয়াছে । এঞ্জিনিয়ারিং কলেজের ছা ত্রদিগেয় 
মধ্যে ধুতি ও চীদরের ব্যবহার একেবারেই শ্রীচলিত 


'নাই বাহিরের কাজকন্্ন করিরার পক্ষে ধুতি চাদর 


অনেক স্থলেই উপযোগী নহে; পেপ্টলেন ও চাপ 


রি বা পেন্ট,লেন ও কোট. ধুতি চাদর অপেক্ষা 
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র্ঘি-রজপুরুষদিগের অশ্রদ্ধাভাজন হইতে 
এহাও তাচ্ছিল্যের বিষয় নহে। যাহাদিগের 
সহিত 'একত্র মিলিত হইয়। কাযকণ্ম্ন না করিলে 
আমাদের চলিবে না, এমন কি অন্নসংস্যান সম্বন্ধেও 
ক্ষতি হইতে পারে, সেস্থানে তাহাদের অনুরাগ 
বিরাগ সম্বন্ধে দৃগ্ঠি না রাখা বুদ্ধিমানের কার্য 
লহে। 

কাধ্যক্ষেত্রে পেপ্টলেন্‌ ও চাপকানের ব্যবহার 
অনেকদিন হইতে প্রচলিত হইয়া আসিতেছে। 
পেণ্ট,লেন্‌ চাপকান্‌ 'ও চোগ। অতি সম্তান্ত পরিচ্ছদ, 
স্বতরাং ইহাই আমাদের সরকারী পোখাক হওয়। 
উচিত। তবে কাষকন্মী করিবার সময় চোগা বড় 
স্ববিধাজনক নহে এবং চাপকান্ও পরিবার ব৷ 
খুলিবার পক্ষে তত সহজ নহে বলিয়া আজকাল 
অনেকেই চাঁপকানের পরিবর্তে কোট ব্যবহার 
করিতেছেন । কোট পরিয়া কাষকন্ম করিতে 
তাস্ত্রবিধ৷ হয় নাঃ সুতরাং যদি একটু লঙ্গা কোট 
ব্যবহার করা যায় তাহ! হইলে সন্নসাধারণের মধ্যে 
উহার ব্যবহার প্রচলিত হইলে লাভ ব্যতীত কোন 
ক্ষতি হয় না। তবে ঠিক ইংরাজের মত আমাদের 
পোষাক হইযার কোন আবশ্টীাকতা নাই। উহ! 
অত্যন্ত ব্যয় সাপেক্ষ এবং অনেক স্থলে উহ। দ্বার 
পরিচ্ছদধারীর জাতি-নির্ণয় করা কঠিন হইয়া উঠে। 
আমাদিগের বি্ভালয়ের বালকদিগের মধ্যে 
পেন্ট লেন .ও কোটের ব্যবহার সব্বত্র প্রচলিত 
হইলে দেখিতেও বেশ হয় এবং তাহাদিগের ড্রিল, 
ব্যায়াম ক্রীড়া প্রভৃতি সকল বিষয়েরই স্থবিধা 
হইবার সম্ভাবনা । এ বিষয়ে আমি ছাবরমাত্রেরই 


খিক উপ প্রাগীক্জ অনেক সময়ে যেধুতি চাদর পরিলে 
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অভিভাবকের । এবং ₹ বিগ্ভালয়সমূহের রতৃপক্ষদিগের 
মনোযোগ আকর্ণ করিতে। 

অবশ্য আমাদিগেয় সামাজিক উত্সবাদিতে 
ধুতির ব্যবহার চলিয়! আসিতেছে এবং বোধ হয় 
বরাবর চলিবে । আমাদিগের গৃহে ভোজন, উপবেশন 
প্রভৃতি দৈনন্দিন কাধ্যের যেরূপ ব্যবস্থা চিরদিন 
প্রচলিত হইয়া আসিতেছে, তাহা যে এখনও বহুকাল 
পর্যন্ত অঙ্ষু্ রহিবে, সে বিষয়ে অণুমাত সন্দেহ . 
নাই। এরূপ প্রথার অনুসরণ করিতে হইলে ধুতি 
ও সাড়ীর ব্যবহার অবশ্য প্রয়োজনীয় ।-তবে ধুতির 
ভিতর 'একটা ডুয়ার (1)7% গা) বাবহার কর! 
সর্বথা সঙ্গত । ইহাতে ধুতিও পরিক্ষার থাকে এবং 
যাহারা মিহি কাপড় বাবহাঁর করেন, তাহাদ্দিগকেও 
ভদ্র সমাজে লঙ্! পাইতে হয় ন|। সুখের বিষয় 
এই যে আজ কাঁল অনেক ভদ্র পরিবারের মধ্যে 
ধুতির নাচে ড্রয়ার পরিধান করিবার প্রগা ক্রমশঃ 
প্রচলিত হইতেছে । সর্বসাধারণের মধ্যে ইহার 
ব্যবহার দেখিতে পাইলে আমরা সুখী হইব। ধুতির 
কৌচা সম্মুখে না ঝুলাইয়। যদি উহাকে পিছনে 
গুজিয়। “মালকৌ91” ধরণের কাপড় পর! যায়, 
তাহা হইলে বোধ হয় ধুতি পরা সম্বন্ধে একটু উন্নতি 
হইবার সন্তাবন।। আমাদের সমাজে ইহা প্রচলিত 
হইলে মন্দ হয় না। 

বাঙ্গালী ভিন্ন বোধ হয় পৃথিবীর গপর সকল 


_জাতিই মাথার কোন ন| কোনরূপ আবরণ ব্যবহার 


করিয়া থাকেন । কিন্তু বাঙ্গালীর মাথায় আবরণ 
নাই বলিয়৷ আমি দুঃখিত নহি, কারণ মাধা সর্বদা 
আবরণের মধ্যে থাকা স্বাস্থ্যসঙ্গত নহে । ইহাতে 
মাথায় বাতান ন! লাগিয়া শীঘ্র গরম হইয়! উঠ 


৬০11030 খঞাাশ টিতে িস। 
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পো ২ তাপসী শাসপপীশা- 


হইয়া টাকের সুত্রপাত হয়। মাথায় ষদি কোন 
আবরণ দিতে হয়, তাহ! হইলে উহা! যত হাঁক্ক। হয় 
এবং উহার মধ্য দিয়! বায়ু যাহাতে সহজে সঞ্চারিত 
হইতে পারে, তাহার ব্যবস্থা কর! উচিত। টুপি, 
ক্যাপ বা পাগড়ি যদি মাথার চতুর্দিকে চাপিয়! বসে, 
তাস! হইলে শিরোদেশে রন্ত-সথালনের ব্যাথাত্ত 
হুইয়া শীরঃপীড়া, চক্ষুঃ ও মস্তিক্ষের রোগ জন্মিবার 
সম্ভাবনা । হিন্দুস্থানীরা যে খুব হাল্গ/। পাতল৷ 
কাপড়ের টুপি ব্যবহার করিয়! থাকেন, মাথায় 
পরিবার পক্ষে তাহাই সর্ণবাপেক্ষা উপযোগী 
সার্জন্জেনেরাল্‌ সার পি পি লিউকিস্‌ তীহার 
টপিক্যাল্‌ হাইজিন্‌ (11170101081 117216179 ) 
নামক পুস্তকে টুপি ব্যবহার সম্বন্ধে বলিয়াছেন যে, 
আলোক এবং বিশুদ্ধ বাতাস মাথার চুলের বৃদ্ধির 
প্রধান সহায়, সুতরাং বালকবালিকাদিগের শিরো- 
দেশ নিতান্ত প্রয়োজন না হইলে কখনই ঢাকিয়৷ 
রাখিবে না। একটা ইংরাজী কথ আছে যে মাথা 
সর্বদা ঠা! রাখিবে (13961) 07০ 179 ০০০] ] 
এ কথার সত্যত! তিনি আবাল বৃদ্ধ, সকলের পক্ষেই 
সমান উপযোগী বলিয়। স্বীকার করিয়াছেন। তবে 
রৌদ্রে বাহির হইবার সময় টুপি ব্যবহার করা অবশ্য 
কর্তব্য, নহিলে 'এদেশে সাহেবদের সদ্দিগণ্মি হইবার 
_ জন্তাবন।। আমর! যখন সকলে রৌত্র নিবারণের 
জন্য ছাঁত! ব্যবহার করিয়া থাকি, তখন ইহার জন্য 
আমাদের টুপি ব্যবহার করিবার প্রয়োজন নাই। 
তবে যাহাদিগকে রৌদ্রে কায কর্ন করিতে হয়, 
তাহাদিগের পক্ষে ছাতার ব্যবহার ম্থুবিধাজজনক 
ভটীনা। এরূপ স্থলে রৌদ্র নিবারণের জন্য 


.. খম্বান্ছ্য 
মাথায় ঘামের দুর্গন্ধ হয় এবং অনেক চুল পাতল! 


[ ৪র্থ বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখা।” 





তছুযোগী টুপি ব্যবহার করা উচিত। ..অধিক শীতের 
সময় টুপি বা পাগড়ি দ্বারা মাথা ঢাকিবার আবশ্যকতা 
হইয়া থাকে । রি 
আমর। বালকবালিকাদিগের পরিচ্ছদ সম্বন্ধে 
যথোচিত মনোযোগ প্রদীন করি না। অধিকাংশ 
বাঙ্গালীর বাড়ীর ছোট ছেলেমেয়েরা প্রায়ই নগ্ন বা 
অদ্ধনগ্রাবস্থায় থাকিতে দেখা যায়। যদি বা শরীরের 
উপরাদ্ধ জামা দ্বারা আবৃত থাঁকে, তবে নীচের ভাগ 
নগ্র, অথরা কোমরে কাপড় জড়ান গাঁকিলেও উপর 
অঙ্গ প্রায়ই অনাবৃত অবস্থায় দেখিতে পাঁওয়! যায়। 
এই জন্য আমাদের বাড়ীর ছোট ছেলেমেয়েদের 
সর্দি কাসি প্রায়ই লাগিয়। থাকে । সাস্থ্যতত্বের 
একটী কথা ধদি মনে রাখি, তাহ। হইলে আমরা 
আনেক অন্তুবিধা, অনেক খরচের হস্ত হইতে রক্ষা 
পাইতে পাঁরি। তন্বটা এই যে, বালকবালিকাদিগের 
শরীরে উত্তাপ যুব বয়সের অপেক্ষা অল্প পরিমাণে 
উত্পন হয় এবং শরীরের আয়তন হিসাবে তাহাদের 
শরার হইতে উহা শীঘ্র পরিশালিত হইয়া যায়, 
স্থৃতরাং বাহিরের ঠাণ্ডা দ্বারা তাহার। সহজেই 
অভিভূত হইয়া পড়ে এই জন্য বালকবালিক।- 
দিগের শরীর বমা 'ও শীতের সময় গরম কাপড় 
দার সর্ববদ্দ] টাকিয়। রাখ। উচিত, নহিলে তাহাদের 
সার্দ, কাসি, হ্বর গরভৃতি রোগে মিয়ত কষ্ট পাইবার 
সম্তাবন।। যাহারা মনে করেন যে বালকবাঁলিকী- 
দিগকে সর্ববদ। খালি গায়ে রাখিয়া তাহাদিগকে 
« শর্ত” ও ক্টসহ করিতেছেন, তাহাদের বিশ্বাস 
সর্ববদ!| ভ্রমশুম্ত নহে। ভীহারা এই ভ্রাস্ত বিশএাসের 
বশবর্তী হইয়া সন্তান-সম্ভতিগণকে আজীবন টুর্ববল 
€ তাহাদের দেহ রোগ-প্রবণ করিয়া থাকেন। 


শ্রাবণ ১১৩০ ] 


বালকবালিকাগণের । এঁৰ বয়সে সস শরীরের রি মাহি ও 
হয় এবং এই বুদ্ধি সাধনের জন) বিস্তর তাপের 
প্রয়োজন হয়। দেহ অনাবৃত গাকিলে দেততাপ 
যথেষ্ট পরিমাণে দেহ হইতে বহির্গত হইয়। যায়, 
স্থতরাং তাপের অভাবে তাহাদ্দিগের শরীর সমুচিত 
বৃ্গি লাভ করিতে সমর্থ হয় না। এই জন্য বরমী 
ও শীতের সময়ে তাহাদিগের পক্ষে ঠিক গায়ের 
উপরে ফ্লানেল্‌ বা পশমনির্টিত জন্য বদ্ধ ব্যবহার 
করা সঙ্গত। খালি পায়ে খালি-গায়ে শীত ব| 
বর্দার সময়ে ছোট ছেলেদের কখনই খেলিছে বা 
দৌড়াদৌড়ি করিতে দেওয়। উচিত নহে | শ্ীপ্মকালে 
বয়স্থ লোকে মেরূপ সুতার কাপড় জামা বানভার 
করিয়। থাকেন, বাঁলকবালিকাদিগের সঙ্গন্দেও 
সেইরূপ বাবস্থা কর! উচিত। ছেলেদের পক্ষে 
টিল! হাফ ইঙ্জার 9 কোট. সর্ননপ্রকারে নিশেষ 
উপযোগী । 

এক বগসর বয়স ন| হইলে ছেলেদের পায়ে 
ভুত! দেওয়া উচিত নহে। জুতা চওড়-মুখ, নরম 
ও কসা ন| হওয়! উচিত, নহিলে প1 বাড়িবার পক্ষে 
ব্যাথাত উপস্থিত হয়। ছেলেরা ঢটি জুতা যত 
অধিক ব্যবহার করে, ততই ভাল। চটি জুতা 
পদদয়ের স্বাভাবিক বৃদ্ধির ব্যাঘাত করে ন|। 

যে জুতা বা বুট. পা আঁটিয়া ধরে, তাহা কখনই 
ব্যবহার করা উচিত নহে। যে জুতা পরিলে 
আমাদের পায়ের অঙ্গুলিগুলি স্বাভাবিক অবস্থায় 
থাকে, তাহাই ব্যবহার কর! সঙ্গত। ইহাতে পায়ের 
স্বাভাবিক গঠন নষ্ট হয় না। অধিকাংশ ইংরাজ 
যেরূপ জুত। পরিয়। থাকেন, তাহা নিতান্ত দোষবহ। 
এই কারণে অতি অগ্পসংখ্যক ইংরাজের পায়ের 





_ পীল্পিচ্ছদ 


১৭১ 


০ পোজ ও 
শশা পপি ০ পলাশী সপ? জীপ পেস আন রর পল 


অঙ্গলিগ্ুলি স্বাভাবিক অবস্থায় ঁকিতে দেখা যায় ॥ 
সচরাচর উহাদিগের বুড়া! আঙ্গুলটা কড়েমাঙ্গুলের 
দিতে ধন্কের ন্যায় বক্রভাবে শগাশ্থিতি করে এবং 
কড়েমাঙ্গলটী তাহার পুর্নববর্তী অঙ্গুলির স্বন্ধে 
আরোহণ করিয়। বিশ্রামন্থখ লাভ করে । আমি 
হম্পিটালে কত সাহেবের যে এইদূপ বিকৃত 
ভাঁবাপন্ন প দেখিয়াছি, তাহার সংখ্য। নাই ; ইহ! 
কেবল জুতার দোষেই ঘটিয়। থাকে । এমন জুতা 
পর! উচিত যাহার মধ্যে আঙ্গুলগুলি অল্প নাড়াচাড়া 
করিতে পার! যাঁয়। সকল সময়ে চওড়া মুখ 
(1310711096) জতাঁর প্যবহার প্রাশস্ত। তবে 
যেজুতা পায়ে টিল। হয়, তাহ! ব্যবহার করিলে 
প| শারমে পাকে ন। এব চলিবার পক্ষেও সুবিধা 
হয় না। | 
বৃষ্টি নাদলের সময় “ওয়াটার প্রফ, ( ৪০ 

1০০১ ) বাবহার করিবার শাবশ্যকতা হয়। অল্প 
খরচে সাদা কাঁপড়কে সহজেই ব্যনহারোপযোগী 
“ওয়াটার &”ফ” করিয়া লওয়। যাইতে পারে । ছুই 
সের আন্দাজ পেট ল্‌ (৮৪91791) নামক তরল 
পদার্থের সহিত আড়াই ছটাক ল্যানোলিণ্‌ ([,৯0০- 
109) এবং পাঁচ ছটাক মোম একত্রে মিশ্রিত 
করিয়া! উহাব মধ্যে কাপড় কিয়ৎক্ষণ ভিজাইয়া 
রাখিয়া নিংড়াইয়া লইতে হইবে; পরে এঁ কাপড় 
বাতাসে শুক্ষ করিয়। লইলেই উহা “ওয়াটার প্রফের* 
কার্ধা করিবে! এইরূপ ঘরে-গড়া “ওয়াটার প্রুফ» 
বৃহথি নিবারণের জন্য পোষাকের উপর সচ্ছন্দে 
ব্যবহার কর যাইতে পারে । তবে ইহ! প্রকৃত 
ওয়াটার প্রথফের মত অধিক -দিন ব্যবহার করা, 


চলে না। 


১৭২ | - আহা 


সী পেস পাত পলা গ ি্প পপস ০ ৯ শত সাপ জে | 


কাপড়ের দুই পিঠে কেবল মোম বিয়া ইন্দ্র 
করিয়। লইলে. উহা! কিছুদিনের জন্য 
প্রফের” কায করিতে পারে। মোম উঠিয়া যাইলে 
পুনরায় মোম লাগাইলে উহা! ব্যবহারোপযোগী হয় । 

ল্যাপল্যাণ্ড প্রাভৃতি শীতপ্রধান দেশের অধিবাঁসি- 
গণ ভন্গুক, সীল্‌ প্রভৃতি লোমশ পশ্রচম্নির্ষ্িত 
পরিচ্ছদ ব্যবহার করিয়৷ থাকে। শীত নিবারণের 
পক্ষে উহ! বিশেষ উপযোগী । এ সম্বন্ধে অধিক 
কিছু বলিবার আবশ্টকতা নাই। 

অবশেষে -বক্তব্য এই যে, পরিচ্ছদ যে উপাদান 
দ্বারাই নির্মিত হউক না কেন, উহাকে সর্বদা 
পরিষ্কৃত পরিচ্ছন্ন রাখার বিশেষ প্রয়োজন । মুল্যবান 
পরিচ্ছদ পরিধান সকলের অবস্থায় ঘটিয়। উঠে ন। 
এবং উহা! না হইলেও কাহারও মান সন্ত্রমের কোন 
ক্ষতি হয়, ইহা মনে কর! সঙ্গত নভে। কিন্তু পরিধেয় 
বসন পরিস্কত রাখ! কাহারও সাধ্যাতীত নহে 
ইহা অভ্যাস, সামাগ্ত আয়াস ও বহসামান বায়- 


[ ৪খ বর, *ঠ সংখ্যা 


সপ ্ - ০ ০৮ ০ সপ ও ৮ চপ» | পপ পাব 


সাপেক্ষ । মলিন রেগনী চাদর ব্যবহার কর। অপেক্ষা 
“ওয়াটার 


পরিষ্কুত মোটা বোম্বাই চাদর বাবহার করা 
সর্বতোভাবে কলাণফর। ম'লন বসন পরিধান 
করিলে, কেবল যে স্বাস্থ্যের হানি হয় তাহা নহে, 
ইহা দ্বার! মন সর্নবদ্দ| অপ্রসন্ন থাকে এবং কার্ধাস্থলে 
সকলেরই বিরাগভাজন হইতে হয়। কাপড় যঙ্দি 
ফসণ হয়, তাহা হইলে তাহ! মোটা বা দেলাই করা 
হইলেও কোন ক্ষতি নাই এবং উহ! পরিধান করিতে 
কোন বুদ্ধিমান বাক্তির লভ্ভা বোধ কর! উচিত 
নহে। কিন্তু মযূল। কাপড় পরিলে শুদ্ধ যে সন্কুচত 
হইতে হয় তাহ। নহে, ইহাতে মলিনতার প্রতি 
স্বাভাবিক বিরাগ ক্রমে লোপ প্রাপ্ত হয়, স্থতরাং 
মলিন বস্ত্রের ব্যবহার একেবারেই বাঞ্ছনীয় নহে। 
এই জন্য পঞ্চিতগণ পরিক্ষার পরিচ্ছন্নতা দেবত্বের 
সমতুলা বলিয়া বর্ণনা করিয়াছেন (01981011998 
19 186 (0 (99901110989 )। 


টিটি রা এরিরিরানিানাারারিরিরি রিয়ার 
মনে রাখিবেন-- 

বঙ্গালা দেশে জন্ম অপেক্ষা স্বত্যু দংখ্যাই অধিক কিস্ত অন্য দেশে স্ৃত্য 

অপেক্ষ। জন্ম সংখ্যাই অধিক, বাঙ্গালাঁয়--যন্ষনা, কলেরা, কাপান্বর ও ম্য'লেরিয়ায় 

দিন দিন যেরূপ লোক্ুক্ষয় হইতেছে এমন কোন দেশে কখনও হয় নাই অথচ একটু 


চেষ্টা করিলে বাঙ্গলার এই মৃত্যু সংখ) হাপ হইতে পারে। 
আ১-০১১১১১১১ 
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_ বেরিবেরি 
| কবিরাজ শ্রীসত্/চরণ সেন কবিরঞ্ন, শাস্ত্রী ] 


বেরিবেরি নামটা এদেশের লোকে আগে 
জানিত না গত ১৮৮৭ সালে বা তাহার কিছুকাল 
আগে হইতে এই নামটা এদেশবাসী শুনিয়াছে। 
শুধু শুনিয়াছ্ধে তাহাই নহে, এই রোগ সেই সময় 
হইতে দেশে একটা ভীষণ মারাত্মক ব্যাধি বলিয়া 
স্থিরীকৃত হওয়ার নাম শুনিলেই সকলের শঙ্কার 
কারণ হইয়। পড়িয়াছে। 

এই রোগের নামের উৎপত্তির মূল কি, তাহ! 
এখনও সম্পূর্ণরূপে মীমাংসিত হয় নাই। ভারতবর্ণ 
হইতে এই রোগ নাম প্রাপ্ত হইয়াছে (13951 73৮০) 
বেরিবেরি। সরিসস্ বাসিগণ ইহার নাম দিয়াছেন 
(79111978 ) বারবিয়াস । ব্রেজিলবাসী ইহার 
নাম নির্দেশ করিয়াছেন ( 810083 [1)1)01))1175- 
6০৪ ) মর্ববস ইনোৌমিনেটস্‌। কবোহিয়া ইহার নাম 
দিয়াছেন (90087 ৮8108 910068৪ ) স্থগার 
ওয়ার্ক সিকনেস। সিংহল দ্বীপের অধিবাসীগণ 


ইহার নাম দিয়াছেন, (1380 910171168৪ ) বাড. 


সিকসেস। জাপান হইতে ইহার নামকরণ হইয়াছে 
(708৮1) কাক । বল! বাহুল্য সকল নামই 
বেরিবেরি সংজ্ঞ।জ্ঞাপক। ডাক্তার হারুটস 


(17671010668 ) বলেন, হিন্দী ভাষায় ভেড়ী শব্দ 
হইতে বেরিবেরি শব্দের উৎপত্তি হইয়াছে। হিন্দী 
ভেড়ী শব্দের অর্থ মেষ বা ভেড়া। হাক্রটসের 
যুক্তি-বেরিবেরি রোগে আক্রান্ত ব্যক্তিদিগের 
পাদবিক্ষেপতঙ্গির সহিত - ভেড়ী বা মেষের পদ* 
ক্ষেপে সৌপাদৃশ্খ "দেখা যায় বলিয়াই এইরূপ নাম 


আক্রমণ করিয়াছিল । 


নির্দেশ হইয়াছে । হিন্দী তাধার 'ভেরভেরী+ অর্থে 
ক্ষত ও প্রদাহযুন্ত স্ফীতি। - ম্যান্শন গুড 
(১101)301) (+99) বলেন, বেন্টিয়ূল (3৩1)0-) 
কতক বেরিবেরিয়া (13971 13০11) প্রচলিত 
হইয়াছে এবং তাহার অনুমান এই নাম প্রাচ্য দেশ 
হইতে উদ্ভৃত। কার্টার (0৮107) বলেন, “ভর' 
তার্থাৎ সমুদ্র হইতে “ভরি* অর্থা নাবিক এবং 
“ভরভার” শব্দের অর্থাৎ শাসকুচ্ছুতা-_বলিয়া উহা 
হইতে বেরিবেরি উৎপন্ন হইয়াছে । কার্টারের এই 
অনুমানের কারণ আফ্রিক। এবং আরব দেশীয় 
নাবিকদিগের মধ্যে এই রোগের প্রাছুর্ভাব খুব বেশী 
ছিল। কেহ কেহ বলেন, সিংহল দেশীয় কোনে। 
দৌর্ববল্যবাচক শন্দ হইতে বেরিবেরি নামের 
উৎ্পন্তি হইয়াছে, কারণ মালাবার উপকূলস্থ 
প্রদেশে ম্যালেরিয়া, বাতব্যাধি ও অন্যান্য কারণে 
স্বাস্ত্যভন্গ হওয়ায় উহার জ্াপনার্থ সিংহল দেশ- 
বাসীর! এই শব্দটা প্রথম ব্যবহার করিয়াছিলেন। 
এই রোগের নাম আমর! কিছুকাল হইতে 
শুনিলেও পাশ্চাত্য-পণ্ডিতগণ বর্গেন, এই পীড়। অতি 
প্রাচীন কাল হইতেই বু দেশের অধিবাসীদিগকে 
কারণ গ্রীক, রোমান ও 
বত দেশীয় পঞ্চিতগণ ইহার উল্লেখ করিয়াছেন। 
জাপান ও চীন দেশের ইতিবৃত্তে বু পুর্ববকাল 
হইতে ইহার অস্তিত্ব পাঁওয়। যায়। ডেন্মার্ক নিবাসী 
( 18৫1) জাতির যে'সময়ে পৃথিবীর পুর্ব মহা- 
খণ্ডে গতিধিধি ছিল, সেই সময় তাহার! এই পীড়া 
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ও ইহার প্রকৃতি পরিজ্ঞাত ছিল ॥ ১৮৬৮ খৃষ্টাব্দে 
ব্রেজিল দেশে জনপদোদ্ধংসী মুক্তিতে ইহার প্রকোপ 
হয় এবং সেই সময় জাপানেও নাম বদলাইয়৷ ইহা 
প্রকাশ পায়। 

শরারের ব্বকগত স্সায়জালের অসংখ্য সুক্ষ শাখা 
প্রশাখার বিশেষ প্রাদাহিক অবস্থা ও তদানুষঙ্গীন 
বা আংশিক শোথ এবং হৃগু্পিঞ্চের প্রসারণ 
প্রবণতাই বেরিবেরির প্রকৃত সংজ্ঞ। বলিয়া ডাক্তারের৷ 
নির্দেশ করিয়া থাকেন । 

এই রোগের আক্রমণে সর্রবাঙ্গীন অগৰ। 
আংশিক শোগ প্রকাশ ভিন্ন নিন্ললিখিত লক্ষণঞ্ুলি 
প্রকাশ পাইয়। গাকে বলিয়। ডাক্তারের শ্ডির 
করিয়াছেন,--(১) শরীরের মাংসাশের হপকর্ম (২) 
কোনে। কোনে। স্থানে রক্তেব জলীয় মংশের সর্ধার 
(৩) হস্ত এবং পদদ্বয়ের অবশ ভাব, এ সকল 
স্থানে বেদনা ও পক্ষাথাতিক অবস্থ!, হৃদয়ের 
অস্বাচ্ছন্দ্য ও (বেদনা, স্বাসকুচ্ছতা, রক্রবর্ণ প্রাশাব, 
নিদ্রালুতা। 

এই রোগ গ্ীত্মপ্রধান দেশজ (রোগ বলিয়৷ 
পাশ্চাত্য চিকিৎসকেরা নির্ণয় করিয়াছেন । এীক্ষ 
প্রধান দেশ হইতেই এই রোগের উৎপত্তি হইয়! 
নান দেশে পরিব্যাপ্ত হইয়া পড়িয়াছে। অপরি- 
মিত আহার অনুপযুক্ত আহার, অযগা আহার, 
প্রদুষ্ট জল বায়ু সেবন, শৈত্য সংস্পর্শ, প্রচণ্ড শ্রীত্ম 
সেবন, রাত্রি জাগরণ, মাদক সেবন প্রভৃতি এই 
রোগ উৎপত্তির কারণ বলিয়া তাহারা আরও নির্ণয় 
করিয়াছেন। বাল্যে ও বার্দকো এই পাড়া বড় 
একট! হইতে দেখা যায় না। পঞ্চদশ হইতে 
তরিংশৎ বশুসর পর্যান্ত বয়সেই রোগ সমধিক হইয়া 
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থাকে। বিদ্যালয়ের ছাত্র, কারাগৃহের বন্দী 
প্রস্ততির মধো এই গীড়ার প্রাবলা দেখা যায়। 
টায়ফয়েড শ্বর, ম্যালেরিয়। জ্বর, আমাশয়, ক্ষয় 
রোগ, সিফিলিস বা উপদংশ প্রভৃতি পীড়ার পরি- 
ণামে এই রোগ হইতেও দেখা যায়। গর্ভিণী, 
আসন্প্রসব! ও প্রসুতিদিগের এই গীড়ায় অধিক 
আক্রান্থ হওয়। সম্ভাবনা । 

এই রোগ উপস্থির হইবার পূর্বে অল্প 'শরো- 
বেদনা, ক্র,র কোষ্ঠ, ক্ষুধামান্দা, হস্তপদাদিতে 
বেদনা, মাংসাশের ছুর্বনলতা হদ্স্পন্দন, কখন ব| 
আতিসার, কখন ব! সামানা জ্ৰর হাব ও সঙ্গে সঙ্গে 
শোগাদির লঙজ্ণাদি রুমশঃ প্রকাশ পাইয়। গাকে। 

এই গীড়। উপস্থিত হইলে নের্গাঙ্গিক পক্ষাঘাত 
আংশিক ব| সম্পূর্ণভাবে বিদ্ধমান থাকে । স্বর 
কিয়ৎ পরিমাণে স্পর্শজ্ঞান বিহীন হয়। জঙ্ঘ- 
দেশের সম্মুখ-ভাব, চরণের উপরিভাগ 'ও উরুদ্দয়ের 
পার্শ ভাগের স্বকেয় স্পর্শজ্ঞানহীনতা বিশেষরূপে 
পরিলক্ষিত হয়। অঙ্গলির অরাভাগ ও বানু এবং 
দেহের বিশেষ বিশেষ স্থানের কিয়শ-পরিমাণে 
স্পর্শজ্ঞানহীনতাও ঘাঁটয়া থাকে । পাঁদডিন্ের 
কৃশতা ও উরু ডিন্বের শিথিলতা বিশেষ ভাবে হইয়া 
থাকে। এ ভূই স্থানে হস্ত দ্বারা পীড়ন করিলে 
এরূপ বেদন! অনুমিত হয় যে, রোগী শিহরিয়া 
উঠে। উরু দেশের মাংসপেশী এরূপ বেদনাযুক্ত 
হইয়া গাকে। 

ডাক্তারের! কে্রিবেরিকে যে কয়ভাগে বিভক্ত 
করিয়াছেন, তাহার মধ্যে উপরিউক্ত লক্ষণ বিশিষ্ট 
বেরিবেরির নাম--পক্ষাঘাতিক বেরিবেরি। এই 
পক্ষাঘাতিক বেরিবেরি দই_ প্রকারের আরম্ত হয়,_ 
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১ম-মাকপ্সিক উতপত্তি অর্থাৎ পুর্ববে কোনে। 
চিহ্ুই প্রকাশ পাইল ন|, রোগী রাত্রিকালে নিদ্রার 
পর প্রাতে গীড়াক্রান্ত হইয়! জাগরণ করিল । ২য_- 
চিরাগত উৎপত্তি, এইরূপ অবস্থার লক্ষণ সমুহ 
প্রতিদিন অল্প অল্প করিয়া প্রকাশ পাইতে থাকে । 
পুর্বেব যে বেরিবেরির পুর্ববরূপের কথা উল্লিখিভ 
হইয়াছে, সেই পূর্নবরূপ এই চিরাগত উৎপত্তির 
তবস্থায় দৃষ্টিগোচর হয়। 

এই পক্ষাঘাতিকবেরিবেরিতে ষে সকল লক্ষণের 
কথা বল! হইয়াছে, তন্ঠিন্ন মুদ্রাধিক্য ঘটিয়া থাকে । 
এই মুত্রাধিক্যের কারণ রোগীর ন্সায়কেন্্র উত্তেজিত 
হওয়।। মস্তি ও মেরুমজ্জা (11710 81770 
৪03৪] ০০: ) শরীস্থ সমগ্র সায়, মণ্ডলীর কেন্দ্র 
স্থান। এই কেন্দ্র স্থান কোন প্রকারে উত্তেজিত 
হইলে ইন্ড্রিয়যন্ত্রাদিতে তাহাদের অনুভূতির উদ্রেক 
শক্তি গ্রকিফলিত হইবে। এইজন্য স্নায়ু শাখ৷ 
প্রশাখ। বারা সেই উত্তেজনা বা অনুভূতি উদ্রেক 
শক্তি মুত্রযন্ত্রে (13797€১) প্রতিফলিত হয় 
বলিয়াই মৃত্র্যাধিক্য ঘটিয়৷ খাকে । এই অনুভূতি- 
উদ্রেকশক্তির জন্য জানুসন্ষিতে কোন প্রকার 
উত্তেক্গনার লক্ষণ অনুভব করিতে পারা যায় ন৷ 
অর্থাৎ জানুসন্ধিতে আদৌ বল থাকে না। এই 
অবস্থায় রোগীর কোনো ইন্ড্রিয়েরই বল থাকে না। 
কোনো দ্রব্য হস্ত দ্বারা ধারণ পূর্ববক পান আহারাদি 
কোনরূপ কার্য রোগী করিতে সমর্থ হয় না । অনেক 
সময়ই হস্ত কম্পনাদি লক্ষণ প্রকাশ পাইয়! থাকে। 
ইন্সিয় সকলের মধ্যে চক্ষু, মুখম গুল, চর্ববণযন্ত্র, জিহব| 
প্রভৃতির মাংসাংশেয় পক্ষাঘাতিক অবস্থা উপলব্ধি 


হয়না! শরীর ভারবোধক মাংশপেশী সকলের 
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ও মুব্রাশয়ের কাষে্র ব্যতিক্রম ঘটে না। অন্ন- 
মহাজআোতের কাধ্যকলাপও যথাবিধি সম্পাদিত হয়। 
কখন কখন অজীর্ণ প্রযুক্ত উদরাধ্মীন ও আহারাস্তে 
উদরের প্রগাড়ণ উপস্থিত হইয়! গাকে। গুল্ফসন্ধির 
বল হানি এইরূপ অবস্থায় যথেষ্ট লক্ষিত হইয়। থাকে 
শয্যাশায়িত রোগী শধ্য| হইতে পদদয় উত্তোলন 
করিতে পারে না এবং লম্বাভাবে ব! উদ্ধভাবে একের 
উপরে দ্বিতায় পাদ স্থাপনায় সক্ষম হয় না। 

পাশ্চাত্য চিকিওসাবিদ্য। বিশারদগণ পন্গাঘাতিক 
বেরাবেরি ভিন্ন বেরাবেরির গার যে সকল শ্রেণী 
বিভাগ করিয়াছেন; তাহার মধ্যে ২য়টার নাম 
হ্পিঞও বৈষমা ও শোণিত সপ্ারণ বৈষম্য বিশিষ্ট 
বেরিবেরি। এই পীড়ায় হৃতপিণ্ড অধিকভাবে 
দুষিত হয়। বাম স্তনের নিকট এক প্রকার স্পন্দন 
অনুভূত হয়। শুধু বামস্তনের নিকটই নহে, এই 
প্রকার বেরিবেরি রোগে বক্ষঃপ্রাচীরের অনেক 
দূর পথ্যন্ত হৃণুস্পন্দন উপলদ্ধি হইয়৷ থাকে । 
গ্রীব| ও ক্টদেশে জগ্ডলার (খা ১9118) নামক 
ধমনীদ্বয়েও স্পন্দন অনুভব হয়। 

এইরূপ বেরিবেরি রোগে বক্ষঃ প্রাচারে অঙ্গুলী 
প্রতিঘথাত করিলেই স্পন্দন উপলন্ধি হইয়। থাকে । 
হদেশে কর্ণ প্রয়োগ করিলে দুইটি শব্দ শ্ুত হয়। 
ঘড়ির টিক টিক শব্দের মত হদপিণ্ডে দুই প্রকার 
শব্দ হয়। ১ম শব্দ সামাগ্ বিশ্রাম, তাহায় পর 
২য় শব্দ ও সর্ব শেখে সামান্য বিআাম-সময় | 
এইরূপ বেরিবেরি রোগে ছঙ্ুপিঞ্ড অত্যন্ত উত্তেজনা- 
প্রবণ হয়। সামান্তধ পরিশ্রমেই ইহা উত্তেজিত 
হইয়া পড়ে। শোণিত সপগরকঘন্ত্রটি বিকৃত 
হওয়াই ইহার কারণ। আর এক প্রকার বেরিবেরি 


১৭১ 


জ্বীন) 
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আছে, তাহার নাম শোথ বিশিষ্ট বেরিবেরি 
(10101810] 13911091) ) এইরূপ বেরিবেরি রোগ 
স্ীতকায় হইয়া থাকে । ইহাদের মুখ-_মুখমগুল 
স্ফীত ও গুরুভাব ধারণ করে। ইহাদের ওষ্ঠ 
নীলাভ হইয়। থাকে । ইহাদের সর্ববস্থানে বিশেষতঃ 
হস্ত পদীদিতে বিশেষ ভাবে শোণ প্রকাশ পাইয়৷ 
থাকে । ইহার! 7011779১ অর্থাত মুত্র-পিণ্ডের তীব্র 
প্রদাহ ভোগ করিয়। থাকে । এই বেরিবেরি শোখের 
বিশেষত্ব যে, ইহাদিগের শোথ--সকল সময় সকল 
স্থানে থাকে না, একস্থান হইতে অপর স্থানে শোথ 
উপস্থিত হয়; এইরূপ পাড়ায় হৃতপিণ্ডের বিকৃতি 
লক্ষণও উপস্থিত হইয়া থাকে । এরূপ অবস্থায় 
রোগী গমনাগমন করিতে কম্ট বোধ করে? শ্বাস- 
কৃচ্ছতা এইরূপ রোগীর পাদশোথ চলচ্ছক্তির 
প্রতিরোধক হয়। এইরূপ অবস্থায় গশুলফ সন্গির 
পক্ষাঘাতিক অবস্থাও হুইয়। থাকে এবং জানুসন্ধির 
স্পন্দন (06৪ £67]) লুপ্ত হইয়! থাকে। অঙ্গুলীর 
অগ্রভাগ ও জঙ্ঘার সম্মুখাংশ অসার হয়। এই 
শোঁথ-বিশিষ্ট বেরিবেরি রোগীর ক্ষুধা নষ্ট হয় না, 
জিহবাও পরিষ্কার থাকে । হদ্প্রদেশে বক্ষের 
উদ্ধে অস্বস্তি বোধ হয়। এই কারণে এ শ্রেণীর 
রোগী ক্ষুধা! সত্বেও বেশী আহার করিতে পারে না। 
এইরূপ অবস্থায় গ্রত্নাবের পরিমাণ অত্যন্ত কমিয়া 
যায়। বেরিবেরি শ্রেণীবিভাগে আরও ছুই প্রকার 
বেরিবেরি পরিচয় পাওয়! যায়। একপ্রকার একত্র 
শোথ ও পক্ষাঘাত বিশিষ্ট বেরিবেরি 11560 
[08181 19210 87)0 101003108] 08893 ), আর 
এক প্রকার গুরুত্ব ও বহু সংযোগ অনুসারে লক্ষণের 
সংখ্যাধিক্য (9798৮ ড৪29৮ 10 1092799 ৪0 


0017)01186101) ০07 91070601703 )।॥ শোথখ ও 
পক্ষাঘাত বিশিষ্ট বেরিবেরি রোগে জঙ্ঘার সন্মখা*শ 
পদ দ্বয়, পার্খদেশ কোমর, বক্ষঃপ্রাচীরের মধ্যস্থল 
গ্রীবার প্রারস্ত স্থল প্রভৃতি স্থানে কঠিন শোথ হয়। 
জঙ্ঘা-প্রদেশ অসাড়ত্ব অনুভূত হয়। এই রোগে 
জানু সন্ধির স্পন্দন হয় না। হৃৎপিণ্ডের শব্দ 
প্রবল ভাবে উপলব্ধি হয়। এই অবস্থায় সাধারণতঃ 
রোগীর স্বাস্থ্য বিশেষ বিকৃত হয় না, জিহবা পরিষ্কার 
থাকে। প্রসাব কম হয়। | 
গুরুত্ব ও বু সংযোগ অনুসারে লক্ষণের 
খখ্যাধিক্যের কথা যাহ! বলিয়াছি, তাহাতে রোগী 
সর্বত্র গমনাগমন করিতে পারে ও অনায়াসে সকল 
কাধ্য করিতে সক্ষম হয়। প্রথমত: রোগ অতি 
সামান্য বলিয়াই মনে হয়,যখন বেশী হইয়! পড়ে তখন 
রোগীকে শব্যাশায়ী হইতে হয়॥ সেই সময় অঙ্জ- 
প্রত্যঙগ সকল সামধ্য শূন্য হইয়! পড়ে। রোগী 
এই সময় কঙ্কালসার হইয়! থাকে । এরূপ অবস্থার 
রোগীকে কখন কখন শোথ-প্রযুস্ত স্ফীত হুইতে 
দেখা যায়। স্বরভঙ্গ এরূপ রোগীর একটী বিশেষ 
লক্ষণ । ্ 
সকল গ্রাকার বেরিবেরিতেই ষে মৃত হইয়৷ 
।গকে-_ইহা পাশ্চাত্য চিকিৎসাবিদের! . স্বীকার 
করেন ন।। পক্ষাঘাত সম্ঙ্গীয় লক্ষণাবলী দৃষ্ট 
হইলে তাহাকে প্রাণ-নাশক বলিয়। বিবেচনা করিবার 
কোনে। কারণ নাই । যদি বেরিবেরিতে শ্বাসক্রিয়। 
সম্পাদক মাংসপেশীসমুহ বিশেষ ভাবে জড়িত হয়, 
তাহা হুইলে সেইরূপ বেরিবেরিতে মৃত্যু ঘটিয়! 
থাকে। হশুপিখ্খের প্রসারণ--এই রোগে মৃত্যুর 
প্রধান কারণ। ফুস্ফুসে জল, হৃদয়ীবরণে জল 
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পপ শশী শ্র্দ 


সঞ্চয় বায়ু দ্বারা পাকাশয়ের পরিপুর্ণত৷ বেরিবেরি ইহার আনুষঙ্গিক উপদ্রব! ক্ুষজ- শো. 


রোগে মৃত্যুকে আনয়ন করিয়। থাকে । 
' আন্মুন্বরধেদে তেল্সিেরি 1 

আযু্ব্বেদে বেরিষেরি বলিয়া স্বতন্ত্র কোনো 
ব্যাধি নাই। তবে নিদান-তত্ব আলোচনা করিয়৷ 
আমর! শোথ রোগের সহিত ইহার সাদৃশ্য প্রমাণ 
করিতে পারি । আয়ুর্বেদে শোথের লক্ষণ এইরূপ -- 

বনুদিন কোনো পুরাতন ব্যাধিতে ভূগিয়৷ শরীর 
দুর্বল ও রক্তহীন হইলে বাতাদি দোষ কুপিত 
হওয়ায় ত্বক ও মাংসাশ্রিত বায়ু যখন দুষিত, রন্তু, 
পিত্ত, ও কফকে বাহিরের শিরা সমূহে আনয়ন 
করিয়া তদ্বারা নিজে অবরুদ্ধ হইরা পড়ে, তখন 
হস্ত, পদ, মুখ প্রভৃতি শ্রীরের যে কোন স্থান 
ফুলিয়া! পড়ে, সে ফুলার নামই শোথ। যক্‌ত দোষ, 
হৃদরোগ এবং বহুমুত্র ব। মুরাল্লতা প্রভৃতি মুত্রাশয়ের 
পীড়া _এই ত্রিবিধ কারণেই সাধারণতঃ শোথ রোগ 
জন্মায় । 


্োখেক প্রন্গাব ভেদ ।_বাতজ, পিশ, 


কফজ, ঘন্জ, ভ্রিদোষজ, অভিধাতজ এবং বিষজ . 


ভেদে শোথ নয় প্রকার। নিবভিজ্স স্পোখেক 
শগ্পভ্রব গু লক্ষণ।-ন্বোতজ শ্োোখ 
একস্থানে ঠিক থাকে না, স্থানে স্থানে চলিয়া 
বেড়ায়। ঝিঝি ধরার মত উহ! ভারী হয়, টিপিলে 
মধ্যস্থলে বসিয়। যায় অর্থাৎ টোল খাইয়া পড়ে কিন্তু 
চাপ উঠাইয়! লইলে তুক্ষণাঙ পুর্ব ফুলিয়! 
উঠে। এই প্রকার শোথ রাত্রে কমে এবং দিবসে 
বাড়ে। পিশুজ স্ণোখ কোমল, উহার উপর 
হস্ত রাখিলে উষ্ণতা অনুভূত হয়। এই প্রকার শোখ 
ক্তবর্ণ। আ্বালা যন্ত্রণা, "আ্বর ঘর্শা, পিপালাদি 
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স্থল, ভারী, অথচ একস্থানে স্থায়ী এবং পারুবর্। 
এই শোথ ধ'রে ধীরে বহু বিলন্দে বদ্ধি5 হয় এবং 
চিকিৎস|! দ্বারা কমিবার সময় ধীবে ধীরে কমে। 
শোথ স্থানে টিপিলে টোল্‌ খাইয়া যায়, চাপ উঠাইয়া 
লইলেও বনুক্ষণ পর্ধ্যন্ত অঙ্গুলি চাপের দাগ থাকে। 
কফজ শোথ রাত্রে বৃদ্ধি পায় এবং দিবসে শুকাইয়। 
আসে। ন্বাতপিতভকঙ্গ, বাতাস ও 
শিশুকে জ-_এই তিন প্রকারের ছন্দ শোথে 
দুই দুইটী মিলিত লক্ষণ এবং জিনা 
শ্শোথে সর্দ প্রকারে মিলিত লক্ষণই প্রকাশ 
পায়। অভিহাতজ স্পোখ_ শীতলবারু . 
লাগিলে, তুষার পাতে, সমুদ্রের জলে স্নান বা 
সমুদ্রের বায়ু সেবনে ও শুয়াপোকা, আলকুশী, 
ভেলা প্রভৃতির ঠৌোঢ্‌ বা রস লাগিলে উতপন্ন হয়, 
ইস্ার লক্ষণাদি পিন্তজ শোথের মত এবং ইহা 
সচল। লিম্মল স্পোণধ-বিষ ভক্ষণ, জল, 
যোগ বিরুদ্ধ আহার দ্বার, বিষ ক্রিয়া হেতু, সবিষ 
সররিশ্পাদির অর্থাৎ মাকড়সা! ও বৃশ্চিকাদির দংশন, 
ংস্পর্শ এবং তাহাদের মল মুদ্রাঁদ গ্রারে লাগিলে 
আখবা বিষাক্ত বৃক্ষের বায়ু সংস্পর্শে উত্পন্ন হয়। 
ইহা দাহকর, বেদন| দায়ক এবং দেহের উদ্ধী হইতে 
নিন্দেশে সপ্গরণশীল ও কোমল স্পর্শ । 
শাধ্াসা ব্য।--স্বি উপদ্রবঘুক্ত শোথ এবং 
বালক, বুদ্ধ ও ছুবিল' রোগীর শোথ নারোগ্য 
হওয়। কঠিন । মধ্য দেহে ও সর্বাঙে শোথ 
হইলে তাহও কষ্টসাধা। অন্য কোনে! বিশেষ 
রোগ ব্যতীত যদি পুরুষের প্রথমে পদাদি নি্দেশে 
শোগ জন্মিয়া ক্রমশঃ উদ্দদিকে মুখ পর্য্যন্ত ব্যাপ্ত 
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হইয়! পড়ে এবং স্ত্রীলোকের যদি প্রথমে মুখাদি 
উদ্ধদেহে শোথ জন্মিয়া ক্রমশঃ নিম্মদেহে পদাদি 
পর্যন্ত ব্যাপ্ত হইয়! পড়ে, তাহ! হইলে সে শোথ 
অসাধ্য ॥ কিন্তু যদি উক্ত শোথ পাণু, অর্শ প্রভৃতি 
রোর্গ সাদেক্ষ্য হয়, তাহা হইলে সাধ্য । শোথের 
সহিত শ্বাস অরুচি, জ্বর, পিপাসা, বমি এবং 
দৌর্ববল্য--এই সকল উপদ্রবের এক কালে উপস্থিত 
হইলে সে শোথ প্রাণনাশক হয়। স্ত্রী বা পুরুষের 
তলপেটের (মুত্রাশয় ) উপরিভাগ ফুলিয়া৷ পড়িলে 
এবং পুরুষের লিজ ও কোষ এরং স্ত্রীলোকের যোনি 
ফুলিলে, সে শোথে নিশ্চয়ই মৃত্য ঘটো! উপরোক্ত 
কম প্রকারের ছুলক্ষণাক্রান্ত শোথ ব্যতীত অপর 
লকল প্রকার শোথ অত্যন্ত প্রবল ও দীর্ঘস্থায়ী 
হইলেও স্ৃচিকিতুসায় নিশ্চয় আরোগ্য হয়। 
পাশ্চাত্য চিকি্সকগণ জনপদব্যাপী শোথ 
বা [)99961010 1)/০0185র কথা তাহাদের 
স্রন্থাদিতে উল্লেখ করিলেও তাহারা কিন্তু এই 
জনপদব্যাপা শোথের সহিত বেরিবেরির সাদৃশ্য ঠিক 
স্বীকার করেন না। তাহার বলেন,- (১) জনপদ 
ব্যাপী শোথ অতি দীর্ঘকাল স্থায়ী রোগ, বেরিবেরি 
সেরূপ দীর্ঘকাল স্থায়ী নহে। (২) শোথ রোগ 
সর্বব প্রকার লোকের মধ্যেই উপস্থিত হইতে পারে 
কিন্তু বেরাবে'র রোগ যাহারা পরিক্ষার পরিচ্ছন্ন ও 
হিতাচার সম্পন্ন, তাহাদের মধ্যে প্রায়ই হয় না। 
(৩) বহুজনের একত্র সমাবেশ বেরাবেরি রোগ 
বিস্তারের সাহায্য করে। জনপদ ব্যাপী শোথ 
রোগে ব্ছু জনের সমাবেশ ক্ষতির কারণ হয় ন|। 
(8) পাকাশয় সংক্রান্ত রোগ বিশিষ$ লোকদ্দিগের 
মধ্যে শোখ রোগ উপস্থিত হইয়। থাকে, কিন্তু 


অভি! 


বেরিবেয়িতে সেই রূপ হইবার কোনে! কারণ নাই। 


[৪খ বর্ধ, ৬ঠ সংখ্য। 


জরিনা 


(৫১ শোথ রোগের প্রথম অবস্থায় গাত্রে বিস্ফোটক 
( 2/781)601) ). উদগত হয়; বেরিবেরিতে সেইরূপ 
হয়না । (৬) শোথ রোগে কোনে! না কোনো 
পীড়ার সকল সময় শোথ নাও থাকিতে পারে। 
(৭) অনেক সময় শোথ রোগের প্রথমে বা 
শোথের সঙ্গে স্বর থাকে, বেরিবেরিতে জ্বর হয় না। 
(৮) বেরিবেরি রোগে পক্ষাঘাত একটা প্রধান 
লক্ষণ । শোথ রোগে কিন্তু পক্ষাধাতিক লক্ষণ 
থাকে না। (৯) শোথ রোগে হৃশুপিগ্ড ও শোণিত- 
সঞ্চারের বিশৃঙ্খলতা ঘটিয়া থাকে৷ হৃৎপিণ্ড 
দুর্বল ও প্রস্টরিত হয়, এজন্য ত্বকে দানা ও শোথ 
জন্মে॥ অঙ্গুলি পীড়নে দানাগুলি অদৃশ্য হইয়! 
যায়, কিন্তু ক্রমশঃ কাল শিরার ন্যায় স্থায়ী চিহ্ন 
উপস্থিত হয়। বেরিবেরি রোগে হৃণুপিণ্ড ও 
শোণিত সঞ্চারে বিশৃঙ্খলতা ঘটে বটে, কিন্তু দান। 
উগ্দম বা কালশির! চিন্রের আবির্ভাব ঘটে না । 
(১০) শোথ রোগে মুত্র কদাচিৎ আযলবিউমেন যুক্ত 
হয়। কিন্তু বেরিবেরিতে আযালবিউমেন থাকে না। 
(১১) শোথ রোগীর * শোণিত-পরীক্ষার একটি বিষ 
পদার্থের অস্তিত্ব প্রমাণিত হইয়াছে । বেরিবেি 
রোগে এই বিষ পদার্থ লক্ষিত হয়, না। বেরিবেরির 
সহিত পরিপাক বিধানের কোনে সম্বন্ধ নাই। 
বেরিবেরি সম্বন্ধে প্রাচ্য ও প্রতীচ! চিকিওসার 
এইরূপ মতদ্বৈধ হইলেও আমরা অনেক অময় 
ডাক্তারের যাহাকে বেরিবেরি বলিয়৷ সিদ্ধান্ত 
করিয়াছেন, তাহাকে শোথ রোগের চিকিতস! 
করিয়া কিন্তু স্থফলই পাইয়াছি। হইতে পারে, 
বিসুচিক! ও কলেরার মত বেরিবেরি ও শোথ রোগে 
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কিছু পার্থক্য থাকিতে পারে। হইতে পারে 
খষিযুগের বিসুচিকার সহিত এখনকার কলেরার 
যেরূপ অনেক বিষয়ে বিভিন্নতা পরিলক্ষিত হয়, 
খবিুগের শোথ 'ও এখনকার বেরিবেরির মধ্যে 
সেইরূপ বিভিন্নত। উপস্থিত হইয়াছে; কিন্তু শোথ 
ও বেরিবেরির মুলতত্ব অন্বেষণ করিলে অনেকটা! 
একই স্বভাবের রোগ বলিয়া যদি উভয়কে ধরিয়! 
লওয়া যায়, তাহা হইলে খধি উপবিষ্ট শোথ 
রোগের চিকিগসার বিধি বেরিবেরিভে প্রয়োগ 


সপ শপ জপ চপ পাস এপ জজ আপ 


অহিফেন ও বন চ 


অহিষে্শ ও ভাল্পতবর্স 


১৭৯ নি 


সাপ 





করিলে বিফল মনোরথ হইবার ঙো কোন কারণই 
দেখি না। বেরিবেরি ও শো রোগ উভয়ই 
পীড়াতেই 11981 বা হৃদয় দুর্বল হইয়। থাকে, 
শালযন্ত্রের কষ্ট উভয় পীড়াতেই বর্তমান, এ অবস্থায় 
বেরিবেরি ও শোথ স্বতন্ত্র রোগ ধলিয়! সাব্যস্থ 
হইলেও উভয় রোগেই 6৪: যাহাতে ভাল 


থাকে, শ্বাস যন্ত্রের কষ্ট যাহাতে বিদূরিত হয়, তাহা 


তে! করিতেই হইবে, স্বতরাং চিকিংসায় গোলযোগ 
হইবার কোনে কারণই নাই। 
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[ ্রীরামলাল সুর- উত্তর কলিকাতা মাদক নিবারণ] সমিতির সম্পাদক ] 


জেনেভার লিগ. অব লেশনসের মহাসভায় 
ভারতের পক্ষ হইতে সম্প্রতি ঘোষণা! কর! হইয়াছে 
ঘে, ওষধ হিসাবে ব্যবহৃত হইবে এইরূপ ভাবের 
ছাঁড়পত্র দেখাইতে ন| পারিলে ভারতবর্ষ হুইতে 
বিদেশে অহিফেন রপ্তানি করিতে দেওয়৷ হইবে না। 
ইহার ফলে ভারত গভর্ণমেণ্টের বনু লক্ষ টাকা 
ক্ষতি হইবে। কিন্তু পৃথিবীর সকল সত্যজাতির 
মধ্যে অহিফেনের বিরুদ্ধে এমন একট। প্রবল 
লোকমত গঠিত হইয়াছে ঘে, তাহার সম্মান রক্ষার 
রক্ষার জন্য ভারত গভর্ণমেণ্টকে এই প্রস্তাবে সঙ্গত 


হইতে হইয়াছে। 
পঞ্চাশ বুসর পূর্বে অহিফেন সন্বন্ধে লোকের 
ধারণ অগ্যরূপ ছিল। তখন অহিফেন ব্যবহারকে 


লোকে দোষনীয় বলিয়া মূনে করিত . না। ভারতবর্ষ 


মধ্যে আসাম প্রদেশেই অহিফেনের বাবহার 
সর্বাপেক্ষা বেশী । ১৯২১ সালের ২২শে মার্চ 
লেজিসলেটিভ কাউন্সিলে রেভারেপ্ট জে,জে, 
নিকলদ রায় নিন্নলিখিত প্রস্তাবগুলি উপন্থিত 


করিয়া- ছিলেন £__ 


১। বর্তমান অহিফেন সের্বা ব্যতীত অপর 
কাহাকেও ডাক্তারের বিনা ব্যবস্থা পত্রে (679৪- 
07179৮90), এ অহিফেন বিক্রয় করা বা ব্যবহার 


করিতে দেওয়! নিষিদ্ধ । 
২। প্রত্যেক অহিফেন সেবী নিজ ব্যক্জারের 


জন্য কতটা অহিফেন ক্রয় করিতে পারিবেন তাহার 
পরিমাণ ডাক্তার মণ্ডলী নির্দিষ্ট করিয়! 


দিবেন । 
৩। প্রত্যেক অহিফেন সেবীর একটী তালিকা! 


১৮৩ 
এ 


সি | শপ জিপ ৯৯ ০১ 


প্রস্তুত কর! হউক; এবং এমন একটা সময় বলিয়া 
দেওয়৷ হউক যে, সেই সময়ের পরে আর কোন 
নুুন নাম এ তালিকায় লওয়া হবে ন|। 

৪। দোকান প্রতি অহিফেন বিক্রুয়ের পরিমাণ 
ঞাবং ব্যক্তিগত অহিফেন ব্যবহারের পরিমাণ প্রতি 
বুসর £মন ভাবে কমাইয়া দিতে হইবে যে. দশ 
রতসরের মধ্যে আসাম প্রদেশ হইতে 
ব্াবস! যেন একেবারে উঠিয়া! যায়। 


৩৯ জন সদস্যের মধো যদিও ২৬জন সহ্য 
কর্তৃক এই প্রস্তাব গৃহিত হইয়াছিল, তথাপি গভ- 
মেন্ট এই প্রাষ্গাবমত কার্য করিতে সম্মত হয়েন 
নাই। 


কিন্তু ১৯২২ ২৩ সালের আঙাম প্রদেশের 
আবগারী বিভাগের কার্য্যবিবরণীতে স্বীকার করা 
হইয়াছে যে, দৌকানদারগণ অহিফেন সেবীদের 
নামের তালিক! ও পরিমাণের হিসাব রাখায় কিছু 
নকল .ফলিয়াছে। অনেকগুলি অহিফেন সেবী 
এই ব্যবস্থার জন্য অহিফেন ব্যবহার ত্যাগ 
করিয়াছিলেন। | 


ভারতবর্ষ অপেক্ষা সিলোনের গভর্ণমেন্ট এ 
বিষয় অনেকট! অগ্রাদর হইয়াছেন। ১৯১০ খঃ অঃ 
তথাকার গবর্ণমেণ্ট “সিলোন ওপিয়াম অডিনেন্স, 
১৯১০৮ নামক যে আইন পাশ করিয়াছেন তাহাতে 
পুরাতুন অহিফেন ক্রয় বা বিক্রয় করা নিষিদ্ধ । 
প্রেসক্রিপসনে যে' তারিখ দেওয়া থাকে এ তারখ 
হুইতে তিন দ্রিন পম্যন্ত অহিফেন ক্রয় করা যাইতে 
পারে। তারপর এ প্রেসক্রিপসন বাতিল হইয়! 
“যায়, এরং একবার, ক্রুয় করিলে জার প্রেসক্রিপসন 


অহিফেন: 


(ধ্থ বখ ৬ নংখ। 


ফেরত দেওয়! হয় না। অহিষ্েন বিজ্রেত। এ 
প্রেসক্রিপদন নিজের নিকট -রাখিয়। দেয় । 

পুরাতন অহিফেন সেবী যাহারা তালিক! ভূক্ত 
হইতে চাহেন তাহাদের জন্য গভর্ণমেন্ট একটী 
দিন নন্দিষ্ট করিয়া দিয়াছিলেন। কতটা অহিফেন 
ব্যবহার করেন. কোথি। হইতে সেই অহিফেন ক্রয় 
করেন এবং কিরূপভাবে সেই অহিফেন ব্যবহারে 
তিনি অভ্যস্ত হইয়াছেন তাহার সন্তোষজনক প্রমাণ 
দিয়া নির্দিষ্ট দিনের মধ্যে দরখাস্ত করিতে বল| 
হইয়াছিল। 

১৯০৩ সালে দক্ষিণ ব্রঙ্ষদেশে অহিফেন 
সেবীদের তালিক! প্রথম প্রস্তুত করা হইয়াছিল। 
১৯ ১-১২ স্ীলে ১৭,০৪৯ জন অহিফেন সেবীর 
নাম এ তালিকাভূক্ত ছিল। ১* বশসর পরে 
অর্থা ১৯২২-২৩ সালে এ তালাতৃন্ত অহিফেন 
সেবীর সংখ্যা কমিয়া গিয়। ৩,৯১১ জনে টীড়া- 
ইয়াছিল। ১৯১৮-২৯ সালে ৪৬.৫ ০ সের 
অহিফেন বিক্রয় হইয়াছিল। পাঁচ বসর পরে 
অর্থাৎ ১৯২২-১৩ সালে এ পরিমাণ কমিয়া গিয়া 
৩১,৯০০ সেরে দীড়াইয়াছল। 

১৯২৪ সালের .৭ই মার্চ বন্মা লেজিসলেটিভ 
কাউনসিলের সভায় তথাকার আবগারী বিভাগের 
মন্ত্রী মহাশয় বলিয়াছিলেন-_ যে এমন ব্যবস্থা কর! 
হইতেছে যাহার ফলে ১৯২৪ সালের ৯ই জানুয়ারি 
হইতে দশমাসের মধ্যে যে সকল অহিদেন সেষী 
সন্তোষজনক প্রমাণ দিয়া তাহাদের নাম তাহিকা- 
ভুক্ত না করিবে তাহারা আর ভবিষ্যতে অহিফেন 
ক্রয় করিতে ব! অহিফেন সেবন করিতে পারিবে 
না | 
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ভারতবর্ষে অহিফেন তিন রকমে ব্যবহৃত হয়, 
যথ! সেবন, পান ও ধূমপান। এই বিষয় আলোচনা 
করিবার পুর্ব্বে অহিফেন কিরূপ ভাবে প্ররস্তত হয় 
তাহা বল! দরকার । পোস্ত নামক ফুলের ঢেড়ী 
হইতে যে এক প্রকার দুধের মত সাদা রস বাহির 
হয় তাহাই অহিফেন। ভারতবর্ষ, চিন্, প্রভৃতি 
কয়েকটা দেশের কৃষিক্ষেত্রে পোস্ত গাছ প্রচুর 
পরিমাণে উৎপন্ন হয়। প্রথমে পোস্তের কাচ 
ঢেড়ীকে ছুরি বা অন্য কোনরূপ ধারাল বস্তা দিয়৷ 
চিরিয়া দেওয়। হয়। তখন এস্থান হইতে এক 
প্রকার চট চটে রস বাহির হইয়া ঢেড়ীর গাত্রেই 
গ*1ইক্মা! যায়। তশুপরদিন উহা টাচিয়া লইয়! 
আগুনের তাপে সিদ্ধ করিলে উহার জলিয়াংশ 
বাষ্পাকারে উড়িয়। গিয়া উহা! গাঢ়ত্ব প্রাপ্ত হয়। 
উহার রং কৃষ্ণাভ পিঙ্গল রর্ণ হয়; স্বাদ অতি তিক্ত 
হয়। এবং উহার গন্ধেরও এক বিশেষত্ব দেখা 
যায়। 

ডাক্তারি শান্জে লেখ আছে যে কতকগুলি 
রোগে বিশেষতঃ তল্জা চিকিৎস। এবং আঘাতের 


পর ডাক্তারের ব্যবস্থা অনুসারে ছুই এক মাত্রা. 


অহিফেন সেবনে বিশেষ ফল পাওয়া যায়। কিন্তু 
উপর্য্যোপরি অহিফেন ব্যবহার কর! বিশেষ বিপদ- 
জনক । অতি শীত্বই অহিফেনের নেশ। ধরিয়! যায়। 
এবং একবার এঁ কু অভ্যাস ধরিলে উহ! ত্যাগ করা 
. বিশেষ কঞ্টদায়ক হয়। 

অহিফেন পাকাশয়ের অভ্যন্তরে গিয়া পাচক 
রম যোগাইবার জগ্ভ যে সকল ন্ায়ু আছে. 
উহ্ার্দিগকে অসাড় করিয়া দেয়, তাহাতে এই 
রসের ক্ষরণ হ্রাস হইয়! যায় কিন্বা একেবারে বন্ধ 


অহিফেন ও স্াবতহ্শ্র 








১৮১ «৮ 
হইয়। যায়। সেইজন্য পরিপাক ক্রয় ভালনধূপে 
সম্পাদিত হয় না৷ শুধু তাই নহে, স্নায়ু 


সমুদয় অনাড় হইয়া যাওয়াতে উপযুক্ত রূপ 
ক্ষুধারও উদ্রেক হয় ন1 অন্ত্রমধ্যেও অহিফেন 
পরিপাক কাধ্যে ব্যাঘাত ঘটাঁয়। ফলে কোষ্ঠ 
কাঠিন্য জন্মে এবং মল ভালবরূপে নির্গত না 
হইয়া! দেহের মধ্যে বিষাক্ত দ্রব্য রূপে অবস্থান 
করে। 

অহিফেনের প্রথম মাত্র! ব্যবহারে এক সাময়িক 
উল্লাসের ভাব আমে; এবং মাত্রার তারতম্য 
অনুসারে এ ভাব অল্প ব| অধিকক্ষণ স্থায়ী হয়। 
অল্পমাত্রায় অহিফেন' সেবনে মনের কল্পন৷ শক্তি 
উত্তেজিত হইয়! উঠে। কিন্তু সে উত্তেজন! বেশীক্ষণ 
স্থায়ী হয় না, এবং তাহার পর নিতান্ত অবসাদ 
আসে । এই অবসাদের অবস্থায় তন্দ্ার আবেশ 
হয় ও নান! রূপ সপ্পদর্শন হয়। 


অহিফেন কিছুদিন সেবন করিলে উহা! ন্নাযুর 
কোযন্রমু্ছকে নিজীব করিয়া দেয়। উহার 
ব্যবহারে মাথা ঘোর!, অনিদ্রা প্রভৃতি রোগ হয়। 
এবং অনেক সময় হস্তপদ ও . পৃষ্ঠের মাংস পেশী 
সমুদয়ের আংশিক অসাড়তা আনয়ন করে। তখন 
সেই অহিফেন-সেবী ভগ্ন স্বাস্থ্য বুদ্ধের হ্যায় শীর্ণ, 
দুর্বল দেহে, ঘাড় বাকাইয়! কোন রূপে পথ চলে। 
অধিক মাত্রায় অহিফেন সেবন করিয়। অনেককে 
আত্মহত্য! করিতে দেখ! যায়। 

অহিফেন সেবন- ভারতবর্ষের প্রায় সকল 
প্রদেশে কাচা অহিফেন সেবন করিতে দেখা যায়। 


(গারো 
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যব পার» ০ লা রও. সস» ০ শিপ পাজি শশী শিস শী আজিজ পর আটে শপ আপীল জ শত তা ৮ পি শি তত তে শি পি পপ ০০ ০৯ ০ বা ৯ পরত "৯ পচা পার 


[৪ বধ, ৬ সংখা 


_- শিশু ম্বৃত্যু না হত্যা? 


[ শ্রী গীশচন্জ্র গোস্বামী 3. 4. বঙ্গীয় স্বাস্থ্য বিভাগের স্ছকারী পাবলিসিটি ঘফিপার ] 


কবি ৬ দ্বিজেন্দ্রলাল রায় মহাশয় লিখিয়াছেন - 
“এমন দেশটী কোথাও খু'জে পাবে নাক 
তুমি” কথাটা সতা। এ দেশের মত এমন অকাল 
মৃত্যু, অকাল বাদ্ধক্য ও যৌবনে বার্ধক্য অন্য কোন 
ব্বেশে কোন জাতির মধ্যে নাই। আমাদের জঙ্ম- 
ছার কম, মৃত্যুহার বেশী, বিলাতে যেখানে জাঁযু কম 
৫৩ বশুসর আমাদের সেখানে ২৩ বগুসর | শিশু 
ও প্রসূতি মৃত্যু দিন দিন যে পরিমাণে বাড়িতেছে 
তাহাতে আশঙ্ক। হয় অদূর ভবিষ্যতে বাঙ্গালীর 
নাম ভূগোল ও ইতিহাসের পৃষ্ঠা হইতে মুছিয়া 
যাইবে | | 
পুরাণ কারের! লিখিয়াছেন এই দেশেরই 
“লোকেরা নাকি ছুই তিনশত বতসর ও কেহ কেহ 
কাচিতেন। আমরা অবশ্য এখন এই আমস্ত 
পৌরাণিক আখ্যানগুলিকে 8177 ৮৯193 ও পুরাণ- 
কারদিগকে 010 (০০18 বলিয়। থাকি । কিন্তু এখনও 
তবিলাতে শতাধিক বশসর বয়সের ২৪টী লোক 
দেখা যায়। এ দেশেত কৈ ৯০ বগুসর কেউ 
পেরোয় না? সে দিন স্বাস্থ্য বিভাগের ডিরেক্টার 
মেজর এ, ডি, ষ্টয়াট মহাশয় একটী তালিকাতে 
দেখাইয়াছেন যে, বিলাতে প্রতিলক্ষে ৯৫ বত্সর 
বয়ক্ক ১৫০ জন ও ১০৫ বসর বয়সন্ক ২ জন লোক 
দেখা যায়। ভারতবর্ষে এ বয়স পর্য্যন্ত কেউ 
পৌঁছায় না। তাঁর তালিকাটাই দেখুন__ 


বতসর ইংলগ ভারতবর্ষ 

ও ১০৩১9৩৪ ১৪০০১০৪০ 

১ ৮৫১৫৬৬ ৭৫১০০০ 

৫ ৭৯৩৯৮ ৫৫,০০০ 
১৩ ৭৮০৮৩ -৫০১৩৩৪ 
১৫ ৭৭,২৯৭ ৪৫,২৫০ 
২৩ ৭৬,১১৩ 8১,২৫০ 
২৫ ৭৪,৫৪৬ ৪7,০৩৩ 
৩৪ ৭২৭৪১ ৩৬১২৫ 
৩৫ ৭০১৪৭২ ৩১,৬৪০ 
8৫ ৬৪,২৩৩ : ২৩,৯০০ 
৫৫ ৫৪,৪৩৫ ১৫১০৯ 
৬৫ ৩৯২৫৮ ৮,১৩০ 
৭৫ ১৯,৭৫৪ ২,৬৪০ 
৮৫. ৯,৩৪৯ ১8০ 
৯৫. ১৪৯. 0? 
১০৫ ২ 0? 


অনিবার্য । রুমভেপ্ট 


একই বিধাতার রাজ্যে বিলাতে একলক্ষ লোক 
জন্মাইল ভারতেও জন্মাইল, ১৫ বশুসর বয়সেই 
অর্ধেক লোক মরিয়া গেল ভারত মাতার এমনই 
দুর্ভাগ্য । এদেশে শিশুই বাঁচে না-যুবক ও বৃদ্ধ 
আসিবে কোথ! হইতে ? শিশুই জাতির মালিক 
_যে জাতির শিশু সম্পদ নাই তাহার ধ্বংশ 
যথার্থই বলিয়াছেন 


শ্রাবণ ১০৩৩] 


সাজার, 
সপ স্পা _. 
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শিশু মৃত্যুর পরিমাণ দেখিলে প্রাণ শিহরিয়া 
উঠে। ১৯২৪ সনের সরকারী রিপোর্টে দেখা 
যায় যে বংলা দেশে র্ববসমেত ২,৫২,৩৩৭টা শিশু 
মরিয়াছে অর্থাশু হাজার কর! ১৮৪ জন শিশু অকালে 
প্রাণত্যাগ করিয়াছে । ইহার মধ্যে প্রথম মাসেই 


শতকরা ৫১টী, ১ হইতে ৬ মাস মধ্যে মরে শতকরা 


৭৬টী ও৬ হইতে ১২ মাস মধ্যে মরে শতকরা 


মিশু স্মতু! না হত্যা 








সপ এ এ সপ সা পা 


ধাত্রীবিষ্তা শিক্ষা কেন্দ্র! 
ই৩টী। বাংলাদেশের 
হাজার করা ৩০০ শতের উপ্রে শিশু-মৃত্যু আলোচা 


১১৫টি সহর়ের ৩টাতে 


বর্ষে ঘটিয়াছে। কলিকাতা সহরে হাজার কর! 
১৩৭টী শিশু মরিয়াছে। একৰার পল্লী গ্রামের কথ! 
ভাবুন! কলিকাতায়, চকিতসক আছেন, ধাত্রী 
আছেন ; সেখানেই ধর্দি এই অবস্থা তাহ! হইলে 
পল্লীগ্রামের ত কথাই নাই। “এখন বলম৷ তার৷ 
দাড়াই কোথা ? | 

শিশু মৃত্যুর পরেই বালক মৃত্যুর কথা আসে । 


সরকারী রিপোর্টে ১ হইতে ১৫ বত্সর বয়ম্বদের 





” ৯৮৪ 


পপি তত পাও স্পিন সা পান? শপ সত কপ আজ আত পা জজ ৯ এপ জল পল ২৩ 


বালক বলা হয়। আলোচ্য বর্ম সমগ্র প্রদেশে 
সর্বববয়সের হাজার করা ২৫,৯ জন অর্থাৎ প্রায় 
২৬জন মরিয়াছে_-তন্মধ্যে বালকের মৃত্যুহার 
হাজার করা ১৫ জন। যে জাতির মধ্যে শিশু বাঁচে 
না, বালক বাঁচে না-_সে জাতি কি করিয়। টিকিয়। 
থাকিবে ইহাই হইতেছে সমস্যা ৷ ভগবান্‌ রামচন্দ্রের 
রাজত্বকালে.একটী অকাল মৃত্যুতে রাজাও জাতি 
ভাবিয়া আকুল হইয়া ছিলেন। আমাদের দেশে 
তেমন দরদী কৈ? 

নানা মুনির নানা মত। কেহ বলিতেছেন 
ম্যালেরিয়! দূর কর- শক্তিমান পিতা ও শক্তিমান 
পুত্র জন্মিবে ১ কেহ বলিতেনেন বাল্য বিবাহই যত 
অনিষ্টের গোড়া আবার সমাজ সংস্কারক তার স্বরে 
বলিতেছেন পর্দা প্রথা বা অবরোধই মুলীভূত 
কারণ। অর্থনীতিবিদ বলিতেছেন লোকের আয় 
কমিয়া যাওয়াতেই শিশু মৃত্যু ও বাড়িয়া গিয়াছে। 
গে ছুগ্ধের অভাব সংক্রামক ব্যাধি প্রভৃতি ত 


“আছেই। নীতিবিদু বলেন দুর্নীতি বেশ্যাশক্তি 


ও. ফলে উপদংশ প্রভৃতি ব্যারাম ও দেখা দিয়াছে। 
চিকিৎসণ্ রা জোর গলায় বলিতেছেন ধাত্রীবিস্ভার 
লোপই প্রধান কারণ । 
এই সমস্ত মতবাঁদ পর্যালোচনা করিলে দেখ! 
ঘায় যে জন্মের পূর্বে ও পরে উভয় অবস্থাতেই 
ওদাসীন্য অজ্ঞতা ও অসতর্কতার ফলেই এই ভয়াবহ 
শিশু মৃত্যু দেখ! দিয়াছে। 
 আদৃষ্ট বাদ ও ফলে ওুদাসীম্ক আমাদের জাতির 
গাব সিদ্ধ ধর্। ছেলে বুড়ো সবাই বলিবে 
“নিয়তি কেন বাধ্যতে।” তাহারা একবার 
ভাবিয়া দেখেন ন। যে অগ্যদেশেই বা এত কম মরে 


খ্থাক্া 


০ 4টি ৯ উপ ০ পপি পপ ০ - পি আপ এ পরি 


[৪থ বধ, ৬৯ সংখ্য 


বেলন আদার এত বেশী মরি কেন ? নিয়তি 
কি অন্য দেশ ছাড়িয়া আমাদের দেশেই মৌরসী 
পাটা লইয়াছেন ? ১৮৯৮ সালে বিলাতে হাঞ্জার করা 
১৫৬ জন মরিত-_-২৫ বশুসর পরে ১৯২৩ সনে দেখা 
গেল যে সেখানে হাজার কর! ৮৩ জন মাত্র মরে। 
১৯২০ সনে কলিকাত। সহরে ৩:০টী শিশু হাজার 
করা মরিয়াছে--ঠিক সেই বছরই লগুনে মাত্র 
হাজারে ৯৬টী শিশু মরিয়াছে। ভগবান ত সমদর্শা 
_তার বিচার বৈষম্য এমন হইতে পারে না। 
কাজেই আমষ্্রদের ও কিছু দোষ আছে। 

শিশু মৃষ্্ুর জন্ত পিতা, মাতা ও সমার্জ অথব! 
পারিপার্থিক প্সবন্থা দায়ী। ইহাদের সকলেরই 

অজ্ঞতা ও গুাসীন্তের ফলে এই শিশু হত্যা অহরহ 

হইতেছে । ঠর্ত সঞ্চার হইতে আরম্ত করিয়! 
বালকটীকে মানুষ করিয়া তোলা পর্য্যন্ত সকল 
আবশ্থাতেই বহু জ্ঞাত ও অভ্ঞাত বিপদ আছে। 
পিতা ও মাতাঁকে সজাগ থাকিয়৷ তাহার প্রতিরোধ 
করিতে হইবে। কেবল পিতামাতা সচেষ্ট ও সজাগ 
থাকিলে চলিবেনা_স্বমস্ত প রিপাশ্বিক এমন করিয়! 
গড়িয়া তুলিতে হইবে যাহাতে ুর্ণাতি, অস্বাস্থ্য ও 
আঙ্ঞতার কোন স্থান না থাকে। 

বর্তমান প্রবন্ধে বিশদভাবে এই &টিল সমস্যার 
নানাদিক আলোচন! ন| করিয়া আমি কেবল ধাত্রী 
বিগ্ার কথাই বলিব কারণ প্রতিবশুসর নিবার্ধ্য 
কারণেই প্রায় বেশীর ভাগ শিশু মরিতেছে। ধাত্রী 
বিষ্ভার প্রসার হইলে উহার অনেকগুলিই কমিয়া 
ঘাইবে। ্ 

আমাদের দেশে ধাত্রীবিষ্াদে কোন কাঁলেই 


'ঈীচ জনোচিত ব্যবস! বলিয়া কেহ মনে করেন নাই। 





জবণ ১৩৩৩] 








ধাত্রী প্রপৃতি ও শিশুর জীবন রক্ষয়িণা। শান্সে 
বলিয়াছেন ---" 

আদৌ মাত গুরুপত্রী ব্রাহ্মণা রাজপত্বীশ 

ধেনু ধাত্রী তথ! পৃথী সপ্তৈস্তে মাতরঃ সূ্চাঃ | 

এখন ও পল্লীগ্রামে ধাইমাকে দ্ধ! ও প্রীতি 
অনেকেই করেন। তথাপি এই ব্যবসাটী এমন 
লোপ পাইল ইহার কারণ এই যে (১ ধানীর! 
যথেষ্ট পারিশ্রমিক পাননা, তাহাদিগকে বাধ্য হইয়! 
অন্য ব্যবসায়ে ও কার্যে অধিকতর মনোযোগ ও 
সময় ক্ষেপ করিতে হয়। (২) ব্যবসাটা সম্পূর্ণ 
' রূপে কুলি মজুর ও নীচ জাতীয় স্ত্রীলোকের হাতে 


লা. আছ হাল এ এপ ববেজেশ কি 


ধত্রীবিষ্ঠ শিক্ষার্থিনী ছাওীরা শিক দের ওক্তন 


হইবে । কেহ কেহ বলিবেন টাকা কোণায় কেহ 

বা বলিবেন জাত ষাইবে। আমাদের নিবেদন এই 

ঘে পরিষ্কার কাপড় চোপড় সংগ্রহ করা শত্তু নহে 

বাড়ীর ছেঁড়। কাপ্ড় চোপড় ক্ষারে পরিষ্কার করিয়! 

লইতে অর্থ ততটা প্রয়োজন হয় না যতটা প্রয়োজন 

হয় কর্তব্য বুদ্ধির । বাড়ীর মধ্যে সর্্বোশুকৃষ্ট 
৪, 


শ্শি সত্) না হত্যা * 


শা খত" ৫. এ আট পা 


ঘরটা শাতুড় ঘর হওয়া উচিত। 





১৮৫ 
পড়য়াছে। (৩) ধাত্রীবিগ্ঠ। শিক্ষার প্রয়ে- 
জনানুরূপ ব্যবস্থা ও নাই।. আজকাল যাহার! 


ধাইএর কাগ্জ করে তাহাদের দায়িত্বজ্ঞানঃ শিক্ষা 
ও পরিক্ষার পরিচ্ছ্নত। কিহুই নাই-_ইহার ফলে 


ঘরে ঘরে ধনুষ্টঙ্কার, সুতিকাক্থর ও ফলে 
শিশু-মৃত্যু । : 
প্রথমতঃ আইহুড় ঘরটার সংক্দার চাই। 


প্রসূতির ব্যবহারের জন্য মান্াতার আমলের 
তপরিক্ষার ছেড়া, কাথ|, ছেড়। মাদুর না দিয় 
পরিক্ষার ও ব্যবহারের উপবুক্ত ও আবশু)ক মত 
মশারী লেপ তোষক প্রভৃতির ব্যবস্থা] করিতে 





পরাক্ষা করছে। 
তাধশ্য তাহা 
সম্পূর্ণরূপে ৪৪7৪47৪ অগবা পৃথকীকরণ করা 
হৌক তাহাতে আপত্তি নাই। আত্ুড় ঘরের 
সহিত ছণার ভাব মিশ্রিত থাকাতে আমর! প্রসূতি 
ও শিশুকে জীবন মরণের এই সঙ্গিস্থলে কেবলমাত্র 
অশিক্ষিতা দ।ই'র হাত্বে ফেলিয়দিয়া নিশ্চিন্ত থাকি। 





১৮৬ 


আঁতুড় ঘরটা আলে! ও বাতাসযুক্ত হইবে-_-মেঝেটা 
সযাতসেতে. না হইয়া শুকৃনে। ও পরিক্ষার হওয়৷ 
দরকার । এ ঘরে পল্লীগ্রামে যেমন বিরাট অগ্নিকুণ্ 
প্রস্বলিত রাখ! হয় তেমনি যাহাতে উহার বিষাক্ত 
গ্যাস বাহির হইতে পারে ঘসে জন্য দরজ। ও জানাল৷ 
ও চাই। শিশু নারায়ণকে আমর অভ্যর্থন| করিতে 
জানি না তাইত দেবতা বিমুখ । 


শস্রীকহ। 


৮ রহিত সপ হাট ০৮৫১৯ এপ 


[৪ বর্ষ, ৬ঠ সংখ] 





নাড়ী বাঁধা ও কাটার দোষেও শতশত শিশুর 
জীবনাস্ত ঘটিয়া থাকে । অধিকাংশ স্থলেই বাঁশের 
শীল বা চাচারি দিয়া শিশুর শরীরে অলক্ষিতে এক 
প্রকার জীবাণু প্রবেশ করে ছেলেটী চিত্বাগ দিয়া 
উঠে ধনুকের ন্যায় বক্র হয় মাঝে মাঝে নীলবর্ণ 
দেখ|। যায়। গ্রাম্য বৈদ্ভ ও পাড়ার ওঝা যখন 
জলপড়া৷ ও মন্ত্র পড়ার পাতি দেন তখন শিশুর 





আত্মা তার শ্রষ্টার পদতলে গিয়! উপস্থিত হয়। 
আপনারা শুনিলে আশ্চর্ম্য হইবেন যে প্রতি ১৫ 
মিনিট অন্তর একটা করিয়! শিশু কেবল ধনুষ্টগ্কার 
রোগে মরে। আমার মনে হয় বাংল! দেশকে 
ধাই-পেঁচার হাত হইতে রক্ষা করিতে হইলে গ্রামে 
গ্রামে প্রতিষ্ঠান করিয়া এই অকালমৃত্যু রোধ 
করিতে হইবে। এই শিশু কল্যাণ ব্রতের জন্য 
একদল কণ্মীকে আজ তশপর হইতে হইবে নতুবা 
ধগ্ষটস্কারেই শিশু হত্যা ও জাতির আত্মহত্য! 
ধটিবে। | 


ধাত্রী বিগ্যালয়ের ছাত্রী । 


প্রসবের পরেও শিশু ও প্রসূতির জন্য যথেষ্ট 
করিবার আছে। প্রসবের পর প্রসূতির শারীরিক 
অবস্থা অতিশয় ছুর্ববল ও সঙ্কটাপন্ন আছে। এই 
অবস্থায় অনিয়ম 'ও অনাচার হইলে অল্প স্বর প্রভৃতি 
হয় তাহাতেও প্রাণহানি ঘটিতে পারে। পিশুকে 
খাওয়াইবার পলিতাটী হইতে আ'তুড় ঘরের ব্যবহার্য 
সমস্ত জিনিষ যেন বেশ পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন রাখা 
হয়, এবং তাহাতে যেন কোনরূপ দুষিত পদার্থ না 
থাকে তশুপ্রতি দৃষ্টি রাখিতে হুইবে । আপনারা 
শুনিলে আশ্চপ্য হইবেন. যে ইংলগ্ডে প্রতি ২০৪০ 


শ্রবণ ১৩৩৩ ] 


ারারারএ 


গ্রপূতির মধ্যে ১ জন মরে,আর আমাদের দেশে সে 
স্থলে মরে ৫০ জন। কবি যথার্থই বলিয়াছেন -- 
“রমণী বধিছ পিশাচ হয়ে” 

এই ভরাবহ শিশু 'ও মাভৃহত্যা বন্ধ করিতে 
হইলে আজ কন্মী চাই ও প্রতিষ্ঠান চাই। শিশু 


সু স্পা পয, 4: ৬৬০৮ পি ০৩ শী 





বাস পি» ০০০. ৬ পা সত এ সপ পাত শে শী শশ ত৩ ৩ 





শিশু স্থত্া না হত্যা ? 


১৮৭ 





৬. ০৯ ২০০ সপ টি পিন ও সপ এ আসর». - তর * -* ০ ০ ল। আপ ০৮৮ ০৮৫ পন্থা ঝা ৩ খর ০০ খা 


মঙ্গল ও মাতৃমঙগল। কেন্দ্র স্থাপন করিয়। আর দেশ- 
ময় এই তথাগুলি প্র5ার করিয়। জাতিকে উদ্ব্ধ 
করিতে হইবে। ইহা ছাড় বাচিবার উপায় 
নাই। 

“নাঃ পা পিছ্যতে আয়নায় ।৮ 


সিভি ১ পল সিন 


(৪৮৫৪ হি 


) 


জার্শ(ণ জননী! ( নি ছেলে মেয়েদের গ্রাতি বিখেষ দৃটি রাখতে ও ঘত্র করনত জান্মাণ €ননীদের মতো আর 
কোনও জাতের মেয়েদের দেখ, যয় না। ) 


গ্রামে গ্রামে স্থানীয় ধাত্রীদিগকে শিক্ষা দেওয়া 
অত্যাবশ্যক1 এই দরিদ্র দেশে সহর হইতে 
শিক্ষিত ধাত্রী আনাইবার খরচ খুব-কম পরিবারেই 
বহন করিতে পারেন । | 

ধাত্রীদিগকে শিক্ষা দিবার উদ্দেশ্যে বঙ্গীয় স্বাস্থ্য 


বিভাগ বিশেষ বন্দোবস্ত করিয়াছেন। প্রত্যেক 
জেলাবোর্ডের তব্বাবধানে ধাত্রীশিক্ষাকেন্দ্র খুলিবার 
ব্যবস্থা গত বহসর :হইতেই হইয়াছে । ২০২৫টী 
ধাই একত্র করিয়া স্থানীয় একজন হৃচিকিৎসক 
দিয়া তাহাদিগকে মোটামুটি জ্ঞাতবা বিষয়গুলি 


১৮৮ জানা 


০১০০০ * পারত শন তত ৯ 


এপ শা তত 


শিখান হইয়া থাকে এবং ২ শিক্ষান্তে প্রসবকালীন 
যাহ! যাহা দরকার হয় এমন সব জিনিষ পুর্ণ এক 
একটী ব্যাগ তাহাদিগকে দেওয়! হয় ॥ এ ব্যাগে 
(১) সাবান । ২) কীঁচি (৩১ বোরিক তুল! (৪) 
নাড়ী কীধিবার সূতা (৫) শিশখ চোখ মুছিবাঁর 
জন্য বোৌরাসিক লোসন (৬) লাইজল (৭) ছিন্ন 
স্থান সেলাই করিবার জগ্/ সুচ ও সুত। প্রভৃতি 
জিনিষ দেওয়। হয় এবং ভাহাঁর ব্যবহরে প্রভৃতির 
সাহাযা ও. বস্তার দার! ডাক্তার বানু বুঝাইয়া 
' দিয়া থাকেন। গতবহ্সর যে সকল স্থানে (বীরভূম 
টাঁকা, নদীয়া এরূপ কেন্দ্র খোলা হইয়াছে আমরা 
এবার কার্য্যোপলক্ষে সেখানে বাইয়া! সেখানকার 
অধিবাসীদের মুখে শুনিয়াছি যে গামবামী উহাতে 
যথেষ্ট উপকৃত হইতেছে। 

আমার এরূপ একটি শিক্ষাকেন্দ্র পরিদর্শনের 
স্থবিধা হইয়াছিল । নেন্দ্রটা ঢাকা জেলায় মাণিক 
গঞ্জ মহকুমার সনিকটস্ত দাশোর। গ্রামে । গত 








[ ধর্থ বর্ষ, ৬; সংখ্য। 





তত ০ পে শা আসি পপ থপ পারা যাররররস্পজন 


বৎসর সেখানে ২্টা ধাই শিক্ষাপ্রাপ্ত হইয়াঁছে। 
আমর! অত্যন্ত দৃঢ়তার সহিত বলিতে পারি যে 
দেশময় এইরূপ ধাত্রীশিক্ষাকেন্দ্র ও শিশুমজল 
সমিতি প্রতিষ্ঠিত হইলে ধনুষ্টস্কার প্রভৃতি রোগ 
যথেষ্ট পরিমাণ দূবীভূত হইবে। 

গত কয়েক বংসর যাব শিশুমঙগল সগু!হরূপ 
একটা শুভ অনুষ্ঠান ও দেখা গিয়াছে । বাংলার 
সকল স্থানেই এ উত্সবের মধ্য দিয়! জননী ও জন 
সাধারণকে শিশু-হিতকর অবশ্য জ্ঞ/তব্য বিষয়গুলি 
শিখাইবার চেষ্টা চলিতেছে । 

বঙ্গীয় স্থাস্থ্যবিভাগ শিশুমঙ্গল প্রচেষ্টার জন্য 
পুস্তিকা)চার্ট ও আলোক চিত্রের ব্যবস্থা করিয়াছেন। 
সরকারী প্রচারকগণ গত কয়েক বশুসরের ম ভঙ্ঞতা 
হইতে বলিয়াছেন যে দেশে স্ববাতাস বহিতেছে 
এখন একদল কন্দ্মী চাই। 

বিশ্বের সমস্ত জাতি জাগিল-__বাংলা কি এই 
শিশু কল্যাণ ব্রত গ্রহণ করিবেন না? 





মনে রাখিবেন-_- 


ব.ঙ্গালায় প্রত্যেক দিন ৮১৬টা শিশু মারা যায়। 


বাঙ্গালায় প্রতে।ক দিন 


২০০ শত “ম।” স্তৃত্যু মুখে পতিত হন। অথচ এ৭টু চেষ্টা করিলে এই ্ 


লংখ। হ্রাদ হইতে পাবে। 


বাক 





৩ 


স্টাবগ ১৩৩১ ] 








বাতেন অন্য জ্যা উপজেব ও জাহাল ভি শুনা । 


পপ পপসআস ্_ সস - নর টিটি সান রলর পেসার 


১৮৪ 


০ আপস এপ» পপ ৯ 


বাতের অন্যানা [ উপদ্রব 00110110801013 ও তাহার চিকিৎমা 
[ শ্রীত্রজেন্দ্রনাথ গাঙ্গুলী ঠা. 13. ] 


1 পূর্বে বলা হইয়াছে যে বাঁতের যত রকম 
আছে তাহার মধ্যে হৃ্পিগড ( [09৯৮ ) এর 
দোষ আনাই সর্বাপেক্ষা প্রধান ও চিকিওসকে 
এই দোষ যাহাতে ন| হয় তাহার জন্য বিশেষ 
সাবধান হওয়া আবশ্যক। নিন্বর্ণিত অগ্ান্য 
উপজ্রবগুলি অল্লই হয় ৫-- 

(২) 09999:81 1817601178081) ব। হী ইউ 
বাত ৃ 

(৩) 31060109610 19191)100 

(8) ফুসফুসের ফোলা 

(৫) পেটের অন্ত্রের বাত 

(৬) মৃত্রকোষ প্রদাহ 

(৭) বাতজনিত টনসিলাইটিস ইত্যাদি _ 

(১) অধিকাংশ সময় বালক বালিকাদেরই 
এই রোগ দেখা যাঁয়_সেই জন্য নিম্ন বর্ণিত 


চিকিৎসা বালকদের জন্য লেখা হুইল প্রয়োজন 


হইলে মাত্রা বাড়াইয়া যুবকদের জন্ত ব্যবহৃত হইতে 
পারে। 

চিকিৎসকের বিশেষ লক্ষ হওয়। উচিত। 

ক) বেদনা কমবার জন্য ওষধের ব্যবস্থা 
করা ও একেবারে বিছানায় রোগীকে শোয়াইয়। 
দেওয়া ( (9017)1)19691086 ) 

(খ) যত্ব ও বিবেচন। রী 
পথ্য দেওয়া ০ 

(গ) হ্ৃতুপিণ্ড ( 11০০) এর যত কম কাধ্য 


রোগীকে 


করিতে হয় তাহার ব্যবস্থা করা. 
বল আনার চেষ্টা করা 

ঘ) আরোগ্য হইবার রময় রোগীর প্রতি 
লক্ষ রাখিয়া সারাইয়া তোলা। 

প্রধানতঃ রোগ'কে শোয়াইয়া ও ভাল ধাত্রির 
দ্বার! সেবা করান উচিশ কারণ রোগীকে নাড়। চাড়। 
করা দোষণায় ও পাঁবদর্শি লোক ছাড় রোগীর ঠিক 
ব্যবস্থা করা কষ্টকর হয়। 

প্রথমতঃ হৃৎপিণ্ডের স্থানে সামাগ্ বেদনা 
অনুভব করিলেই বুঝিতে হইবে যে বাত হৃপিগু 
আক্রমণ করিতেছে - রোগীকে উপযুক্ত বিছ্বানায় 
শুয়াইয়। দিবে ও ২টি (179)%:) আইসব্যাগ, 
দিয়া বেরফের ব্যবহারে বেদন। কমান সর্বাপেক্ষা 
উত্কৃষ্ট ও সহজ ।) কয়েকটি নিন্ম বর্ণ প্রকার 
জামা তৈয়ারী করাইলে বিশেষ হৃবিধা হইবে । 

হাত কাটা, সমুখে খোল! ; জাম! বেশী টিলা! না 
হয় এমন জাম। করাইতে হইবে ও হার্টের জায়গাটি 
গোল করিয়া কাটা থাকিবে যাহাতে আইসব্যাগ 
তাহার ভিতর জামা না খুলিয়া বা রোগ্নীকে না 
নাড়িয়া প্রবেশ করান যায়__জামার সম্মুখে 
বোতামের ব্যবস্থা না করিয়া নিচের দিকে সেফটি- 
পিন ও উপরে (গলার সম্মুখে ) ফিতা দিয়া বাধিলে 
জামাটি বেশ গায়ে লাগিয়। থাকিবে । 

আইস ব্যাগটি ভাল করিয়া! গুড়াইয়! বরফ 
পুরিতে হইবে ও একটা ব্যাগে বরফ গলিয়! যাইবার 


ও হালিণডে 


১৯৪ 


শপ ৪. 7. ৯১০০৯ 
সস সত... সত এ এরা আপ বড ২৯ - কাস 


আগেই অগ্ঠটি ঠিক করিয়া ব্যবহার উপযোগী করিয়! 
রাখিতে হইবে। হৃতপিগুর স্থানের উপরে চিকিত- 
সক একটি দাগ দিয়া দিবেন যাহাতে যাহার! 
রোগীকে সেবা করিতেছেন তাহারা ঠিক বুঝিতে 
পারেন যে কোখায় বরফ দিতে হইবে। ব্যাগটি 
শরীরে উপর চাপ দিয়া রোগী বেদনা অনুভব 
করিলে কোনও রূপ ব্যবস্থা করিয়া উহা ঝুলাইয়া 
রাখিতে হইবে যাহাতে বুকের উপর চাপ না থাকে । 
ব্যাগঞর ঢাকন। উত্তপ রূপ বন্ধ হওয়া চাই) 
আইসব্যাগ ঠীক চামড়ার উপরেই থাকিবে জামার 
ফুট! দিয়! গলাইয়! দিতে হইবে ও খানিক তুল! 
ধারে গুজির৷ দিতে হইবে যাতাতে আইস ব্যাগের 
উপরে জম। জলে হা ১1369179 জাম! না ভিজিয়া 
যায়; ব্যাগটা ঠিক যায়গায় রাখিয়া পরে সেফটি- 
পিন দিয়! মুখটি বন্ধ করিলে, ব্যাগটী নড়িতে পারে 
না। প্রায় ২ ঘণ্টা অন্তর ব্যাগের বরফ গলিয়! 
আসিলে জামার সম্মুখ খুলিয়। অন্য ব্যাগটা লাগাই 
বার ব্যবস্থা করিবে। সেই সময় রোগীর টেম্পারে- 
চার ইত্যংদি লওয়! যাইতে পারে । 
রোগী আইস যদি ব্যাগের দরুণ ঠাণ্ড। বোধ 
করে তাহা হইলে বিছানায় (1106 ৪6৪: 1১8৫ ) 
গরম জলের বোতল রাখিয়া রোগীর হাত পা গরম 
রাখবার ব্যবস্থা করা উচিশু। বরফ ২৪ ঘণ্টাই 
রাখা উচিৎ ভোরের বেলায় খানিক ক্ষণ বরফ দেওয়া 
রাদ পড়িলে ক্ষতি হইবে না। 
কোনও কোনও দুর্বল বালক বালিকাগণ ২ বরফ 
রাখিতে পারে না-গরম জলের বোতল ও ছ্রিমুলেপ্ট 
(8807808) ওধধ ব্যবহার সন্বেও তাহাদের 
(০)18789 এর ভাব দেখ। যায়। সে সব স্ছলে বরফ 


[ ৪র্ঘ বর্ষ, ৬ সংখা! 


দেওয়! যাইতে পারে ন। সেই সব রোগীদের লিনি- 
মেণ্ট বেলেডোন। প্রলেপ বা! (7৮06110771026917617) 
থণ্টিক্লোজেলটিন লাগান যাইতে পারে। হৃুপিণ্ডের 
(7687) দক্ষিণ ভাগ (71176 849) বেশী 
ডাইলেট হইলে ৪টা! জোক এপেক্স ( 4&179% ) এর 
উপর বসাইলে বেশ উপকার পাওয়। যায়। যদি 
এই হৃতপিগ্ডের বেদনার সহিত গাঁঠের বেদনাও 
থাকে তাহা হইলে ৭ বণ্দরের বালককেও সোডি 
সেলিসিলাস ৫ গ্রেণ মাত্র! দেওয়। যাইতে পারে। 
বুকের বেদনা ও নিদ্র৷ হিনতার জন্য প্রথমে দাস্ত 
করাইয়। পরে আফিম (০019817) ) ব্যবহার করা 








উচি। যথা-_ 
1৪ 
নেপেম্ছি ৮১. মিনিম ৪ 
পোটাস ব্রমাইড..* গশ্রেণ ৫ 
গ্রিসারিণ মিনিম ২০ 
একুয়! ক্লোরোফম্মা ড্রাম ৪ 


২ চামচ মায় রাত্রে বা প্রয়োজন হইলে ৬ 
ঘণ্ট। অণ্টর সেব্য। 
[ এই ওষধের মাত্রা! গুলি ৭ বহসরের বালকের 
জন্য ] 
অনেকের মতেই সোস্তা সেনিসিল্যাস বাঞ্চের আদর্শ 
ওঁষধ . তাহার! এই ওষধটি সর্ববদ| দিতে বলেন-_ 
19 ০58 
সোডি সোলিসিল্যাস গ্রেণ ৭ 
সোডি.বাইকার্ব গ্রেণ ১৫ 
_ টিনচ্্র গুয়াইসি এমোন মিনিম ১০ 
স্পিরিট ক্লোরোফশ্শ মিনিম ৫ 
একুয়! ক্লোরোফন্ম ৪৫ ভ্রাম ২ 
৪ঘণ্টা অন্তর দিনে ৪ বার সেব্য-_- 


শ্রাবণ ১৩৩5 ] 


পপ তক ০৬০৭. পপ 


২৩ দিন পরে সোড। সেলিসিলাসের মাত্রায় 
*৫ বা ৩০ গ্রেণ অবধি কর! যাইতে পারে কিন্তু 
সঙ্গে সঙ্গে সোড! বাই কার্বের মাত্রায় স্যালিসি- 
লাসের দ্বিগুণ থাক! চাই। 

যেখানে ব্যাথায় বেশী কন্ট হয় না, সামান্ত 
মাত্রায় কুইনাইন ব্যবহারে বেশ উপকার পাওয়া 
যায়। 

গ্রিমুলেপ্ট এর প্রয়োঞ্জন হইলে যদি ত.প কম 
থাকে ব্রাণ্ডি দেওয়া যাইতে পারে, ক্ষুধা ন৷ হইলে 
ব নিদ্রার ব্যাঘাত-হইলে ও ব্রাণ্ডি দেওয়৷ উচিগু। 
হার্টের পক্ষে ব্রাণ্ডি হানিকর সেই জন্য নিতান্ত 
প্রয়োজন না হইলে ব্রাণ্ডি দেওয়া উচিৎ নয় ত 
বেশীদিন ব্যবহারও অনিষ্টকর সেই ষনা বিশেষ 
বিবেচনা করিয়া ব্রাঞ্ডি ব্যবহার কর! উচিত। 

40069 19710810515 থাকিলে গ্রিকনিয়া 
দেওয়! উচিৎ নয় কারণ তাহাতে 11687 আরও 
দ্রুত চলিয় ক্ষতি করে । যদি 11981 এর 
উত্তেজনা দেখা ধযার' ও কোনও রূপ জল জম! না 
মনে হয় জিজিটালিস দেওয়া উচিগু 8 - 


[9 . ... 

. . টিংচার(ডিজিটালিস ...  মিনিম ৫ 

'- পোটাস 'ক্রোমাইড ***  গ্রেণ ৫ 
শ্রিসারিল ,** . মিনিম ১৫ 
একুয়া ক্লোরোফন্ম্ন '** ৪০ ভাম ৪ 


৬ ঘণ্টা অন্তর এক দাগ সেব্য। 

চ79৪:৮ যখন ফেল করিবে মনে হয় তখন 
৪601)011)9 ( দ্বীকনিয়া )স্থধু বা ডিজিটেলিসের 
সহিত দেওয়া! আবশ্যক । 


0069 [91194191615 এ বমি আরম্ত হইলে 


বাতের অস্যাস্য শপড্ হও তাহাল্প রি চিন্বিজ্ন1।. 


০ম শি শি শপে পেশী পাপ তপ্ত - সপ এজ ০৯৪ 


আরম্ত করা 


১৯১. 


সী সী শপে সী শাসিত ০০০০ 





মুখে ডিজিটালিস বা ফ্রোফেন্থাস ব্যবহার বন্দ 
করিয়! 13509091710 ট্রীকনিয়া দেওয়া উচিত 1: 
বমি হইলে ততক্ষণ বন্দ করিবার ওষধ খাওয়ান 


উচিৎ । ৃ রা 
1. | | ৫ 
সোডা বাইকার্বব ৫ গ্রেণ। 
বিসমাথ কার্বন ২ গ্রেণ। 
এসিড হাইড্রোসায়ানিক ৩ মিনিম। 


একুয়া মেখপিপ ৪ ড্রাম। 

২৩ মাত্র! ২ ঘণ্টান্তর সেবন করাইলে বমি 
বন্দ হইয়া যায়া 

পথ্য হিসাবে দুধকে পেপটোনাইস (9৮৮. 
1)12+ ) করিয়| বা সোড! সাইটে,ট প্রেতি ১ আউন্স 
দুধে দুই গ্রেণ হিসাবে) ব্যবহার কর! উচিত 
গাধার ছ্ুধ খাওয়ান ভাল 128807)99 01 01)101091) 
07 11001) 07. 08681161061)9 159৯ 09108 এ 
স্থলে দুধের পরিবর্তে দেওয়া যাহাতে পারে। 

যদি ইহাতেও বমি বন্দ না হয় মুখে খাওয়ান 
বন্দ করিয়া বাহোর দ্বার দিয়া ( 19০%81 ) খাওয়ান 
প্রয়োজন। যদি হাপ মনেহয় 
অকিজেন (0৮261) ব্যবহারে বিশেষ প্রয়োজনিয় 
ছট ফট করিলে পূর্ব্বে বর্ণিত আফিম ও ব্রোমাইড 
মিক্সচার ব্যবহার করিতে হইবে। 
_ বেশ উপশম হইলে রোগীকে আরোগ্য হইতেও 
পরে কাধ্যক্ষম হইতে ৬ মাস বা এক বৎসরও 
লাগিতে পারে। আস্তে আস্তে 769: কে 
কার্য্যক্ষম করিতে হয়। 








বে ওক্ীজ্ছ) [৪রবর্ধ, ৬ সংখা 
বিবিধ 
বিপুল শা ল।-_ময়মনসিংহের  স্ুপ্রসিদ্ধ অগ্ঠান্ত মাদকত| তন ধরণের । এই বৃক্ষের রস 


জমিদার কপিকাতার অন্যতম পাটের বাবসাই রায় 
জীযুক্ত সতীশ চন্দ্র চৌধুরী বাহাদুর নাসরপুর পুণুরি 
ক্কাক্ষ - দাতব্য চিকিৎসালয়ে সম্প্রতি হাসপাতালের 
খরচ চালাইবার জন্য ৫০০০০২'পর্ণাশ হাজার) টাক! 
দ্বান করিয়াছেন । ইতি পুর্বে তি তনি এক লক্ষ পচিশ 
হাজার টাকা দিয়া উক্ত টাসপাতালে গৃহ নিশ্মীণাদি 
করিয়া দিয়া ছিলেন। দাতা স্বৃহড দানে প্রতিষ্ঠিত 
হ্বাসপাতালে দেশের লোকের অনেক উপকার হই- 
. তেছে - বহু রোগী চিকিৎসার অভাবে বিশেষতঃ অস্ত 
“চিকিৎসার সুবিধা না থাকাতে অসহায় অবস্থায় কষ্ট 
পাইয়া মারা যাইত টউ'খন তাহাদের অনেকে উপকার 
হইবে ভগবান শ্রীযুক্ত সতীশ চন্দ্র বাবু দীর্ঘজীবি 
' হউন এই পার্থন। | 
শক্ত সাম্মালম _ সম্প্রতি বীর যতীন্দ 
"নাথ 'ও চন্দ্রকান্তের ছুর্ভাগ্য পরিবারের সাহাধ্য কল্পে 
. কলিকাত৷ তরুণ সন্মিলন ইউনিন্ডারপিটি ইনিসটিটিউটে 
বিশ্বকবি রবীন্দ্নাগের বিচদ্ন আভিনয় করিয়া 
ছিলেন। তরুণ সন্মিলনই সর্নপ্রমম অভিনয়ের 
: আয়োজন করিয়। এই বীরদ্ধয়ের সাহামোর ব্যবস্। 
করিয়াছেন। হামর! শুনিয়। সুখী হইলাম । ইহার খর5 
“ইত্যাদি বাদ দিয়! প্রায় ১৬০ টাকা এই বারদয়ের 
' পরিবারবর্গকে সাহাযা করিতে পারিয়াছেন। ইহাদের 
. অভিনয়ও দর্শক বুন্দের বেশ চিন্তাকণক হইয়াছিল 
| ১৫২ বঙসর বয়সের মান্ুষ। সরপ.সায়ারের 
_ কারখানার টমাস লার নামক শ্রমিককে পৃথিবীর 
- মধ্যে সর্বাপেক্ষা দীর্ঘজীবী বলা যায়। মৃত্যুর সময় 
. ইহার বয়স ছিল ১৫২ বসর 1 ১২০ বণ্সর বয়সে 
- তিনি দ্বিতীয় বার দ্বার পরিগ্রহ করিয়াছিলেন। 
অসাশ্চশ্্্য আদব, বর্ষ । ডাক্তার রুহিয়ার 
ফ্রান্সের একজন বিখ্যাত রসায়ন শাঙ্সবিৎ পণ্ডিত 
ইনি মেঝ্সিকে। অঞ্চলে নাগকণ। গাছের মত এক 
প্রকার গাছের সন্ধান পাইয়াছেন। উহার নাম 
পিওট'। এইরূপ প্রকাশ, উহার রস পান 
করিলে মানুষের এক প্রকার মাদকতা জন্মে। 





সম্পাক--ডাঃ স্ীরজেন্্রনাগ 


পান করিবার পর অল্লক্ষণ চক্ষু মুদ্রিত করিয়া 
থাকিলে মানুষের যে মাদকত। জন্মে তাহাতে সে 
অনেক অজ্ঞাত বস্তুর, জীবের ও মানুষের কথা 
জানিতে পারে । অন্ত লোক কি ভাবিতেছে, তাহা 
বলিয়! দিতে পারে । উহার সাহ ফ্যে মানুষ অনেক 
কঠোর সমন্যার সমাধান করিতে পারে । এই গাছ 
মেক্সিঠোতেও অধিক পাওয়া যায় না, অতি অল্প 
ওাওয়া যায়। এই রসের মাদকতা অধিকক্ষণ থাকে 
ন। কয়েক মিনিট মাত্র স্থায়ী হইয়া থাকে। চক্ষু 
উন্মিলীত করিলেই ইহার নেশ! কাটিয়া যায় । এই 
কাটিয়। যাইবার পর শরীরের কোনরূপ গ্লানি থাকে 
ন। 

ফয় বিনাশী লতা ।--বিখ্যাত বৈজ্ঞানিক এইচ. 
ু , রাস্দি কয়েক মাস পুর্ণেবে দক্ষিণ আমেরিকায় 
য্যামেজন উপত্যকায় পরিভ্রমণ করিয়া সম্প্রতি 
ফিরয়। আসিয়। একটি ভেষওলতার গুণ বিবৃত 
করিয়াছেন। তিনি এ লতার নাম দিয়াছেন 
ক্যাপি'। ক্যাপি মানুষদেহের শিরা-ধমনীসমূহের 
উপর ক্রিয়। প্রকাশ করিয়া অতিমারায় তাহার 
সাহস বাড়াইয়। ও আশঙ্কা কমাইয়। দেয়। এই 
লতার পাচন খাওয়াইবার কয়েক মিনিটের মধ্যে 
মানুষ খানিকক্ষণ খুব ছটফট করে এবং সটান 
সোজ। হইয়। উঠিঞ। দাড়ায়, মুখমণ্ডল গভীর উদ্বেগ 
বা অস্থিরতার ভাব ধারণ করে। কিছুক্ষণ পরে 


, মানুষটির পেশীসমূহ সতেজ, স্ফীত ও সক্রিয় হইয়। 


উঠে; তখন সে সম্মুখে যাহাকে.পায় তাহার সহিত 
মারামারি করিতে চায়। কোনো যঙ্কণ! তাকে 
কাতর করিতে পারে না. কোনও জকুটি বা 
নিষেধাজ্ঞ। তাহাকে নিরস্ত করিতে পারে না। ভয় 
তাহার মন হইতে একেবারে অন্তহিত হইয়া যায় 
এবং সে দ্বিগুণ বিক্রমে শক্রর সহিত দুই হইতে 
সাত ঘণ্টাকাল অবিআাত যুঝিতে পারে । কিরূপ 
অবস্থায় এই ওধধ ব্যবস্থা! করা যায় তাহারই পরীক্ষা 
চলিতেছে । 


গুলী এম-বি। 








. বহযোগী সম্পীদক.- কবিরাজ শ্রীইন্দুড্ষণ মেন আয়ুর্বেদশান্ত্ী, এল্‌, এ, এম্‌এস্‌। 
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সা, সে বেঙ্গল রি ২টি ৩] এল জাটাজান। 


হতে বৰ ই | 

? শেষ তবে নফয়েঞ্জ! ট্যাবলেট | 
রা পা রত রর 

8৮, 15 ইনক্লুচেজ। সঙ্গি, মাধাধরা, 


গাত্রবেদনা ইত্যাদির. মহৌধধ 
মূলা প্রতি শিশি ॥%* আন! । 


ডাইজেক্টগ্রিব ট্যাবলেট । 
ডিম্পেপঠিদ্াঃ অঙ্পশুলঃ পেট 
ধাপা, বদহজম ইত্যাদিতে বিশেষ 
উপকারা। 
| মুল্য প্রতি শিশি ॥* আন 


নিউর্যালজিয়। বাধ । 


বাত, গীঁটে ব্যথ।, মাথ! ধরা, 
প্র ইত্যাদিতে মালিশ করিতে হয় 
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সম্বেখি কিওর । 
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খোসের মলম | 
৯] ॥ শোস পাচড়ার বহুপ্রীক্ষিত 
/.] খু ওষধ। 
| _একজিযা কিওর। 
প্রতি কৌটা %* আন । 
কাউর ঘায়ের মলম । 
দাঁদের মলম । 
প্রতি কৌট।।* আন! । 
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নিত কেশ রঞ্জন- তৈল ব্যবহার করুন, পক 


মঠিলাকুলের কেশপগাধনের কারী আমাদের চি 
| কেন্পলগুভন 1 নি) মাথায় মাথিলে চুলি খুব ঘন 
| এবং কালে হয়। ম!থ। ঠাগ্জ! গাঞঙ্জে, কেশ জনের মধুর 
হুগঞ্ দীর্ঘকালনা।লী এ চিতেন্ম।দকাখী। 

নুগ্য প্রতি শিশিশাএক টাকা 1 ডাক ব্য? সাত তান 


বাকারি& + ক 


শী-তর সময় দদ্দি নাও অনেকেরহ লেগে থাকে । এক : / নর 
শিশি লাল ক্াল্িস্ত এই সমক্কে ষরে রাখিলে সন্ধি 
কাপি থেকে কোনরূপ ক গেতে হয় না। মুল্য প্রতি ্‌ 
শিশি এক টাক! ডা?1 ব্যর মাত জান | এ 
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এ তালা শুন্য | 
| ০০১--১০ লোযর চি হতে জান | স্মুনর্বদীস্প শধালক্স . 
জগ াতাগসেএ কহ রান ১৮১১৯ নং জোয়ার চিৎপুর রোড, কলিকাত। ১ 


+++ ০4 ক পাক তক কপ ক দল গত ক, পু ঁ 
যদি সাবান মা"খতে হয়, মনে থকে যেন 


গাম আয়ন মাবাণ 


মেখে এসন তঞ্তি হস্ত আ দৃগন্ো দালেল্স সলাবানেও্ হয না 
একখানি দান ৬১০ পন্সনা আজ্র। 
জল্ধিভ্র পাভন্্। আক্স। পাইব্গন্লী দ্র বিশে সুভিথা। 
এই ঠিকানায় লিখুন । 


ঠ োগ ইগুগ্রী নিমিটেড 


বিব্লক, যেটাষিক্ডিং, 
60 লঙ ক্য্যানিহ ভ্রীউ, কলিকাতা । 
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|| প্রান্তিস্কানশ বসাক আন্াউভ্রী৩ লং বজরার সী, 
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. বিশ্ববিজয় কবচ 


এক সপ্তাহের মধ্যে ্ঞ বিপদের হাত হইতে মুক্তিলাভ কর যাঁয়। পুনস্চরণ সিদ্ধ, প্রত্াক্ষ ফল পদ, মতি | 
ও ত্রব্য গুণের অপূর্ব সম্মিলন তিশ্াবিজ্ক্ম ন্ন্বি। ইহ ধারণে শাস্ত লৌভাগ্য লাভ, ব)ব্স! বাণিজ্যে উন্নতি, . 
চাকন্ী প্রাপ্তি এবং শক্রদিগকে . বরীতৃত ও পরা ভূ, মহামারীর হাত. হইতে আত্মরক্ষা ও অকালমৃত্যু হইতে. নিষ্কৃতিগাত 
অনাগ্কাসে কর! যায় । ইহ হাত অসম্ভব সম্ভব হ্য়। বাহ কেহ কোন দিন আশ! করিতে ৫ নাই, তাহা 
অনায়াসে তয়! 

বিশ্ববিজয় কব ভি, পি, তে চার হয়। মূল্য ১ সাধারণকবচ ১7৮৭ মান! বার । ডাঁকমাশুগ শ্বতঙ্্। তিনটা 
একজে লইলে ভাকমাশ্ডল লাগিবে না । রূপার কবচ প্রত্যেকটা ২/* আন! । সোণার কবচ প্রত্যেকটা ৫/* মাজ।, 
কবচ ধারণের বিস্তারিত নিয়মাবলী কবচের সঙ্গে থাকিবে। 


[001158 25৪ ৪৭) 91655151 130507, 'যোগমায়া, আশ্রম”বৈগ্ভনাথধাম, $ 
৮.০, চরম, ঘা দেওঘর পোঃ ইঃ আই, টা 


নাক 9 বিশিষ্ট জীবাচু সাও » কানের অভান্চয 


হু আজ ্চাতিন লন 
ইবি 


50 রি রা বা 


৯] 

] 

, | 
নি সি, 1১ জল্পানে টা) টার শা যা] এ, পা | র্‌ 
লস ভিনার্ষ: একনে, নর পপ জপ ও কৌমিকযাল ওযা নং বেলগাছিয়া, কালি রা 

22 যাস ন্যাশনাল 90158 এজি; পো মাখাভাঙ্গাঃ 5828613581 তি ৃ ৃ 








ডিউক “জ্জ্ুক্সিন্সাল্্? ভল৩৯নম 
ধোঁয়া! হয় নাঃ বা বাতাসে নিভিয়। ষায় না। 
_ উজ্জল টীন্‌, পিত্ল ও নিকেল তিন প্রকারে প্রস্তত পাওয়। যায়। 


অনেকদিন চলো দেখিতে ন্দর, 
| কম তেল পোড়ে, দামও সস্তা হী ও 
মনে রাখিবেন__. | 


70172 12 





1./১1120৭5 
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্বাস্থা-জপন। রন | ৯; 


শন ক সি র্‌ ণৈ 
এর ৪দ০০৮৭০৮-পরস উসহ, এপ খা ৩৪০ এসড ৩ ও - ০ পাপা, ৬০. -৪৮-উ- সপ পপি পপ তা পরত রেস পরাস্ত ০০০ আজ এ পা 55555525055 সি কপ পাস্তা তকএেকি ্ 


তু পাগলের মহৌষধ 


পেত এলি 
এস, সি, রাঃ এণ্ড কোং 


রাশ কবিরীতৈ ঠুর 
খ্যাত ই 
সি এরি টে ৮ তে রা 
১৬৪৩ কর্পগওস্লালঙ্প ভ্রীউ, হতিপিশ্চাতা 


টেলিগ্রাম 1050050 021909, 


& . | 










৪* বৎসর যাবৎ আবিষ্কৃত হইয়া শত সহত্র ছর্দাস্ত 
পাগল ও সর্বপ্রকার বাযুরোগ গ্রস্ত রোগী আরোগ্য হই" 
রাছে। মুচ্ছ!, মৃগী, অনিদ্র', হিষ্টিরিয়, অথব] স্াঞ্মবিক 
হুর্বঙ্গত প্রভৃতি রোগে অব্যর্থ । পন্ত্র পিখিলে ক্যাটালগ... 
বিনা মূল্যে পাঠান হয়। প্রতি শিশি পাচ টাকা। 


“ক্ষাোত্্যেল্্” নিল্সস্মান্যভ্শী | 


্বাস্থ্যের অগ্রিম বাঁধিক মূল্য ডাকমাণুল সহ ২২ বিড্ভীপন্ন। কোন মাসে বিজ্ঞাপন বন্ধ ব! পার, 
প্রত্যেক সংখ্যার মূল্য ৩* আন1। ফাল্তুন হইতে মাঘ বর্তন করিতে হইলে, তাহার পুর্ব মাসের ১৫ই তারিখের 
পর্য)স্ত বংসর গণনা কর! হয়; এবং কেবল ফ.স্তন হইতে মধ্যে আানাইতে হয়। 


পুর্ণ এক বদরের মুলা লওয়! হয়। কহ বৎসরের মধ্যে অশ্লীল বিজ্ঞাপন ছাপ! হন না। ব্রক তাঙ্গিয়া গেলে 
গ্রাহক হইলে তাহাকে ফান্তন হইতে কাগঞ্জ লইতে হয়। ভজ্জঞ্ভ আমর! দায়ী নছি এবং বিজ্ঞাপন যখন বন্ধ করিবেন, 
মুল্য দম্পাদকের নামে পাঠাইতে হয়। ব্রুক থাকিলে সঙ্গে সঙ্গে ফেরৎ লইবেন। অঝচেং হাবাইক্জ 


অপ্রাপ্ত লহখ্য। | "ন্বাস্থা” প্রতি বাংল! মাসের গেলে আমর! দায়ী নহি। বিজ্ঞাপনের মূলা আগ্রঘ দেয়। 


১লা প্রকাশিত.হয়। কোন মাসের কাগঙ্গ ন: পাইলে সেই স্বাস্থ্যের বিজ্ঞাপনের মাসিক মূল্য । 


মাসের ₹১৫ই তারিখের মধ্যে অপ্রাপ্তি সংবাদ ডাকঘরে বিজ্ঞ(”নের দাধারণ পৃষ্ঠ | 

খবর লইয়: ডাকবিভভাগের উত্তর মহ আমাদের নিকট 7০01512 8916. ১5, 20 61 785৩, 
পৌছান আবশ্তক। পূর্ণ পৃষ্ঠা *** রঃ ১০০ ১৬৭ 
২. পরত্রোভলল ৷ রিঞ্াই কার্ড কিনা টিকিট না পাঠা. অর্ধপৃষ্ঠাবা এক কলম *** ৮৮ ৯ 
ইদে কোন চিঠির জবাব দে ওয়া সম্ভব হয় না। লিকি ৃষ্ঠ। বা অর্ধ কলম টু ৪ ৫. 


প্রশ্হ্ধাচি । টিকিট বা ঠিকানা লেখ! খা দেওয়া! বিশেষ স্থানে ও মলাটের উপরে বিজ্ঞাপনের মূলা স্বতন্ত্র 
ধাকিলে অমনোনীত রটনা ফেরত দেওয়া হয়। রন! ভীব্রজেত্রননাথ পীক্ষুলী এস হি: 
এফেন, অসনোনীত হইল, তৎসন্বন্ধে সম্পাদক ফোন উত্তর সত্বাধিকারী । 
দিতে অসমর্থ । ্ হা আর্যাজম্--১,১ নং কর্ণওয়ালিস স্রীট, কলিকাতা 


ট রর র এ 











(ম্যালেরিয়া ও সর্ববিধ ভ্বররোগের একমাত্র মহৌষধ) 


অসপ্যাতি স্্ববিত জক্পল্লোগেন্র শ্রমন আশু শান্তিকাল্পক সহোৌ্ব 
আবিক্ষাল্স হস্ত লাই। 
মূল্য-_বড় বোতল ১॥০ টাঁকা প্যাকিং ডাকমাশুল ১২; ছোট বোতল ১২ টাকা 
_. প্যাকিং ডাকমাশুল %০ আন।। 
রেলওয়ে কিনব! গ্রিমার-পার্খেলে লইলে খরচ। অত হুলভ হয়। 


শত লিশখিলে কমিশনে নিস্্মাচি সম্থন্দীস্ত্ অস্থ্যান্ত্য 
স্ন্তাতব্য হিস অবগত হইবেন 


% 
বি 


ভারতের. রাজপ্রতিনিধি মহামান্য বড়লাট বাহছুর. কর্তৃক ৃষ্ঠপোধিত _ 


বটকৃষ্ণ পাল এও কোং 
৯ ও ৩ অুনফিল্ডিস্‌ লেন, ক্ুলিবগাতা। 


রপ্জন উপাচন্স স্রকাঃ সক ন্ল্লা,স্যাল্ €. 
এই ভাবন দততই মনে হয়, কিন্ধ মনুম্থ ভাতি আজ প্ধযন্ত এই প্রত্ীর ম'মাংস। করিতে পারে নাই। 
মৃতু! অব্স্তাবী কিন্ত ত!হছ জনিয়:ও কেহ স্যর কবল হইতে পরিন্বাণ পাতে নশ্চেই লছে। 


মৃত্যু যখন অবস্থস্তাবী তখন ইহা 


নিশ্চয়ই ভাবিবার বিষয় 


. /ষ প্রত্যেক সংসারী লোকের শ্রাকশ্মি ভুর্দিনের জন্য সঞ্চয় হইতেছে কি ন'। 
যদি ছ বরিবার ঢৃঢ সখ মাপনি করিয়। থাকেন, এব মত্র জীবনবীম। কছিলেই সেই সন্কল্প দ্ধ হইতে পারে। 
কিরূপে ইহা! ;স্তব হইতে পারে, নিয়লিচ ঠিকানায় পত্র লিখুন। 


খা, £₹. হ, 9, বৈ. 3/151২] 24 
:422822775 2774295, 9601500, 


ও২01077181 1177581787106 (50. 110. 
11901 07179 :-71 01007101 2,98179, 09,1000668,. 














[20555 খু ০2 চু ডি গ। 
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' প্রন্লিদ্ধ হিক্তত্ন খালরমোন্েেউাল্সেল প্রহ্ঃ ভক্ক কক । 
পৃর্থবীর সর্বস্থানের প্রদর্শনীতে স্বর্ণপদক ও ভিপ্রোমাগ্রাথ__ 


রানার উপর হিহি্কভন্‌ থাকিলেই ্দিক্মাম্পন্দোসপ্য 
8 ভারতে সর্বত্র পাওয় যায়। 
বধ আপনাদের কিনিতে অন্থবিধ। হয়, আমর! হবিধ! দরে, পাইকারি ঠিসাবে কিনিয়। দিতে পারি। 


5019 8 892069- 47127 ৬ মত, ১6৫, রর 
77/0 25 040৫ 2%714/5, 02/8//6, 


সাবধান! আমাদের ার্োেটার জাল হইতেছে। 
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বাধিক মুল্য ২২ 


২৬নং কটন গ্রীট, .কৰিকা তা।1. পা শোন 
ডে ৯৯৯০ ৯৬৭ ১০৬ ৪৯ ৯৯৯ ৪৪৪১৪ ৪৯৬: ১১০৭ ৯৮৪৪০৯৪৪১ ত 2৪৪৪৪ ৮৮2 ও ূ 
শারদীর সংখ্যা শা 

্‌ আশ্পিনেব্র কস্রেকজন লেখক্েক্স নাম। 

রঃ ৃ রায় বাহাদুর ডাঃ শ্রীযুক্ত চুনীলাল বন্থ 0.1. ৮, ], 9. 0., 1. 9. 
ৃ রায় বাহাদুর ডাঃ শ্রীযুক্ত উপেন্দ্রনাগ ব্রঙ্গচারী 1. &* চা. 7), 007,009 
বাঃ মহামহোপাধ্যায় কবিরাজ শ্রীযুক্ত গণনাগ৮সেন সরন্বতী 8. ৮.1... 9. 
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লু 


ঃ শ্রীযুক্ত একেন্দ্রনাথ ঘোষ ঠ[. 1), 1). 9০. 


কান্ঠিকের সংখ্যার জন্ট বিশেষ ব্যবস্থা করা হঈতেছে। 
'কষ্ধক ০৬০০৮ ৪৪৪৬ ৪৫ এখওএওা খঝাকগ গুঝাগগ 0: ৪5৭ ওক €গঞগ ৬৬৪০৮ ৪৮০৮৯ ৪৯৪৪৬ ৪৪৬৬ 5) 
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গন 5 2565 


80১০ 0০/20/7748 
হারমোনিক্বম মুল্য তালিকার জন্য পত্র লিখুন ।. 


০ ও ১ সরব সস রর পো ০ টপস 8 ৮ পরশ সটিশ সত -৩০৭০৫১৭ 08) 0শখ্িখ চি. 4": 


সম্পাদক-_ডাঁং শ্রীব্রজেন্দ্রনাথ গুলী, এম, বি। 


কার্ধালর £--১*১, কর্ণওয়ালিস খ্রাট, কবিকাতা। 









স্সি্১ খ্ার্্যেত্ঞ ট5ভভান্সিল্ব্চ ভ্রহ্থা। 
টশশবের প্রতে)ক অবস্থায় খাছ্যের পৃথক ব্যবস্থা আছে। 


1811.588 07819, 
7001) 





ব্যবস্থা 


১নং মিক্স ফুড 2-_শিশু জন্ম হইতে তিন মাস কাল পণ্ন্ত। 
২নং এ তিন মাস হইতে ছয় মাস পর্ধান্ত। 
৩নং মপ্টেড £--৮ মাদ হইতে তদুদ্ধ কাল পর্দান্ত। 
&নং মণ্টেড রস্কস্‌ £ - ইহা শিশুদিগের সবনপ্রথম কঠিন আহাব্য | 
শিশুদিগের আহার ও তত্স"ক্রান্ত তত্বাবধান সম্বন্গীয় এলেনবরিরর পুন্তক্ক আবেদন করিলে বিন। 
গুলো প্রেরিত হইয়া থাকে । 


এলেন এগ হ্যানবরিস লিমিটেড _লগুন। 
ভারতবর্মের বিশিষ্ট গরতিনিধি _ 
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অং বিশুদ্ধ পানীনষ জলের জগ্ চিনা এত পু না! 


আমাদের পেটেন্ট 
কুিওছমা [7101098701,)১ ঘ]া,1হঘ, 


একটা ঘরে রাখিলে, পলীগ্রামেই 
কলিকাতার কলের জলের হায় 
স্বচ্ছ ও জীবানুবর্জিত পানীয় 


কৃপ, পুক্ষরিণী ও তড়াগার্দির জলে 
যে সমস্ত প্রাণহানিকর রোগের, 
জীবাণু সঞ/রিত হয়, তাহ! আমাদের 





হইবে। 

আমাদের ফিল্টারের উৎক্তা 10115600৫০0 7১019110 
1265510 7350651, 2361)91 & 01155 এবং 01151 
8021015 ০6 ৮90112 [76910 10519910705176 
2361069] এর দ্বার! পরীক্ষিত হইয়! উচ্চ প্রশংসিত হইয়!ছে। 
নান প্রদর্শনী'ত মেডেল ও উচ্চ প্রশংম! প্রাণ্ত হইয়াছে। 


দুপা ঃ-৩ গ্যালন ২২, ৬ গ্যালন ৩৫২; ৯ গ্যাপন | 


৫০২ মাত্র ' বিশের [ববরণের জঙ্জ নিজ ঠিকানায় গত্র লিখুন 
[35781650৩10 [র005013010 [116৩8 0০, 
11916518 &. 119088108 46৩ 06 -71098 ও রা 

69, 8016081 ট৪৫৭5 55 0810968, 





এ _. প্রা্ীন পৰিজ্র তীর্থ 


জল ব্যবহার করিতে পারিবেন।: 


এই ফিলটারে একেবারে দৃরীভূত 
হইয়া! উৎকৃষ্ট পানীয়ে পরিবর্তিত | 





(4 €7/15711515 52920 1322273. 


টি. কতক দ্রি্ নন্দিত এ ক্র | | 


স্ষ্ট্ 





৯ পশ্চিমতীয়ে অবস্থিত কালীগন গ্রা্ে 


হী৮হিনদ্জেন্ল্লী শ্গালীমাতাক্স 
মন্দির ! ইহ! একটা বহুপুরাতন সিদ্ধপীঠ এবং ব্লয়োপপীঠ 
নামে জনশ্রুত আছে। এখানে পঞ্চমুণ্ড আপন আছে। 
দেবতা সিদ্ধেশ্বরী, মহাকাল ভৈর ই, জাই, আর, 
হুগনী-কাটোয়। লাইনে জীউ ঞ্েপনের অর্ধ মাইল 
পুর্বে মন্দির । ৃ 
ূ সেবাইত--শ্রীকামাখ্যাপদ চট্টোপাধ্যায় । 


. * সত ররর ওটি সথ -._০০স্র্াহ-এ সর». পা না চু পপ 


শ্িিহ, এও বো, | 
--৪৫, ওফেলিসলি ধ্রীট- 


দ। 


এ, ০০৯7 হজ জজ কত | আত শ্রাত ও পক ততই 


1 ৩৭ নং হ্থারিমন রোভ, 
| ছোনমওস্যাথিক উধধ ও পুস্তক বিক্রেত।। 
[ সাধারণ ইষধের মুল্য-রিষউ (৮* প্রতিড্রাম। ১ হইতে 
| ১২ ক্রম।* প্রতি ড্রাম, ১৩ হইতে ৩৯ ক্রম ।৮* প্রতিন্ড!ম, 
২** ক্রম ১২ প্রতি ড্রাম। 
নরল গৃহ-চিকিওসা-_ গৃহস্থ ও অ্রমণকারীর উপযোগী, 
কাপড়ে বাধান ৪৪৯ পৃঃ যূল্য ২৬ টাক মাত, ২য় সংক্করণ।, 
ইনফ্যানটাইল লিভার--ডাঃ ভি, এন, রার, এম 1ড. 
শু ₹ও। ইংয়েছী পৃতক ২৮১পু। কাপড়ে ব।ধান মূল্য ২|৪টাক1 








বি ১১: 07 স্বাস্থ্য-বিজ্ঞাপন 
নি বেঙ্গন ইমিউনটি কোং 
-ভিলক্মি০উউত্ত-_ " 
01651 | | | | স্থাপিত--১৯১৯। 
| ভারতে সর্বপ্রথম ও সর্বশ্রেষ্ঠ 
171100105 সরাম (50107) ভ্যাক্সিন (৬৪000 
| "এবং নানাবিধ. 
60100, _ ইসজেক্সনের বধ 
৬ ০ প্রস্তত কারক। টি 
ক (80. 1919) ৫ টু 
শা [১1600161 01£715158001 107 [0015 00: [10991 পিটার বানী (০ 17206 টান? বির িযা 
রকলজগপ রি : মৃগ্য তালিক| ও অন্ত রিবরণের জন্ত নিষ্ন ঠিকানায় পঞ্ লিধুন-- 
[7৮০7৪০০ ৮11 এ ০০ 9715 2120915098, ৯০ ৩ম র্ত তলা ট্রীঈ, স্কলিনক্চাত।। 
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আজকাল দেশী বালাঁর সেরা-_ 





ইহাই সকলের অভিমত । ব্বদেশে 
প্রস্তুত, দেশী মূলধনে চালিত এবং 


ভারতীযগণ কর্ম সেবিত। চিতা টং 





কী ্ ১) চি রে চটে 
তং শা এন্টি ন্‌ নও 

হা যা দু ছু 

প্র ী 

চপ 





আদর্শ টনিক 
জীবনের সকল বয়সে ও সংল অবস্থতেই এখন সময় আসে বখন শারীরিক বল ও তেজ, 
কম মনে হয়। ইহার প্রধার কারণ ব্যাধি, আঘ'ত বৰ! অত।ণিক ইন্দ্র পরিচালন। ইত্যাদি 1. 
এই লকল সময় ছুর্ববলত৷ দুর করিবার সব উৎকৃষ্ট ওষধ “ভ্ভাইত্রানা” প্রধান 1731১111917 
1010-4ভাহক্রোণণল্ল” উপশারিতা শীত্র অনুভব করা যায়। মানসিক দুর্বলতা ও 
শারীরিক এবলা+ ম্য।জিকের মত দুর হয়-_-এবং ভ্ডাই-ব্রা্া ব্যবহার করিলে শীত্ত পূর্ব্বেকার 
স্বাস্থা, ফিরাইর। ক্ষমতাশলী বলবান করিয়া দেয়। বহুদিন স্বরে বা স্নায়বিক দৌর্বধল্যে 
ভূগিলে কয়েক বোতল ভাইব্রেপার” ব্যবহারে আরোগ্য হইবেই ইহা নিশ্চিত। 
অন্যান্য টনিক ৬/10০ গুলির অপেক্ষা ভাইব্রে।ণা তেজস্কর হওয়ার দরুণ, কম মাত্রাতেই 
কাজ হয়--বড় চাঁমচের এক চাঁমচেই তৎক্ষণাৎ অবপাদ দুর করে। 
_. ছূর্ববল বালিকাদের, ছেট ছেলেদের জন্য ১ হইতে তিন চায়ের চামচ টানকে জল মিশ্রিত 
করিয়া মাপাওধি খাওয়ালেই নিশ্চয় উপকাঁর পাইবেন । 
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ভুল আত সল্তা। নবি] কাজ্লাঞ্প 
কোনটা ভাল? 


এক জনন ব্রিখযাত অঅ্্রতবিস্ালদ লিক্সীছেন্ন 2 

(১) জোলাপ কোষ্ঠবন্ধতা লারাইতে পারে না। আফিম খাবার পরিমাণ যেমন ক্রমেই বেড়ে যায, গোলাগেক: 
পরিমাণও সেই রকম ক্রমেই বাড়াইতে হয়। 

(২) অনেকদিন জৌলাপ ব্যবহার করিলে মক্রে সঙ্গে রক্ত পড়ে এপ্ননতিকাইটিন হয় এবং জন্ত্ে টানার 


রোগ দেখা যার! 
(৩) পরীক্ষা ক'রে দেখা গি্কাছে ফে' গোলাপ থেলে মলের সঙ্গে দ্রাবক পদার্থ বেশী থাকে এবং সেই ্ত 


অস্ত্রের নানাবিধ গোলযোগ দেখা দের, শরীরের পুষ্টির অভাব ঘটিয়! থাকে। ৃ 
08) নরম এবং জলের মত মল উৎপন্ন করে বলিয়া জোলাপ খাইলে মল হইতে নামাহ্ধি বিষ খুব শী 


আমতেদর শরীর শোধিত হইছ। থাকে । 
(৫) জোলাপ লইলে আমাদের শরীরের জলীয় পদার্থ খুব বেশী পরিমাণে হহিগর্ত হইয়! ধায়, এবং শরীরে. 


, সর্ব ধাতুর সাম্যতা নষ্ট করে। ঠা 
বিশেষজ্ঞর] বলেন যে, অস্ত্র মন্থগ যার ওষধ খাইলে জোলাপ খাবার গুণ গুলি পাওয়া যায়, কিন্ত দোষ নি 


আর হয় না। 
ন্িশজ্চল আদর্শ তৈলময় গদার্ঘ, লব রকম কো্ঠকাঠিগ্ে নিউপ্জল আশ্চর্য্য রকম কা করে। 'অণুবীক্ষণ যন্্ ধারা. 


পরীক্ষা করে দেখ! গেছে যে বেশী চটচটে হলে ওউবধে কাজ হয় না, আর কম চটচটে হণেও কিছু কাজ হয় না. 
বছবিধ পরীক্ষা! দ্বার! দেখা গিয়াছে যে, বহখানি চটচটে হলে অর ঠিক মস্থণ থাকে, নিউজল ঠিক ততখানি চটচটে। , 


এই লব বড় ডাক্তানেরাই স্বীকার করেন। 
| | গঁ 
81100. 
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টীনারিনানাারাসিনারাদ নারে 


করার 


... সথাঙ্থি-বিজ্ঞাপন 
বে বোর বরের ্ কু 


 থাশছাছা৭এাাযাতণং 
.80]যা)াদাা]া) 


০৪৩5০ নি 01. 
6০ নি 7165177181৭ 


উদ্ভিজ্জ তৈলকে রাদায়নিক প্রক্রিয়ার দ্বার! ঘণীভূত করিয়! 
কেশ প্রসাধনের জন্য এই অভিনব কেশ ব্যবহার্য দ্রব্য প্রস্তৃত 
হইয়াছে । ইহা মৃদু স্থগন্ধযুক্ত এবং কাঁচ পাত্রে রক্ষিত। ইহা 


ব্যবহারে মিতব্যযিতা সাধিত হয়, কারণ অতি অগ্পমাত্রা ধ্যবহারে 


কেশ ম্চিকণ এবং রেপমের ন্যায় কোমল এবং হ্বন্দর হয় 
_ এবং অতি সহজে প্রসাধন সমাপ্ত কর। যায়, অধিকস্ত ইহা কেশ- 


মুলকে নরম করিয়া মরামাঁদ রি ইন্যাদি নষ্ট করে। 


মুল্য প্রতি পাত্র ৯ টাকা মাত্র 


৬ 5 ১৯৯৯১৯৯৯৯৯৯ ৯১৪৯৯৪৯১১১৯ ১8 


নিটিনিন্উির 


বািনিনািলানরদীজার্ভিনিস 


45. রর -স্বাস্থ্য-বিজ্ঞাপন 
. প্লাশমন ! ৮8510 


ধ ভ্রবণীয়, স্বাদহীন এই চু, ্াুমণ্ডণী, মন্তিষ্থ অস্থি ও গ্শে? 
১. পরিপু্ করিবার পক্ষে সর্বোত্বম খাস সামশ্রী। গাভী হগ্ 
টা হইতে প্রস্তত। এই স্বাভাবিক ছান| জাতীয় “প্রোটিড” 
্ খান্ধটি অতান্ত পুষ্টিকর,সহজপাঁচা এবং শরীরে সব্বর সংশ্লিষ্ট হয়। 


শিশু এবং রোগীর পক্ষে “প্লাশমন” 
বিশেষ উপযোগী । 


০ ইহাতে এল্বুমিন, ফসফেট, অফ লাইম্‌, 'আযবরণ ( লৌ$ ), 
সোডিয়াম্‌ লাবধিক পদের 
প্রাচুধ্য হেতু “প্লামমন্‌" 
আদর্শ খভ। 





চা,8৪ 110 -880007 


প্লাশম্ন এরোরূট ! 


.. সাধারণতঃ বাজারে থে সপ্ত এরোরট প্রচলিত আছে তদপেক্ষা ল্রামসঞ্স এলো সহ গুণে শ্রেষ্ঠ । 
'বিলাতী, আমেরিকা, ফাস, জার্মান ও তারতবর্ধে স্ববিখ্যাত চিকিৎসবগণ গ্ীস্শমন্নেল্প গুণে ও উপকারিতায় 


টি হইয়। ব্যবহার করিতেছেন। 


 ষপ্মারোগে, পুষ্টিকর অভাব ও বিকৃতি রোগে, পরিপাঁক বিকার ও পাকাশয়ের যাবতীয় রোগেই পপ্লাশমন+। 


মর পথ্য। 


শরীর পুরিপাধনে পপ্লাশম্ন, মাংস অপেক্ষ! অনেকাংশে শ্রেষ্ঠ । রি দুগ্ধ সহ প্লাবন” মাংস অপেক্ষ। অনেকাংশে 
লৈ । উষ্ণ ছুগ্ধ-সহ ''্লী'শম্ন্* সেবনে অত্যুৎকই ফগ পাওয়! যার়। ইহ! অতি সহজেই প্রস্তত কর। যায় ছুই চামচ 
পরিমাণ 'প্লাশম্ন এক ছট।ক জলে উত্তঘরূপে মাড়ি মন্থন কিয়া. লইবে; পরে দেড় পোয়া ছধে তাহা গিশাইয়া! 
অগ্লিতে চড়াই নাড়িতে থাকিবে ঝগক উঠিলেই নামাইগ্! লইবে এবং শীতল হইলে তাহ! রোগীকে পান করিতে দিবে 
প্লাবম্ন- এরোরুট, বিজুট, কোকো, ওটস, চকোলেট, করণক্লাওয়ার এবং কার্ডপাউডার রোগীর পান 


(উপযোগী, এবং রুচি অনুচ্ধায়ী দেওয়। যায়। 


সকল প্রসিদ্ধ ওষধালয়ে প্রাপ্তব্য ! 
ম্যান্ুফ্যাকৃচারের প্রতিনিধি-- 
ক্সিঃ ৪১ ভ্ভি, আআ 
. ৭৫1১1১নং হাটিসন রোড; কলিকাতা ।  . . 








শিশুরা ও শিশুপাণন নাতেবার ডি. ০ 
শ্রীঅক্ষয়কুমার নন্দী রর ক 
ই গোস্বামী: ক্ষত চিকিৎস। | 1. ইত? 
২। পরলোকে কবিণাজ যানমিনীভুষণ রায় [১ সিন 
রশ রনি ডাঃ শ্রী প্রফুললকুমার মুখোপাধ্যাৎ ড় 
হারে সর মুখশুদ্ধি ২৯৭ 
৩। নারা জাগ*প রায়বাহাছুন ভাঃ শীচুনীলাল বন * এ 
জীতী প্রভাতনতিনী ঘে.যাপ স্য-৫্ ২১৩ 
৪1 বাজালীর 'ম্বস্থ্য_ ৃ অধটাপক শ্রুবিভুতিভূষণ ঘোব।ণ রর 
: প্ীতমোনাশ্চন্ত্র দাশ গুপ্ত হি 555 £ ০ 
১১। সন্দেহ-ভঙ্জনা ২১৯ 
৫। বাতের অন্তান্ উদ্ঞ্রব ও হাঁধার চিকিৎসা ২৯৩ | 
ঃ শ্ীরজেন নী ১২। প্রাপ্থি স্বীকার ও সংক্ষিপ্ত সণ: লোন! পুত 
55401554 | ৭ বিবিধ ২২২: 
55553545055 িিশিীশীীীপীিসটি 
কবিরাজ য় সত্যচরণ সেন কবিরঞ্ন শান আবিষ্কত 
১৭ দিনের পূর্ণ ১ কো, 
ওঁষধ২ প্রকার ছুই টিকা 





মেহ, প্রমেহ ও রা বিশ্বাধিখাত রা | রব 
রাইন ব্দেনন ভিঅগক্লিতু? আ্ান্পুন্বেবদস্াজ্সী, এল” এ এস, এপ, 


১১।১ নং বলরাম ঘোষ/ছ্বীউ, কলিকাতা! । 








0 _স্যানাটোজেন ২ 





স্টানাটোজেন_ঞোসন ও গ্লিপারোৌফদভেটের রোগে প্রস্তত | .এই ্ষধ বহদিন 
হইতে অতি পুষ্টিকর পথ্য ও খাগ্ভরূপে ব্যবহৃত হইতেছে । নিন্নলিখিত রোগগুলিতে না 
টোজেন বিশেষরূপে কার্যকরী । বু 

স্নায়বিক রোগে যাবতীয়- নাবিক ছূর্ববলতাগ্ন স্তানাটোজেন ব্যবহৃত হয় । ... 

ক্ষয় রোগে ষক্ষ। ও বহুমুত্র রোগীকে ওজন ঠিক বাখিবার জন্ত স্যানাটোজেন দেওয়া, 
হয়। রিকেট ইত্যাদি পাকস্থলী সংব্রণস্ত রোগে স্যানাটোজেনের কাধ্য খুব আশাপ্রদ। .“ 
| তন্ত্র রোগে" _অক্তরক্ষত, টাইফয়েড ও আমাশয়ে স্যানাটোজেন ব্যবহার কর! যায় |. 
5: বজ্শৃন্ততায়--রকশুন্যতায় বিশেষতঃ স্ত্রীলোকদের যৌবনের প্রারস্তে যে রক্ত. 
শুন্ততা হয়--তাহাতে ও ম্যালেরিগ্ায় ভূগিয়া রোগা বস্তশৃন্ধ হইয়া পড়িলে ভাহাদের পক্ষে: 
স্যানাটোজেন দেওয়া! বিশেষ কলপ্রদ। কঠিন গীড়া হইতে আরোগ্য লাভ করিবার পর্‌. স্বাস্থ 
খন প্রাণ্ডির জগ্য ব্যবহার করিলে.বিশেষ উপকার পাওয় যায়” ক 
জনৈক জর দজেনারেল াসিনবার এ রা যে, বিডি, রোগে কমান টে ্্ মী. 











ন্ববলতাষ অবসাচ্জে, রঃ 


ব্যবহার করুন। 


17065011615: 5১10 


ভেগিয়ান সিরাপ। 


যা সমস্ত বীনা ০. ** প্রো হাজার ভাতার অ্রকষত হইয়া থাকা করিয়াছেন যেঞী . 
ঠ্য সধ্ধদা সমস্ত রোখিকে আাবোগ্য করে এবং ঘা ও পক্তি প্রান করে । .. 
ইফধ এককালীন “ভেসিয়ানস.প্যাবিস,(ফ্রাস)"এট নাষের এতি লগ রাঙিবেন &॥ 
সষশ্ত ওষবালযে এব বাজারে প্রাশুধ্য। নটি 
পাটকাবা বিপ্লেতা--জে, বি,দন্তর, ধন: গ্রাষ্ট স্রীউ। কলিকাতা । ॥ 
0৭515 টো শা খিফোপজ ০ল 950যঘাবজিং রি 


 স্বাস্থাবিজ্ঞাঁপন 8০: 


জেনাম্প্রিনের আরও গুণ। 


| প্রত্যেক ভাক্ারই জেনাঙ্জিনের গুণ সবদ্ধে নানান্‌ কথা জানেন। ই] ব্যবহায় কর! একেবারে নিরাপদ এ এষ 
অনেক রোগেই জেনাশ্ডিন দেওয়া হয়। একজন বড় ভাক্তার জেনাপ্ডিন্‌ সম্বন্ধে কি বলিয়াছেন, দেখুন-. রি 
"চোখের বাথায় জেনাশ্সিন দিয়ে দেখেছি, খুব ভাল কাজ হয়-যদি বেশী মায় দেওয়! হয়। ছোট ছোট 
ছেলেদের ও কোন কিছুর সঙ্গে দিশিয়ে জেনাভ্জিন ও দেওয়া বা্। অনেক সময় ভোট ছেলেরা এস্পিরিনের টাবলে? 
 ক্কাঙ্নাকাটি না ক'রে ও খায়। একটি ৫২ বছরের ছেলের -চাথে ব্যথা হয়েছিল। তাকে ১৯ গ্রে কোরে জেনাজিৰ্‌ 
৪ টা অন্তর ধাওয়ানতে একেবারে সেরে গেল; খারাপ কিছুই হয়নি । 
_:. খাধকে পল্সেটিলা ও কলোফাইলাম দিয়ে উপকার না হইলে, জেনান্প্িন আশ্চর্ঘারকম কাজ করে। খীলোকের ৃ 
দাও বীজকোবের সব রকম রোজেই জেনাশ্পরিন বেশ শক্তিশালী । টু 
হাস জোষ্টারের পরে নিষ্টরালজিয়াতে আমি জেনাশ্ত্রিন্‌ দিয়ে বেশ ফণ পেয়েছি রা 

চোখের [7109-05011094 আমি. অন্তান্ত উষধের সঙ্গে জেনাখিন দিয়ে বেশ ফল পেয়েছি। অনেকদিন | 
বাবহারে € কোনও কুফল নেই । ॥ ্ 





ও নিভিক প্রেস সাকুলার নবেম্বর ২২) ১৯২২ ;ঃ 
এ. আমাদের তারতবর্ষের অফিম়ে লিখ লেই। বিনানূলো আমর! নিন সম্বন্ধে লমন্ত জ্ঞাতব্য বিষয় টা পুক 
হস পাঠা থাকি ॥ | রঃ 
ডর ১ মাটিন ও হারিন, 

৫ ৮ সহ গুল্লাউী তু ড্রীউ, কলিকাতা] । . 
২৭ গ্রাহাম্‌সু বিন্ডিংস, পারা বাজার দ্র, ফে।ট, বোঙ্াই | 
একমাজ পপ পা পান না ৮ 
 লাক্বরো, ইং | 





2১ 2৯5 2) হ 


পি, ব্যনার্জির-- 


সপ দংশনের মহৌষধ |. 


টেজ্ড “লেলক্রীনন” বার 











ইহাতে সর্ধপ্রকারের সর্পাবব নিশ্চিত আরোগ্য হয়। 
মূল্য ১২২এক টাকা, ভিঃ পিতে ১।* টাক । 
১২ শিশি ১০0৭, ভিঃ পিতে ১১০, ৫* শিশি ৪*২ ভিঃ ধিতে ৪২২ টাকা। 
১** শিশি ৭৫৯ ভিঃ পিতে ৭৮-২৬৯ ১৪৪ শিশি ১*৮২ঞিঃ দিতে ১১২টাক। 


সমস্ত টাকা অগ্রিম গাঠাইলে-ভিঃ পিঃ খরচ লাগে ন| । 


শ্রীপরেশনাথ বন্দে পাধ্যায় | 
মিহিজাম ই, আই, আর। 
(ধাওতাল পরগণ] ) 


০৬০ ৩০ 


কালির ট্যাবলেটের প্রতারণ। নিবারণের উপায় । 


আমি অবগত হইলাম কোন কোন ব্যবসায়ী অন্তের কালি মামার টিনে পুরিয়া আমার কালি বলিয়া বিজী করে, 
এই প্রভারণ! নি1ারণের জর্জ আম আমার ভিক্টোনী ট্যাবলেট “ 0 অক্ষর অঙ্কিত করিয়া দিলাম, আমার প্রস্তত 
শান্তি ও ইম্পিররাল কালি অপেক্ষ ভিন্টোরী কালি; এক ট্যাবগেটে ছয় গুণ কালি হইবে) স্থৃতরাং ভিক্টোরী, শাস্তি ও 
ইম্পিরিয়াল অপেক্ষা! সন্ত] ও উৎকুষ্ট। 
.. এঅমৃভবাজার” বলেন--মিতব)গ্রিতা হিসাবে, ইউ, পি, চক্রবর্তীর ভিক্টোরী কালি ব্যবছার করাই উচিত। 
বাজারের ।*,1/* গ্রোসের ৭৮টি ট্যাধলেটে যে কালি হয়, আামাদের নি্নলিখিত কালির ১ ট্যাবলেটে তাহ! অপেক্ষ! 
ভান কালি কবে | 

: মুলা, হত্তী*মার্ক। বুব্রাক, পিংহ-মার্কা বুরা ৮, ভিক্টোরী বরাক ও ট হরিপ-মার্কা কা প্রতি গ্রোস ১২ শান্তি হাক | 
১ ১) খোস 85/০ | : 

' হত্তা-মার্কার বেগ্তনী আদাধুক ব্রা ও দিংহ-মার্কায় ২ ঘোগাত গাঢ় ফালি হবে | 


উইশ ভি জজ্ুম্খত্্তী এও ০ম্্গাৎ, 
হাটখোলা, কলিকাতা । 
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র্ আত ৪০০৪ * 5০১ টব 19. 3:06 4 চি এ ০ ০2: 
১ 00758591188141ব5 রি রি ্ 
নজরে 8 820553 চিকিৎসায়  ঢ৪ 38580010৩ সর্বপরেঠ আঙুদিক নি ৬৭ 1 ডে নহি রম 
চি 81010515051 80৮1010 ৪০1 মিপাইনা প্রস্তুত হইয়াছে )1 7 
ইহ! বাবহার করিলে খুব অল্প সমস্কের ভিতরই উত্তষ ফ ফল পাওয়া যায়. 
ইহা গু বিস্পে্মক :_- র্‌ 
. ১ ছুই হইন্ডে তিন সপ্তাহ ব্যবহার করিলেই রোগী বরণে আরোগ্য লা কথে .. 
৫). ব্যবহার করিতে আরস্ত করিক্ইে রোগলক্ষণগ্ুলি অতি দ্র দূর হ্য়। | 
২0০০), 'ওঁষধ ব্যবহারে রোগীর অসহ হইবার কোন লক্ষণ হয় না। | ০ 
0 যেসকল রোগীদের ৪০০1০ 90110001097 6810565 বা (৪৫01 ০৩৫০ হা হার! উপকার হয় না ঙ. থে ্ 
স্‌ রোগী পুনরায় রোগে পড়েন সেই সকল ক্ষেত্রে ইহার কার্য অতীব সুদ এ্ীং সর্বাপেক্ষা! ফলপ্রদ । 


১ ৫). পরীক্ষায় দেখা গিয়াছে যে রোগের গোড়ায় ৪ বা! ৫টা ইনঞ্েকসন দি ব|। অনেক সমর তাহার অপেক্ষা ঁ 
ৃ ইনগেকলনও রোগ সারিকা বায়। 


১. কেহ চাহিফা]পাঠাইলেই আমাদের টির 0৮৩8. 905507175 ্খ করিবার রানী লিখিত সস্ধিকা 
নাং দেওয়া হইবে | 


১5 960890010৩ বধ 73505881. & 00, ও অগ্তান্ বিখ্যাত ওীষধ বিতর নিকট পাওয়া! হার। 
11. রহ: 8৬170 &12 ৫0. 
2 . 0লঘচত1১]9, 02০00 াকত ও 
টিং ৃ হ ই তত ও দএতেডেকত 
ঘর  জান্ত শ্রীল 


০ . 
. জন্র ক সম ॥ 



















ওঞস্পিিলি তা 1 পি সহ 
পপিিব 5৩ বে তত এ, | . 
০5 করিত ০ রা ১২ । 
টি. ক্কা্মিক ও: ্ 


মক :৫ 
৯১১ 





প্ধন্মীর্কামমোক্ষাণাম আরোগ্যং মুলমুভমমৃ” 


শিশু রক্ষা ও 


তাদ্র ১৩৩৩। 


১৯, এজ ৩ পাপ শা পীপিীপজক্া শাসক িল১/০৯৮৮ এই 


শিশও শিক্ষ 


| ৮ম সংখ্যা 


[্রীশ্্ীশচন্দ্র গোন্সামী 1) 2০ বজীয় সাহা বিভাগের সহকারা পাঝলিসিটি অফিসার ] 


মায়েদের কাছে শিশু সন্তানের শিক্ষার কগ। 
তুলিলেই স্রাহার। বলেন ' আঁগে বাচ়কই ত, তারপর 
শৈখবে খন” | বীচিবার জন্যই থে শিক্ষার প্রয়োজন 
একথাট। মায়েরা জানিলেও মাঁনিতে চীলনা, শিশুকে 
বাচাইতে হইলেই যেমা ও শিশুকে স্ুনিয়ন্ত্রিত 
জীবন যাঁপন করিতে হইবে এই সোজ। কগাটা 
অনেকেই বুঝিতে "ন না। 


শিশুর রক্ষা ও শিক্ষার জন্য প্রথম ও প্রধান 


দায়িত্ব মায়ের । রামপ্রসাদ বলিয়াছেন_- ম। হওয়। 
কি মুখের কথা, শুধু প্রসব কর্লেহয়ন। মীতা 
কথাটী সত্য । আমাদের দেশের মায়েরা সন্তান 
পালন জানেন না, অপেক্ষাকৃত বয়ন্ষ ছেলেকে শিক্ষা 
দিতে পারেন না, তাইত দেশে সুসন্তানও বেশী 


সয় না। 

আমি কয়েকটা সাধারণ স্থাস্থ্যনীতির কথ 
বলিব, যেমন সময়ে ছেলেদের খাওয়ান এবং 
পরিক্ষার পরিচ্ছন্ন খাছ্“ছেলেদের দেওয়।। হাশেক 


মা শিশু সন্তান কীপিলেই তাকে খানিকটা ছুধ 
খাওইয়! দেন, তা সে ছেলে পেটের ব্যথাতেই কীছুক 
আর বিছানায় আলপিন ফুটিলে অগঝ। পি পড়ায় 
কামড়াইলেই কীাছুক। এইহরূপে আসময়ে গত 
তিরিক্ত খাদ্য খাওয়াতে ছেলেদের “লিভার এর 
দোষ পটে । আনেক সময় এালাবে বিছান। ভিজিলে 
অথব| ঠাগু। লাগিলে ও শিশু কীদিয়া গাকে। 
মায়ের দুি সজাগ ন। গাকিলে এই সব ধরা 
পড়ে না। ৪০৭ 

মায়ের সন্তানের জন্য অসীম স্সেছ খাঁক! সনে 
ও আমরা অনেক সময় দেখিতে পাই যে মাতাই 
সন্তান হত্যা করেন। 

শিশুকে নিদ্দিষ্ট সময়ে খুব কম মা খাওয়াইয়া 
গাঁকেন। ঘড়ি ধরিয়া ঠিকমত শিশুকে খাওয়ান 
উচিত এ কণা বড় বিবিয়ানার কথা, শিশুর 
পেটের শম্থখ ও বমি মাঝে মাঝেই দেখা যায় 
উহার কারণ অনিয়মিত দুগ্ধ পান। 


১৯৪ 


কুখাদ্য শিশুকে মায়েরা অজ্ঞত! বশতঃ প্রায়ই 
খাওয়ান। অনেক সময়ে দেখা যায় মাছি বস 
দুধ শিশু খাইতেছে। মা” দুধের বাটা পঁলতা ও 
বোতল অপরিষ্কার রাখবার জন্য কত শিশু যে 
পেটের পীড়ায় প্রাণত্যাগ করে তাহ! অবর্ণনীয় । 

বোতলগুলি দুধ খাওয়াইবার পরই প্রথমে ঠাণ্ডা 
জল ও পরে গরম জল ও সোড। দিয়া ধুইয়৷ ফেল! 
উচিত । বোতলের মুখের রবার ফুটন্ত জলে সর্ববদ 
সদ। পরিষ্কার কর! বাঞ্নীয় নতুবা ছেলের আমাশয় 
ব! অন্য প্রকার রোগ হইতে পারে। 

শিশুকে কতবার কোন বয়সে খাঁওয়াইতে হইবে 
গায়েদের ইহ! অবশ্বা জ্ঞাতব্য । শিশুকে দিনে তিন 
ঘণ্ট। অন্তর খাওয়ান উচিত। জন্মের প্রথম কয়েক 
প্তাহ সন্ধ্যা ৬টা! হইতে প্রাতে ৬টা! পধ্যন্ত রাত্রি- 
কালে দুইবার খাওয়ান আবশ্যক হইতে পারে। 
কিন্ত একবারের বেশী না খাওয়াই ভাল। 

খাঁটি দুগ্ধ দেশে ছুলভ কাজেই অধিক সময় 
ছাল দিয়' বীজাণু নাশ করিতে হইবে। কিন্তু 
অধিক জ্বাল ছিলে হুপ্ধের ৮16%011 নামক 


সারাংশ লোপ পায় কাজেই শিশুকে মাঝে মাঝে 


আঙ্গুর ও কমল৷ লব রস দিলে তাহার পুণ্তির 
সহায়ত! করে। 


মাতৃছুগ্ধ সন্তানের পক্ষে সর্বাপেক্ষা হিতকর। 
'প্রসূতির হুদ্ধের পর গরু ও ছাগলের ছুগ্ধের স্থান। 
কিন্ত শিশুকে উহাতে চিনি ও জল মিশ্রিশ করিয়া 
খাওয়ান আবশ্যক | রুগ্ন মাত! অথবা ধাত্রীর ছুগ্ধ 
শিশুর বর্জনীয় । 
-... তাহা হইলে দেখ! গেল যে খাওয়ান ও শোয়ান 
ইহার কোন কার্যই উপেক্ষণায় নহে উহ্থাতে শিশুর 
| বায চিরতরে নষ্ট হইয়া যায়। 


স্ীক্ছা 


(৪খ বর্ধ, টি সংখটা 


রা প স্ 


ইহা ছাড়। | শিশুদের সর্দি, কাশীও হাম প্রভৃতি 
রোগ ও প্ায়শঃই দেখা যায়। পূর্বের গৃহম্বামিনীর! 
শিশু চিকিৎসাও অল্ল বিস্তর জানিতেন্ন এখন ও 
সব জিনিষের চচ্চা নাই ; কথায় কথায় ভাক্তারের 
বাড়ী ছুটিতে হয়। 

শিশুদের কখনও সর্দি ও কাশির রোগীর নিকট 
রাখিতে নাই । শিশু'দগকে হাল্কা গরম কাপড়ে 
খোল! বাতাসে রাখিলে সর্দি প্রভৃতি হয় না। অনেক 
মা শিশুকে ঘরের জানাল! দরজ! বন্ধ করিয়। 
ঘুমাইতে দেন। ইহাতে শিশুর স্বাস্থ্যহানি ঘটে। 

শিশুদের হাম খুব বেশী হয়। যাহার হাম 
হইয়াছে. তাহায় নিকট কোন শিশুকে যাইতে 
দিতে নাই। 

শিশুদের খোস পাঁচড়া হওয়ার কারণ জননী 
দের অপরিষ্ষার ও অপরিচ্ছন্ন বস্ত্রে শিশুকে সর্ববদা 
রাখা । নিয়মিত সান করিলে ও শিশুকে ছৌয়াচ 
হইতে দূরে রাখিলে ইহার আশঙ্কা বড় কম। 

শিশুর ওজন উচিত তাহার তালিক! দিলাম 
ইহার ব্যতিক্রম হইলেই বুঝিতে হইবে শিশুর অযত্ব 
হইতেছে, খাস্ভাভাব ঘটিতেছে অথব! ব্যাধি হুইয়াছে। 
শিশুর জন্ম কালীন -/১% পোয়া ওজন হুইবে । 
প্রথম মাসে --/8 সের *, 9) 
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এক বহসর বয়স্ক শিশুর ওজন অন্ততঃ দশসের 
ওজন হইবে। 


শিশুর নৈতিক স্বাস্থ্য ও মাতা পিতা ও পারি- 
পার্থিকের উপর নির্ভর করে। উপনিষদের খষিরা 
সত্যই বলিয়াছেন যে আমি যাহা দেখিব যাহ! 
শুনিব ও যাহা কহিব তাহা যেন স্থন্দর হয়। 
শিশুকে সুন্দর দৃশ্যে ও সুন্দর কথার মধ্যে বাড়িতে 
দিতে হয়। অনেক সময় বালকের! কুুসিৎ কথা 
শুনিয়৷ থাকে ও পরবর্তী জীবনে কুশসিত কথা! বলে। 
বস্তিতে ও নিন্নশ্রেণীর শিশুসন্তানের মধ্যে এই সব 
প্রায়ই দেখা যায়। শিশুকে সর্বদা ধমকান অথবা! 
আদর দিলে সে একগু য়ে ও জেদী হইয়া উঠে। 
শৈশবকাল হইতেই পিতা মাতাকে মনে রাখিতে 
হুইবে যে শিশুর কোমল মন ও দেহ গঠনের এই 


পললোক্ে কলিল্সা রন্সাজ স্বাক্িশী ভুম্মণ ল্রাল্ 


১৪৫ 


পি শর পপ শপ পানা আর" পপ পপ 


উপযুক্ত সময় নতুবা কীচায় ন্ট নোয়ালে বাশ 
পাকালে করে টাশ টাশ। 


প্রথম ও প্রাথমিক শিক্ষা মায়ের কোলে ও 
ন্সেহের অঙ্গুলি সঙ্কেতেই হইয়া থাকে । মাতাই 
শিশুর সর্পনাপেক্ষা বড় ও সক্ষম শিক্ষষিত্রী । স্কুলে 
£ পাঠশালায় বর্তমানে শিশুশিক্ষার পদ্ধতি শিশুর 
মন আকর্ণণ করেনা কাদেই শিশু গুরুম' শায়ের 
নামে শিহরিয়। উঠে। 


“গরুমশাই যেন কশাই পিটিয়ে পিটিয়ে 
লম্বায়ে* সহজ ও সরল প্রণালীতে শিক্ষা ন৷ ছিলে 
শিশুশিক্ষা চিরদিন অপূর্ণ থাকিবে- বালক কিছুই 
শিখিবেনা । ৭ 


বিলাতে অধিকাংশ প্রাইমারী স্কুলের স্ত্রী 
শিক্ষযিত্রী আছেন। আমাদের দেশে স্ত্রী শিক্ষয়ত্রী 
প্রচলন হওয়া অত্যাশ্যক, বারান্তরে শিশু-শিক্ষার 
অন্যদিক বলিব। 


দিত হারের ররর মানারাত জারা 
] পরলোকে কবিরাজ যামিনীভূষণ রায় 
[ক বর'জ -ঈ/ইন্দুড়ুষণ নে সহকারী অধ্যাপ € অন্নাঞ্গ আয়ুর্বেদ কলেজ | 
সভাই বিনামেথে বজ্তবাত হইয়াছে _স্থির শান্ত সময় তিনি সমন মায়াজাল বিচ্ছিন্ন করিয়া অমর 


প্র্কতির বক্ষে প্রলঙ্কর ঝটিকার আবির্ভাব হইয়াছে । 


বাঙ্গালার _ গৌরববাঙ্গালীরগৌরব - ভারতের গৌরব 


ধামে চলিয়া গিয়াছেন। 
কবিরাজ যামিনীভুষণ রায় যে একজন বিশ্ব- 


কবিরাজ যামিনীভূষণ রায় আর ইহ জগতে নাই। বিখ্যাত চিকিত্সক বলিলে যাহা বুঝায় তিনি তাহার 
গত ২৫শে শ্রাবণ বুধবার সকাল সাড়ে নয়টার অনেক উপরে ছিলেন। তিনি ছিলেন একট! লুপ্ত 





১১৩৬ 





'গৌরবকে পুর্নজীবিত করিবার বিশকণ্মা। তিনি 
বলিতেন «এই জীবন বেদ ' আয়ুর্বেদকে রক্ষা 
করিতে পারিলে অক্ষয় শিব প্রতিষ্ঠার ফল হইবে ।” 
এই উদ্দেশে আজ এগার বগুসর পূর্ব ২৯নং 
. ফড়িয়! পুকুর দ্্ীটে তিনি অধটীঙ্গ আমুর্ব্বেদ বিদ্যা 
_লুয়ের প্রতিষ্ঠা করেন। 
: কবিরাজ যামিনীভূষণ রায়ের পিতা ৬ কবিরাজ 
.পর্শনন কবিচিন্তামণি মহাশয় ভবানীপুরের এক 
জন ধন্বন্তরিকল্প কবিরাজ ছিলেন। তিনি প্রথমে 
ত্তাহার মেধাবী পুত্রকে আয়ুর্বেদ শিক্ষা দেন। 
যামিনীভূষণ রাঁয় লিখিয়! গিয়াছেন-__-“মদীয় পরমা- 
্লাধ্য দর্গীয় পিড়ীদেব অশেষশাস্ত্রাধ্যাপক, ধন্বন্তরি 
কল্প কবিরাজ ৬পধ্চানন কবিচিন্তামণি মহোদয়ের 
ছরণোপান্তে যখন আয়ুন্বেদশিক্ষা করিতেছিলাম 
তখন ফল পল্পব সমৃদ্ধ আয়ুর্বেদ মহাতরুকে বজা- 
হতরঙ শীর্ণ ও শু দেখিয়া হৃদয় বড়ই কাতর 
হইয়াছিল এবং শারীরতত্ব, শবব্যবচ্ছেদ প্রভৃতি 
শিক্ষা না করিয়। চিকিওস। কার্যে প্রবুত্ত হইতে 
কেমন সঙ্কোচ বোধ হুইতেছিল, স্বর্গীয় পিতৃদেবের 
"রগ০৪ই 'রিষয়ে নিবেদন : করিলে তিনি পরম 
পৃজ্যপাদ, অশেষগুণভাজন স্বর্গীয়: মহামহো- 
পাধ্যায় কবিরাজ বিজয় রত্ব সেন কবিরঞ্জন মহো- 
: দ্য়ের সহিত পরামর্শ করেন। অনন্তর উভয়ে এক 
রাক্যে অনুমোদন করিলে, আমি পাশ্চাত্য চিকিওস! 
শান্তর শিক্ষার্থ কলিকাত। মেড়িক্যাল কলেজে প্রবিষ্ট 
হছই। তথায় পাঁচ. বসর অক্লান্ত পরিশ্রমে 
গাচ্চাত্ব চিকিগ্পা শান্ত শিক্ষা করিতে চে! 
_ খ্বাইয়াছি।” ..তিনি মেডিক্যাল কলেজ হইতে 
বিশেষ যোগাতার সহিত এম-বি পরীক্ষায় উত্তীর্ণ 
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হন। ১৯০৫ সালে তিনি গুডিভ বৃত্তি পান। 
তিনি সংস্কৃত কলেজ হইতে এম-এ পাশ করেন। 
সম্কত ভাষায় বিশেষ ব্যুৎপন্ন লাভ করায় সস্কংত 
কলেজহইতে তিনি “কবিরতু” উপীধি প্রাপ্ত হন। 
আযুর্বেবদের লুপ্ত গৌরব প্রাতিষ্ঠাই তাহার 
জীবনের একমাত্র ব্রত ছিল। তাহার প্রতিষ্ঠিত 
অধ্টাঙ্গ আযুর্সেদেদে বিছালয় যাহাতে শীীশালিনী 
হইয়! উঠে ইহার জন্য তিনি প্রাণপাত পরিশ্রাম 
করিয়াছেন। তিনি বলিতেন-_-“আযুর্েষদীয় 
চিকিতসা অগাধ সমুদ্র বিশেষ। এই মহাসমুত্রে 
যে সকল কৌন্তভমণি লুকায়িত, তাহা উদ্ধার 
করিয়া! লইতে পারিলে বাঙ্গালী আবার যে স্বাস্থ্য 
বান ও দীর্ঘ জীবন লাভ করিয়া পূর্বব গৌরব ফিরিয়া 
পাইবে তাহাতে আর সন্দেহ কি? যস্য দেশম্য 
যো জন্ব তজ্ভং তর্দৌষং হিতম্‌। যে দেশের 
প্রাণী তাহাদের রোগ নিবারণে সেই দেশক্ষাত 
গধধই উপধোগী- ফল মুলাশী আর্যঞ্চষির ইহাই 
অমূল্য উপদেশ। আমরা এতদিন এ কথা বুঝি 
নাই বলিয়াই তে! আমরা নানারূপ আধিব্যাধি 
গ্রপীড়িত নিত্য নৃত্ন রোগান্থরগণকে বরণ করিয়! 
লইয়! ভগ্ন স্বাস্থ্য ও অল্পাযু হইয়। উঠিয়াছি। এখন 
এই জাতীয় জাগরণের দিনে আমরা যাহ! নষ্ট 
স্বাস্থ্য ফিরিয়া পাইয়া কার্ম্যক্ষেত্রে প্রকৃত কর্মী 
হইতে পারি, আমাদের ভবিষ্যৎ বংশধরগ্রণকে 
জাতীয় চিকিৎসা বিদ্ায় পারদর্শী করিতে. পারি 
তাহারই উপায় বিধান করা আবশুক |” ... . 
অষ্টাঙ্গ আয়ুর্বেদ কলেজও. হাসপাতালের জবা 
তিনি শরীরকে শরীর জ্ঞান করেন নাই ' . বারশ্বার 
রোগের মাক্রমণে শধ্যাগত থাকিয়া ও যখনই কেহ 
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তাহাকে দেখিতে গিয়াছেন তাহারই নিকট 
রোগ যন্ত্রণা. ভুলিয়া গিয়া অষ্টাঙ্গ আয়ুরেরধদ 
কলেঞ্জের আবশ্যকত! বুঝাইতে শত মুখ হইয়াছেন। 
জীবনের শেষ মুহূর্তেও তিনি অষ্টাঙ্গ অয়ুর্বেবদ 
কলেজের চিন্তাত্যাগ করিতে পারেন নাই। 
এই কলেজের সহিত হাসপাতাল স্থাপনের জন্য 
তিনি মুগ্টিতিক্ষা করিতেও পশ্চাৎ্পদ হুন নাই। 
তাহার অষ্টার্গ আয়ুর্বেদ বিদ্যালয় প্রাচ্যও প্রতীচ্য 
এই উভয় শিক্ষার মিলন-মন্দির। প্রতীচ্যের শিক্ষা 
দিক্ষাকে উপেক্ষা না করিয়া! আয়ু্ব্ধ্দকে বিশেষ- 
ভাবে পুষ্ট ও উজ্জ্বল করিবার সংকল্লে প্রতীচ্যের 
যাহা কিছু উৎকৃষ্ট শিক্ষা তাহার ব্যবস্থা এই 
বিগ্ালয়ে তিনি করিয়াছিলেন। 

কিসে আযুর্বেবদীয় চিকিৎসার উন্নতি হইবে - 
কিসে আয়্ব্বেদীয় চিকিৎসার প্রতি দেশের লোকের 
শ্রদ্ধা আকৃষ্ট হয় ইহাই. ছিল তাহার জীবনের 
প্রধান লক্ষ[। যে সময় তিনি কবিরাজী চিফিতস! 
আরম্ভ করেন সে সময় কবিরাজী চিকিৎসার 
উপর দেশের লোকের বিশ্বাস মোটেই ছিল ন!। 
“তাহার অসামান্থ কৃতিত্বে আয়ুর্েদীয় চিকিৎসার 
প্রতি দেশের লোকের বিশ্বাস পুনঃ স্থাপিত 
হইয়াছে । তিনি অধ্টাঙ্গ আয়ুর্বেদ বিদ্যালয়ের 
প্রতিষ্ঠা করিয়াই ইহার অধ্যক্ষ ছিলেন। তিনি 
আমাদের ক্লাশে নিজে অধ্যাপনা! করিতেন। তাহার 
অধ্যাপনা শক্তি ও অসাধারণ ছিল। 
নিকট আমরা যাহা পড়িয়৷ যাইতাঁম বাড়ী গিয়া 
তাহা! আঁর পড়িবার আবশ্টক হইত না। তিনি 
_ খ্রমনই সুন্দরভাবে পড়াইতেন যে প্রত্যেক 
বিষয়টা যেন হৃদয়ে গাথিয়া দিয়া বাইতেন। তিনি 


তাহার 
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আমাদিগকে নিজে অতি যত্রের সহিত: রোগী 
দেখাইয়! শিক্ষ/ দ্রিতেন। আমরা কলেজ হইতে 
বাহির হইৰার পর তাহার স্ক্গে কয়েক বগুসর 
ছিলাম। তিনি আমাদের রোগীর বাড়ী সঙ্গে 
করিয়া লইয়া যাইতেন ও খুবই আগ্রহের সহিত 
রোগী দেখাইতেন। তিনি আমাদিগকে বলিতেন 
“আয়ুন্নেদের যাহাতে হিত হয় তাহা করিবে ।” 

তিনি নিখিল ভারত বর্ষায় আয়ুনেদ 
মহাসশ্মেলনের মাত্রাজ অধিবেশনের সভাপতি 
হইয়াছিলেন। কলিকাতা বিশ্ববিষ্ভালয়ের 
রয়েল এসিয়াটিক পোঁসাইটী, ষ্টেট মেডিক্যাল 
ফণকালটা প্রভৃতির সভ্য ছ্িলেন। তিনি কয়েক 
বশুসর তাহার প্রতিঠিত “আয়ুর্বেদ ' নামক মাসিক 
পত্রিকার সম্পাদক ছিলেন ও কয়েক খানি উৎকৃষ্ট 
আয়ুর্বদীয় পুস্তক প্রণয়ণ করিয়া গিয়াছেন । 

আয়ুর্ববেদীয় চিকিশ্ুস! প্রচারের জন্য এমন 
যুগাবতারের বৃদ্ধ! মাতা এখনও জীবিতা তাহাকে 
তাহার সান্দী পত়ী ও পুত্র কন্তাগণকে সান্বনা 
দিবার ভাষা! আমাদের নাই। আজ তীহারাও 
যেমন শোকে নিমগ্ন _আমরাও তাহার ছাত্রবৃন্দ 
শোৌকগ্রস্থ। ভগবান আমাদের সকলের প্রাণে 
শান্তিবারি সেচন করুণ আর তাহার অসমাপ্ত কার্য্য 
যাহাতে সিক্ধ হয় তাহার উপায় করিয়া দিন। 
মৃত্যুকালে তাহার বয়স মাত্র ৪৮ বশুসর হইয়াছিল। 
তিনি চারি পুত্র ও ছুই কন্ঠা! রাখিয়া গিয়াছেন। 
মৃত্যুর পূর্ববদিন রাত্রে তিনি অধ্টা্গ আয়ুেধিদ 
কলেজকে ছুই লক্ষ টাকার সম্পত্তি ও তাহার 
যাবতীয় সম্পত্তির এক চতুর্থাংশ দেশের কাঁজে 
দান করিয়া গিয়াছেন। 
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যে কোন দৈনিকের পাতায় চোখ বুলালে 
আজকাল একট! প্রশ্ন আমাদের মনে জাগে, 
বাংলায় কি আবার সেই আগেকার নবাবী আমল 
ফিরে এল ? হিন্দু রমণীর উপর মুসলমান পিশাচ 
দের অমানুষিক অত্যাচার-. এতো একট! নিত্য 
'কন্মের মধ্যে দাড়িয়েচে । দিন দিন এ অত্যাচার 
বেড়েই চলেচে, - তা"র প্রতিবিধান করবার কোনে। 
চেষ্টাই হচ্ছে না । যে সব খবর দৈনিকের পাতায় 
দেখা যাচ্ছে, তার সবগুলোই যে সত্য তা" অবশ্য 
বলা কঠিন। তা"র ভিতর মিগ্য/ ও আছে আবার 
লেখনীর উচ্ছাসে অনেক খবর বড় বেশী রভীন 
করে তোলা হয়েছে ও হচ্ছে। কাগজওয়ালাদের 
স্বার্থ-সিদ্ধি ও লোক রঞ্জনের উদ্দেশ্য ও যে তার 
ভিতর একবারেই নেই, তাও জোরগলায় বলা 
যায়না । কিন্তু যা' রটে, তা'র কিছু তো বটে। 
সেই কিছুটুকু নিলেও মোট কথ! এই দীড়ায় যে, 
সরল! ধণ্মভীর হিন্দু রমণার ওপর অশিক্ষিত 
মুসলমান লম্পটদের অত্যাচার এত বেশী হচ্ছে 
দিন দিন যে সহতার গণ্ডী পেরিয়ে সে ব্যাপার 
অনেক পুর গড়িয়েচে। এ নিয়ে একট! বোঝা 
পড়া না হলে আর কোন মতেই চলে না। . 
নবাবী আমলের কথা যা” পড়া যায়, হিন্দু 
নারীর ওপর রাজার জাতের অবাধ অত্যাচার. 
আজকালকার ব্যাপারের কাছে তাও এক হিসাবে 
তুচ্ছ। কেননা, মুসসমান তখন ছিল রাজার জাত, 


কাজেই, প্রধা শক্তির... ভুলনায়. শক্তিও ছিল তাদের... 





অসীম। তা"রা তাদের সে শক্তির অপব্যবহার 
করতো। আর তাই থেকেই তাদের প্রন স্থুরু 
হয়েচে। আজ আর মুসলমান রাজার জাত নেই। 
পশ্চিম থেকে এক অপ্রতিহত রাঙ্গশক্তি হিন্দু 
মুদলমান ছুই জাতকেই সমান ভাবে দমিয়ে রেখেছে 
এখন হিন্দ্ুও যা” মুসলমানও তাই, অন্ততঃ 
পাশ্চাতা প্রভূদের কাছে আমরা সেই বিচারেরই 
আশা করি। বরং তলিয়ে দেখতে গেলে মুসল- 
মানদের শতকরা আশীর চীগুকারট। একেবারে 
পাগলামীর চরম বলে” মনে হয় বুঝতে পারি 
আমরা. অন্ত্রহীন জাতির একমাত্র শক্তি যে বিদ্তা 
বুদ্ধি সে শক্তি নিয়ে বিচার করতে বস্‌লে হিন্দুর 
অনেক নীচে ভারতের মুসলমানের স্থান। শুধু 
বাংলা দেশে মাথা গুণ্লে মুসলমান বেশী হ'তে 
পারে হয়তো ; কিন্তু হিন্দু শক্তি আর মোসলেম 


শক্তিতে আকাশ পাতাল তফাৎ। 


ভারতের এই দুই শক্ত মিলিত হ'লে অসাধ্য 
সাধন হ'তে পারতে!। কিন্তু তা” হবার নয় - 
হাজার হাজার প্যান্টের বাঁধনে বাধলেও তা' এক 
হবে না। তেলে জলে কি মিশ খায় কখনো ? 
বক্ত তায়, কবিতায়, নাটকে শোনায় ভালো আমরা 
[হন্দু মুসলমান, এক মায়ের ছুই সন্তান, আমরা 
দু'টি ভাই। কিন্তু সে ভ্রাতৃভাব হিন্দুর প্রাণে জাগতে 
পারে, কারণ হিন্দুর বিশ্বপ্রেম জগদ্বিখ্যাতই সেই 
আদীম যুগ থেকে আরম্ত করে আজ রবীন্দরধুগ 
পর্য্ত একিন্দু-ভারত, 'বিশ্বপ্রিমের জজ গুনে 'রলে 


ভা ১৩৩৪ ] 


সপ (০৯ ৬২০. 


আছে. হিন্দুদের ভিতর গৌড়ামি আছে, সংস্কারের 
বন্ধন আছে, - অস্বীকার করবার জে নেই, কিন্ত 
তার মাত্র! এত কম যে হিন্দু-সমাজে সেগুলে। বিষ 
ছড়িয়ে দিলেও বাহিরের জগতের কাছে হিন্দ্-ধন্মের 
এ, বার্তা প্রত্যেক যুগে পৌছে যাচ্ছে। এদিকে 
মুসলমানদের চিন্তার ধারা অন্য রকম। তা"র! ভাবে 
কাফের মারলে তা'রা সহিদ হ'বে কাফের মার।তাদের 
মহন্মদীয় শাস্ত্রের নিদেশ। তাদের ভিতর বেশীর 
ভাগ মন্ধার মুখদর্শন না করলে ও আরব বা পারম্য 
দেশ সম্বন্ধে ভূগোল জ্ঞান ততটুকু না থাকলেও 
তার! ভেবে বসে আছে যে, তার! সবাই বাবর বা 
হুমাযুনের বংশধর । হিন্দু পূর্বপুরুষের রক্ত যাদের 
শিরায় শিরায় বয়ে যাচ্ছে তারাও স্বপ্পে দেখে 
তপগ্তমরুতে উটের পিটে তাদের কাল্পনিক পুর্বব- 
পুরুষদের অনিশ্চিত জীবন-কাহিনী । এ ভূল ধারণা 
একেবারে না দূর হ'লে হিন্দু মুসলমানের মিলন 
কখনোই সম্ভব নয়। 
বাজে বক! রেখে দিয়ে কাজের কথাটাই কওয় 
খাক এখন। এই যে নারীর ওপর অত্যাচার এট৷ 


হচ্ছে কেন, প্রথম কারণ. হিন্দু রমণী সভাবতই . 


দুর্ববল, আর সমাজ তাদের আরো ছুর্বল করে 
তুলেচে। হিন্দু সমাজের এমন শুচিবাই শুধু এই 
হুর্ববল নারীর সম্বন্ধে যে, অপরের এতটুকু ছোঁয়াচে 
লাগলেই তারা একদম অপাংক্তেয় হয়ে পড়ে। 
পুরুষের গড়! শাস্ত্র কিনা, তাই এই অস্ভুত নিয়ম । 
দ্বিতীয় কারণ, হিন্দু-সমাজ যাদের নাম একবার 
খারিজ করে দেয় তাদের নাম খাতায় পুনরায় 


' পত্তন করাত একেবারে নারাজ । তৃতীয় কারণ, 


হিন্দু পুরুষদের সাহস্‌ খুবই কম। 


ন্নাল্পী জাপন্র 


১ ০৮০ পাও ৭১ পেশী শী পাশে পাপী আপা পাপে সপ 
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» পস্প্প্পপা পট পপ পাপী পিপি শি পেশি শী শি শপ ০ পিসী? ও শিপ পি শত 


পিশাচের৷ জানে যে | হিন্দু নারী এরত্তই, ঠ্‌ন্‌কো ৃ 
যে একবার ছুলেই তাদের হাত যাবে। তখন 


সমাঞ্জ তাদের জার ফিরে নেবে না । .কাঞ্জেই মুসল- 


মান ধর্মের শরণ লওয়া ছাড়। তাদের গত্যন্তর নেই। 
তারা আরো! জানে যে, হাঁজারই অত্যাচার করুক 
ন। কেন সে অত্যাচারের প্রতিবিধান হবে না। তাই 
ত'রা সাহসে ভর করে" এই সব পাশবিক কাগু 
করচে,-্"মানুষের দিকে, বিধাতার দিকে, বিবেকের 
দিকে না তাকিয়ে। 

নবাবী আমলে অত্যাচর হোত । নবাব সিরা 
জন্দৌলা, শুনেচি, রাণীভবাণীর কম্যাকে ও অঞ্চলক্গমী 
করবার সাহস করেছিলেন । কিন্তু হিন্দু রমণীর তখন 
তেজ ছিল,__ নারীর আত্ম-রক্ষা কয়িবার ক্ষমতা একে 
বারে চলে যায় নি। তাই পিরাজ্দ্দৌলাকে তার - 
অত্যাচারের ফলভোগ -রতে হয়েছল। আজ 
সেদিন নেই। নারী আজ মোমের পুতুল হয়ে 
দাড়িয়েচে। সে দিন আর এদিনে ঢের তফাগ। 

আমাদের পুরুষর! যাঁরা মনুর দ্বারা স্বাতন্ত্র্য 
থেকে বঞ্চিত নারীদের অভিভাবক বলে গর্বব'করে 
থাকেন--তারা নিজেদের মা বোন স্ত্রী মেয়েদের 
উপর অত্যাচার নিবারণ করবেন সরকার বাহাদুর, 
এই এচে বসে আছে অনেকে । নিজেদের কিছু 
করবার সাহস বা! ক্ষমতা তাদের নেই। বাক্যবীর 
তার1_ বহরে ছোটে! হলেও কাজে বড়ো তারা__ 
কিন্তু বিপদের বেলায় “চম্পট পরিপাটি” লওয়াই 
তার! সার বলে জানে। তারা সবই এক একটি 
ষঠিচরণ,-_এজিটেশান করতে ওস্তাদ, এদিকে 


. কখন নেই যে, সে এজিটেশন পর্বত মুষিকফ ল. 
.. প্র-সর.করবার আগেই তাদের রক্ষণীয়৷ রমণীদের কি 
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স্বরাজ' ম্বরাজ' চীগুকার 
করছেন যারা, তাদের ভিতর অনেকে আবার যন্ঠি 
চরণদেরও ওপরে যান। তাদের ঘরের ভিতর গিয়ে 
অত্যাচার করছে যারা তাদের অপরাধ ওজনে খুবই 
হাক্কা, এই দেখাতেই তারা ব্যান্ত। কাপুরুষতার 
একট। সীমা আছে-_কিন্ত আমাদের দেশের পুরুষ- 
জাতট| সে সীমার বাইরে গেছে। মনু পরাশরের 
বংশধর যারা, রঘুনন্দনের ভূঙ যদের ঘাড়ে চেপে 
বসে *াছে, সেই সব বিধান দাতার! অত্যাচারিত 
নারীকে সমাজচ্যুত করতে এতটুকু ইতস্তত করেন 
নাঃ-কিম্ত তীদ্দের ব্যবহার দেখলে কবির কথা 
মনে পড়ে, তারা যেন ভাবেন, নারী “শিক্ষণীয়া 
পালনীয়া, রক্ষণীয়া মোটেই নয়।” সমাজ প্রভূদের 
সম্প্রতি .চোখ খুলেচে দেখচি। তাই তারা 
গজাস্সান মুল্যেই সবাইকে সমাজের গণ্ডতীর ভিতর 
ফিরিয়ে আনতে রাজী হয়েছেন সম্প্রতি । রঘুনন্দনের 
ভুত প্রায় ছাড়া ছাড়। হয়েচে। এটা স্থুফল সন্দেহ 
...নারী জাগো ! তোমার্দের অভিভাবক ষখন অক্ষম 
.তখন নিজেদের রক্ষার ভার নিজেদের হাতেই নিতে 
হবে। পুরুষের বাহুবল নেই, মনের তেজ নেই, 
 ফাজেই তাদের মুখাপেক্ষী হয়ে থাকলে আর চল্বে 
এনা যে ভার তার! নিয়েছিল সে ভার বইতে তারা 


সর্ববনাশই হয়ে যাচ্ছে। “ 








মনে রাখিবেন-- 


০০ হ্বাঙ্গালা দেশ্পে জন্ম অপেক্ষা সত্যু সংশ্খ)াই অধিক 
একট তে কল্সিলে এই তু সহম্থয হ্রু। প হইতে পালে! 
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[ ৪খবর্ধ ৫ম সংধী। 
অসমর্থ। নিজেদের পায়ে ভর দিয়ে ঈাড়াতে হবে 
নিজেদের মধ্যে শিক্ষার বিস্তার করতে হবে - প্রকৃত 
শিক্ষা! ধাকে বলে, তাই-স্বাধীনতার বিস্তার করতে 
হবে-জগতের সব নারী স্বাতন্তরয পাবার উপযোগী 
কোন্‌ পাপে হিন্দু-নারী তা থেকে বঞ্চিত থাকবে 
বুঝতে পারি না। ননীর শরীর নিয়ে পুরুষের-_ 
ধর্ম সহচরী হয়ে থাকলে চলবে না-_স্থস্থ সবল 
দেহ গঠন করে অত্যাচারের বিরুদ্ধে দীড়াতে 
হবে! তাষদি পারে! তাহলে দেখবে অত্যাচার 
কুয়াসার মতো সরে যাবে। হিন্দ্ু-রমণীর শিক্ষা 
ছিল, স্বাধীনতা +ছল, গার্গা খনা, লীলাবতীর অভাব 
ছিল না তাদের মধ্যে। আজকের এ ছূর্দশার 
কারণ পুরুষের কাপুরুষতা আর মুসলমানের পাঁশ- 
বিক অত্যাচার? মুসলমান আমলে রাজপুরুষদের 
অমানুষিক অত্যাচারের হাত থেকে আত্ম গোপন 
করে; আত্মরক্ষা করতে গিয়ে হিন্দু-নারী আজ' 
পার্দানসীন। তাই আজ তারা শিক্ষায়, স্বাধীনতায় 
শারীরিক ও মানসিক পুষ্টিতে সব চেয়ে পেছিয়ে 
পড়ে আছে। তাহাদের এ অবনতির জন্যে মূলতঃ 
মুসলমানই দায়ী অর পুরুষ বিধানদাতার গড়া 
সমাজ । জাগরণের সময় এসেচে আজ ! বাং লার 
নারী-সমাজ, বাচতে চাঁওতো। জাগে। !' 

পউতিষ্ঠত, জাগ্রত, প্রাপ্য বরান্‌ নিরোধ ।” 


০০০০০০০০০০১০০০০০০০০০০৩০০০০০০৬০৩ 
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টে জাল হইতে পাকে. 
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কালা বকর 


রি টি গ্থতিন যোগনিত রক্তাঙ্বত! রি ৬ রোগে দিবি সাও আরাম পা রাম হইদেই ্। ।. 


ছা. : অন্ত সত কাজ কলে । (বিরমানুষারী পেবনে রোগ ডি নিবার্ধা। । 
খু পি হিমোগ্লোবিন অপেক্ষা শতগুগে শ্রেষ্ঠ__ বিচক্ষণ চিকিৎসকের বাবস্থা পত্রাসারে প্রস্তুত. ৃ 
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রে ক ব্রা, ডিপো ঃ 2তঙনং লায়াল টে পাল ঢাকা । রা 

টি সি ন্ঞিব কনের 88 

- 109০ 1767৫11 [970৫ 11০45০, 
এর নূতন আবিফফার 


রা 11100 601০, গাহি, 
008 -0:৪-+কাস শ্বাস নামক বলকারী রসায়ন । এই শুধধ সেবনে কাস, শ্বাস ক্ষয় রী ০৭ 
রঃ ডি সন্বর আরোগ্য হইয়া শরীর সবল, হুস্থ ও দীর্ঘায়ু হইয়া থাকে। ফুস্ফুস ও কণ্ঠগত যাবতীয় রোগে ্ 
রা মন্্পক্তির ন্যায় কার্যকারী । রে 
কক্ষ স্জোগেন্স এরূপ আশু প্রত্যক্ষ ফলগ্রদ ও অব্যর্থ মহৌধধ আজ পর্যন্ত আবিষ্কৃত হয় মাই 17 
আজ কাল বাঙ্জারে ক্ষয় রোগের ( /2001515) রোগের যে সমস্ত গুধধ দেখিতে পাওয়া. যায়-_-তাহাদের মধ্যে... 















হা শীর্ষস্থান অধিকার করিয়াছে। যাহার! ইহ! একবার মাত্র ব্যবস্থার করিয়াছেন.তাহারা সকলেই এই”: 
বধের নি লে অনুরাগী হইয়াছেন । ইহাতে 00170709, 8811051, এপ মম্পস্প 
:% 10775, 8905088654756019 00087019 গ্রাভৃতি পরীক্ষিত ওধধ আছে রঃ এ 
ধা? রা | জোর করিয়া বলিতে পারি আমাদের লাঙ-ন্ি। ব্যবহার র কিলে আর. টা 















- "বাঙ্গালীর স্বাস্থ্য এখন. ববপ্রের বস্তু হইয়া 
পড়িয়াছে। বাঙ্গালী স্বাস্থ্যহীন- ইহাই নাকি 
বাঙ্গালীর ছুঃখের মূল কারণ। বাঙ্গালীকে স্বাস্থ্যবান 
করিতে এদেশবাসী দুই পন্থা ধরিয়াছে। : এক 
বক্তৃতা প্রদান, অপর সাময়িক পত্রা্দির সাহায্য 
গ্রহণ এই ছুই বিষয়েই বালালী ওস্তাদ, সুতরাং 
তাহার চিরন্তন বুদ্ধি অনুযায়ী বাঙ্গালী ভগ্রন্থাস্থ্ 
ফিরাইয়! পাইতে এই ছুই পন্থা ধরিয়াছে। যে 
জাতি ভগবানের অভিশপ্ত, তাহা হইতে অধিক আর 
কি আশা! করা যাইতে পারে ? 

বাঙ্গালী স্বাস্থ্যবান কেন নয়-তাহাই প্রথম 
দেখা উচিত। আগে রোগনির্ণয়, পরে ৫ষধ ব্যবস্থা, 
ইহাই ' সনাতনী রীতি। ' স্বাস্থ্যহীনতার কারণগুলি 
আমরা বুঝিতে পারিলে তবেই সমুচিত প্রতিকারের 

চেষ্টায় সমর্থ হইব। নতুবা শুধু গলাবাজি ও 
লেখালেখি করিয়৷ কোন ফলই হইবে না। উহ! 


আকাশ কুন্থুমের গ্যায় একেবারেই নিরর্থক হইবে। 


যাহারা বাঙ্গালীর স্বাস্থ্য-সমগ্যার আলোচনায় 
নিরত হইয়াছেন, তাহাদের মধ্যে ছুইশ্রেণীর লোক 
দেখিতে পাই.। একশ্রেণীর ব্যক্তি দেশের রোগ 
উচ্ছেদ কল্পে নানারপ উধধ ব্যবস্থা। নিয়ম পালন ও 
গ্রাম্যসংস্কারে মনোযোগী হইয়াছেন। অপর 
শ্রেণীর ব্যক্তিগণ রাজনৈতিক আন্দোলন দ্বারা 
প্র মীমাংদায় অগ্রসর হইয়াছেন। 
.. 'উিভয় শ্রেণীর ব্যক্তিগণেরই প্রধান লক্ষ্য 
.. আ্যালেরিয়া। ইহার উচ্ছেদ কল্পে কেহ গ্রামের 
সান 





্ চে বাঙ্গালীর হ্বাস্থা] 
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ডোব! সংস্কারে ব্যস্ত ও রেলপথের 
ততপর, কেহুবা গভর্ণমেণ্টের ন্বন্ধে দোষা 
করিয়া নিশ্চিন্ত, তবে উভয়েই "টাচ আপন পরী? 
বাচা” নীতি অবলম্বন করিয়া সহরবাসে মনোযোগী?! 
হইয়াছেন ও অধিকীংশ আন্দোলন সহর জে: 
চালাইতেছেন। রঃ 

আমাদের মনে হয় দেশের এই গুরুতর র প্রা 
স্থমীমাংস! হইতেছে না, কারণ আমর! ভ্রান্ত পর্থে 
চলিতেছি। ইতস্তত; বিক্ষিপ্ত ভাবে গ্রাম্য সংঙ্গে 
ব্রতী হইয়া যথোপযুক্ত প্রতিকারের কোন আলা” 
দেখিতে পাওয়। যায় না। আর রাজনৈতিক: 
আন্দোলনে দেশের কতটা উপকার হইবে তাহাই 
বিশেষরূপে বিবেচ্য । 

দেশবাসীর স্বাস্তথের প্রশ্নে একট। কথ! মনে ্ঃ 
উহা প্রধানতঃ অর্থ নৈতিক । আমাদের বিশ্বাস; 
দেশের আর্থিক অবস্থার সঙ্গে সঙ্গে আপনিই এ 
বাসী ভ্রন্থান্থ্য ফিরাইয়। পাইবে । | ৃ 

বিদেশীর সংক্রবে আসিয়া আমাদের নানান 
আর্থ নৈতিক ছুরবস্থ। ঘটিয়াছে। ইহাতে বিদেশী; 
দোষ গাকিলেও তেমন নহে। প্রধানতঃ আমরাই? 
দায়ী। সংসারে যোগ্যতম ব্যক্তিই টিকিবে 1 


£1 


আমর৷ যদি পারিপার্থিক অবস্থা নিজেদের বিধান: 


যায়ী খাটাইয়া যোগ্য হইতে পারি, তবেই টিকিব), 

নতুবা নে । দেশে দারুণ অন-সমস্যা উপস্থিত। 
বেশীরভাগ লোক পেটপুরিয়া খাইতে পায় না। 
উপযুক্তরূপ খাইতে না ০৮৪ শরীর বে 


২২. 
থাকিবে? শুধু পোষাক পরিচ্ছদের বাহুল্য 
স্বাস্থ্য টিকিবে না বা চিকিওসকের ওষধব্যবস্থায় 
স্বাস্থ্য. ভাল থাকিবে না। অধিকাংশ রোগের 
মূলে অন্ন ও বস্ত্র সমস্যা । ইহার সমাধান হইলেই 
অনেক ব্যাধির সমাধান হয়। নতুবা ব্যাধি স্যগ্টি 
করিয়া ভাল ভাল ওষধ খাইলে স্বান্থের উন্নতি হইতে 
পারে না। যে দেশেব্যাধি কম ও চিকিওসকের 
আবশ্যক কম, সেই দেশই স্বাস্থ্যকর বলিতে 
হইবে। . আমাদের বাঙ্গলার অবস্থা এ বিষয়ে কত 
বিষাদময়। এদেশে নিত্য নৃতন বাধি আমদানী 
হইতেছে । ফিরিজি রোগ, প্লেগ,বেরিবেরি, সমরজ্র, 
পুকভয়রিম, টিউবনিকপ্লেগ-_ আরও কত নাম 
করিব? 

বাঁচিয়৷ ' থাকিতে হুইলে প্রথমে আহারাস্তে 
পরিচ্ছদের সুব্যবস্থা করিতে হইবে। 

আহার্য্য ও পানীয় ভাল হইলে এবং সময়োপ- 
যোগী পরিচ্ছদ পরিধান করিতে পারিলে ব্যাধি 
পলায়ন করিবে । এজন্য সংবাদপত্র-সম্পাদক, 
চিকিৎসক, রাজনীতিজ্ঞ, অথবা গ্রাম সংস্কারের 
তেমন আবশ্যক হইবে না। ইহাদের মধ্যে 
খাঁটি লোক কয়জন? আমর! প্রতিবসর পরীক্ষায় 
পাশ করিতে পারি এবং ওকালতি, ডাক্তারা, ও 
চাকুরী করিতে পারি, কিন্তু কয়জন বাঁচিয়া থাকিবার 
উপযুক্ত সামর্থ্য রাখি? তাহা যদ্দি থাকিত, তবে 
'আমর। নিশ্চিত বুঝিতে পারিতাম বাঙ্গালীর হৃদয়ের 


স্পন্দন সহরে নহে- গ্রামে । আমরা যে সব কাজ 


 ছোটলোক বা চাষাডৃষার বলিয়া! মনে করি, তাহা 
করিতে কুস্তিত হইতাম না। অতিরিক্ত “ভদ্রলোক” 
সাঁজিয়া ও সহরে বাস করিয়া আমরা মাটি 


হইয়াছি। 


(৪খ বর্ধ,৭ম সংখ্যা : 
যদি মিথ্যা যশের আকাঙ্ায় অন্ধ ন! 
হইয়! গ্রামে আমাদের কার্য্যক্ষেত্র করিতে পারি ও 
কৃষিকে জীবনের প্রধান অবলম্বন করিয়া গ্রামে বাস 
করিতে পারি, যদি গ্রামের সমাজকে আধুনিক 
জগতের উপযোগী করিয়া গঠন করিতে পারি, ষদি 
কুটার-শিল্পের অভ্যুত্থানে বিশেষ মনোযোগী হইতে 
পারি, যদি প্রতিগ্রামকে তাহার অন্নবন্ত্রের মোটা মুটা 
অভাবকে দূর করিতে সমর্থ করিতে পারি, তবেই 
দেশের অন্নসসমস্যার মীমাংসা হইবে, নতুবা নহে। 
এই সব করিতে হইলে গ্রামে উপযুক্ত শিক্ষা বিস্তার 
করা দরকার ও তথাকথিত ছোটলোকদের সহিত 
মেলামেশ! কর! দরকার। বড়ই দুঃখের বিষয় 
অনেক গ্রামেই দেখা যায়, তথাকার শিক্ষিত 
অধিবাসীগণ ( বিশেষতঃ ধাহারা চাকুরীয়। তাহার! 
পেন্সন প্রাপ্ত হ্থইয়৷ ) সহরে বাড়ীঘর করিতেছেন 
এবং গ্রামের অবস্থাপন্ন ব্যক্তিগণও অধিকংশ সময়ে 
সহরে বাস করিতেছেন। এইরূপ অমনোযোগীতাতেই 
গ্রাম অসৎলোকের বাসভূমি হইয়া পড়িয়াছে ও 
অনেকের পৈতৃক ভিটা হয় সর্প ও শৃগালের বাসভূমি, 
নয় সরিষাক্ষেত্রে পরিণত হইতেছে । ইহ! হইতে, 
দেশের দুর্ভাগ্য আর কি হইতে পারে? অবশ্য 
সহরবাস বা সহরের উন্নতির নিন্দা করিতেছি না। 
সহর পূর্বেবও ছিল, এখনও থাকিবে। আধুনিক 
যুগের যন্ত্রশিল্পও শিখিয়। আমাদিগকে জগতের 
প্রতিযোগীতা! ক্ষেত্রে দাড়াইতে হইবে। তবে 
উহাই আমাদের প্রধান লক্ষ্যের বিষয়ীভূত : কখনও 
হইবে না। গ্রামই আমাদের প্রধান লক্ষ্য 
হইবে এবং গ্রামের উন্নতিতে আমাদের উন্নতি মনে 
করিতে হইবে। এই উন্নতির মূলে স্বাস্থ্য । গ্রামই 
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পপ পি পাশ ০ সপ ও আশ তাপ অন ৬ 


প্রধানতঃ আমাদিগকে সম্যকর্ূপে অন্নবন্ত্ ও আলে! 
বাতাস €োগাইয়া আমাদের বাচাইয়া রাখিবে। 
গ্রামই আমাদের উত্তম স্বাস্থ্য প্রদান করিবে। 


ন্বাতেল যারা পত্র 5757 তু ভাহাব্জ চিক্কিৎজ্া 


২৪৪ 


পপ শীত জিড ও তত টি শত পাকশী আট গজ 





গ্রাম সমূহের « অর্থ নৈতিক সমস্যার সমাধান করিতে 
পারিলেই ইহ]! সম্ভবপর হইবে। সংস্কারক বঝ 
রাজনৈতিক ছারা ইহা ভালরূপে হইবার নহে।, 





বাতের অন্যান্য উপদ্রৰ 01101108110 ও তাহার চিকিৎসা । 
[ডাঃ ্রীব্রজেন্দ্রনাথ গাঙ্গুলী 1. 8, ] 
( পুর্ববপ্রকাশিতের পর) | 


প্রথম প্রথম রোগীকে ন| নড়িতে দিয়! কেবল মাত্র 
উন্মুক্ত উত্তম বায়ু ও সূর্য্যের-উত্তাপ ঝ! রৌদ্র লাগাই- 
বার ব্যবস্থা কর! উচিত। পরে আস্তে আস্তে হাত প! 
গুলিকে নাড়াইয়! দেওয়।, তাহার পরে মালিস করা 
বা! শরীরের চালনা করান উচিত। হঠাৎ উঠিয়। কাজ 
করিতে দেওয়। বিপজ্জনক 1 (11516) মণ্ট ব 
মন্ট ও কডলিভার খাওয়াইয়া রোগীকে সুস্থ ও 
সবল করিতে হইবে । 

(২) 0976078] অতি 
অল্লপই হয়__যে সব রোগীর গাটে বেদন। অল্প হয়, 


11600080151) 


তাহাদেরও এ রোগ হইতে দেখা যায়, রোগের, 


তৃতীয় ব! চতুর্থ সপ্তাহে হঠাৎ মাথা ধরা, বমি, ও 
09111110511) ( ভুল বকা ইত্যাদি) হইবার সূচনা হয়। 
অনেক সময় হঠাৎ গাটের বেদন! কমিয়া গিয়াছে 
দেখা যায়, অথচ রোগী হ্বস্থ বোধ করে না, এই সৰ 
রোগীর প্রায়ই ব্রেন (37817) মস্তিক্ষ আক্রমণ 
ইহতে দেখা যায় - 

ভলঞ্ষঞ্__-বমি, মাথাধর! ইত্যাদি হইতে ক্রমশঃ 
হাত পা কাপা (1:51601)108) শ্রাসের 117900- 
15110 ও এমনিক অজ্জান পধ্যন্ত হইতে দেখা 


গিয়াছে, জবর ১০৩৪ হইতে ১০৭1৮" বা ১১০, 
অবধি হইতে দেখা গিয়াছে । 
ঠাণ্ড। জলে ডুবাইয়া রাখ! (0) ছাড়া ইহাতে 

কোনও উপায় করা যায় না, রোগীকে ঠাণ্ডা বাথ 
(88৮7) দেওয়ার ব্যবস্থা অতি সাবধানে করা 
উচিত। 

একটা বড় অয়েলর্থের (০101096) নীচে চারি 
দিকে বালিস দিয়া রোগীর শুইবার উপযুক্ত(পুক্ষরিণী 
বশ) স্থান তৈয়ারী করিয়! তাহাকে জলে পূর্ণ করিয়া 
লও । এ জলের তাপ ৭৫" ডিগ্রি গাকিবে (অনেকে 
৯০' ডিশ্রি হইতে আরম্ভ করেন, পরে উহাতে 
রোগীকে শোয়াইয়া জলে বরফ দিয়! ঠাণ্ড। করিতে 
হইবে। 


জর যতক্ষণ না ১০১ বা ১*২' পর্ন্ত 'নামে, 


ততক্ষণ এইরূপ জলে ডুবাইয়৷ রাখ! উচিত। রোগীর 


এই বাথ দেওয়া অবস্থায় কোলাপ্দের (০9118)89 ) 
সর্ববাজ শীতল হইবার.ভয় থাকে । চিকিগুসককে 
সর্ববদা গ্টিমূলেপ্ট উত্তেজক ওষধ লইয়! প্রস্তুত 
থাকিতে হইবে । মাঝে মাঝে তাপ (9100 
লইবার ব্যবস্থা করা উচিত । প্রায় ২০ হইতে 


8৪৪ 





৩০ মিনিটের ভিতর তাপ (167)7") কে ১০৬. 


খ্।স) 


[ ৪র্ঘথ বধ, ধম সংখ্যা 


(৪) ফুসফুসের ভোলা (৫) পেটের অন্ত্রের বাত, 


হইতে ১৫২" এ আসিতে দেখা গিয়াছে । 


(৬) মুত্রকোষ ওদাহ, (৭ বাতজনিত টনঙ্গিলাইটিস 


ত্বর আবার বৃদ্ধি হইলে পুনরায় বাথ দেওয়া 097011107000 রূপে দেখা দিলে "সাধারণ 


 আবশ্বাক ওষধ দিয়া এই জ্বর কমান যায় না, ফেনা- 
সিটিন বা এ জাতীয় ওঁধধ দেওয়া শুধু নিস্প্রায়োজনই 
নয়, বরং বাথ (0০919 ৪1)) এর উপর ওষধ 
দিলে হার্ট ফেল হওয়ার সম্ভীবনা । 


যেখানে ঠাণ্ড। বাথ (0০]এ 10811) ) দেওয়। 
যায়না রোগীকে একটি ঠাণ্ডা জলে ভিজান 
'ছাদরে ঢাকিয়া গায়ে বরফ ঘসা যাইতে পারে। 
ইহাতে সক (81,991) আরও বেশী হয় ও 
ডাক্তারকে সতর্ক থাকা উচিত। 


(৩) বাতের প্লরেসী (13169108619 7১168- 
18905 ) তে প্রায় ব্যথাই বেশী দ্রেখ যায়, জল 
(98988107) অল্পই হয়, কখন কখনও বাঁতে জ্বর 
বেশী হইলে [১7997007719 (নিউমোনিয়া) হইতে 
দেখা গিয়াছে (00906179701 1119 10104 ( ইডিমা 
অফ লাঙ্গদ ) ও ায়ই দেখ! যায়। 





চিকিস৷ করাই উচিত। 

টনসিটাইসিট ('['00511110103 । অনেক সময় 
টনসিল ও আলজিব ( ৪০1৪) হে লাল হওয়া 
দেখা যায়, আর কোনও বিশেষ লক্ষণ পাওয়। 
যায় না। 

ধাহাদ্দের টনসিলের রোগ আছে - তাহাদের 
বাত হইতে প্রায়ই দেখা যায়, উহাদের প্রাতে 


উঠিবার সময় কুলকুচা ( 2দ7£19 ) করিতে নিয়মিত 
অভ্যাস কর! উচিত । যথ| ঃ বালকদের 


1২9, 
বোরেক্স ৩০ গ্রেণ। 
জল ২ আউন্ন। 

বড়দের পক্ষে ঃ-- 

89, 
সোডা সেলিসাইলাস ৫ গ্রেণ। 
ফরমালিন মিনিম। 
পটাস ক্লোরাস *** গ্রেণ॥ 
একুয়া * ৪ আউন্ন। 


মনে রাখিবেন-- 
কেবলমাত্র এক ম্যালেোরয়াঁতে প্রত:হ ১৫০৪ লোক মার! যায় 
এই স্বৃত্যু চেষ্টা করিলেই কমান যাইতে পারে। 
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' সানশ্গেবাম্ত্র ভিক্ি শসা 


| রিপা জার ্র্প্ -. ক পাপ কউ * 
০ ওম পে এ রাস ও পথ বা ও পন উস ও রে এটা _. এ - পপ খর, ও ররর ০. ০৫০ (াহহরচ্এ ৬» ও স্টপ শর টান, রা 


জনসেবায় চিকিৎসক 
[“মাতৃমন্দির” সম্পাদক ই্ীঅক্ষয় কুমার নন্দী ] 


জনসেবার জন্য যতপ্রকাঁর কার্য আছে, 
চিকিৎসা কার্য তাহার মধ্যে সর্ববপ্রধান। 
চিকিশ্সকগণ যদি জনসেবা বরণ করিয়! এই কার্যে 
ব্রতী হুন, তবেই ইহা সার্থক হইবে । সেব! ধর্ন্নের 
পক্ষে ইহ! অপেক্ষা উত্কৃষ্ট কর্ন আর দেখা যায় না। 
কিন্ত ইহাঁকে বঙ্দি ব্যবসায়ে পরিণত কর! হয়, তবে 
আর তাহার মর্যাদা রহিল কোথায় ? কেহ কেহ 
বলিতে পারেন, চিকিৎসা কর্মই হউক আর বিদ্া- 
লয়ের শিক্ষকতাই হউক,এ সকলকে অর্থোপার্ভনের 
উপায় ভিন্ন আর কি বলা যাইতে পারে? ইহার 
উত্তরে বলিব যে, একই কার্ধ্য বিভিন্ন উদ্দেশ্য লইয়! 
করিলে বিভিন্ন ফললাভ হয়। নিজের কার্য্যটিকে 
দেশ সেবায় দান করা যাইতে পারে, আবার 
ইহাকেই ব্যবসায়ে পরিণত করা চলিতে পারে। 
কুস্তকার মৃণ্পাত্র প্রস্তুত করে__এই মৃৎ্পাত্র প্রস্তুত 


কার্য্যটি যখন দেশের সেবার হিসাবে করে, তখন 


দেশ মুল্য দ্বারা কুস্তকারকে পোষণ করে। আর 
কুস্তকার যখন অর্থোপাঞ্জনের জন্য মৃৎ্পাত্র প্রস্তুত 
করে, তখন তাহার কাধ্য হয় অন্যরূপ, তখন সে 
ছিদ্র পাত্রে কাদার প্রলেপ দিয়া বিক্রয় করিতেও 
কুষ্টিত হয় না, কারণ দেশকে মৃপাত্র দান তাহার 
উদ্দেশ্য নহে অর্থোপার্জনই তাহার উদ্দেশ্য | 

. জনসেবক চিকিৎসক স্বাস্থ্যলাভের মূল বিধান 
গুলি জনসমাজে প্রচার করিবেন; যথাসম্ভব 
প্রাকৃতিক উপায়ে, রোগীর রোগ মু্ত করিতে 
চেষ্টী করিবেন।. ওুঁষধের যথাসস্ব পরিচয় ও 


দোষগুণ ব্যাখ্যা করিয়া রোগীকে গুঁষধ দিবেন। 
তিনি আরোগ্য বিধানের জন্য ওষধের সাহায্য অতি 
কমই লইবেন,রোগ মুক্তির পক্ষে ওষধ যতট। কার্ধ্য- 
কর তাহার চেয়ে ব্গুণ কার্যকর হইবে রোগীর 
পারিপার্থিক অবস্থার ব্যবস্থা ঘটিত প্রক্রিয়ায় ; 
যেমন বাযু পরিবর্তন, খাছোর ব্যবস্থা, পরিশ্রম বা 
বিশ্রামের ব্যবস্থা ইণ্যাদি। অনেক সময় যে 
অনাচার হইতে রোগোশপন্তির কারণ হয়, সে স্থলে 
সেই অনাচার বর্ন করিলেই রোগ সারিতে পারে, 
এরূপ স্থলে ওষধ ব্যবহার করান ওঁষধের অপব্যব- 
হার মাত্র । অনেক স্মলে খাচ্য-বিশেষের ব্যবহারেই 
রোগ মুক্তি হইতে পারে, যেমন কোষ্ঠ কাঠিন্যে 
বা ষকৃন্তের রোগীকে নিয়মিত পেঁপে খাইবার 
ব্যরস্থা করিয়। দিলেই অনেক স্থলে আরোগ্য ভইবার 
কথা । | 

অভিজ্ঞ চিকিশসকগণ মবশ্যই জানেন, ওষধ 
ব্যতীত নান! প্রকারে রোগ আরোগ্য হইতে পারে। 
রোগের স্থষ্টি হয় অসংখ্য কারণের ভিতর দিয়া, 

অসংখ্য বিভিন্ন মুখী অবস্থার ভিতর দিয়া; এমন কি 


কখনও রোগীর জন্মের বহু পুর্ববকার ঘটনা হইতেও 


তাহার রোগের সূত্রপাত হয়, কিন্তু চিকিতসক কি 
আশ! করেন যে, মাত্র সামান্য একটি বটিকা অথবা 
এরূপ কোন অকিঞ্চিতকর বস্তু দ্বারা এ রোগ 


সম্পূর্ণ আরোগ্য হইবে? ফলতঃ এ বস্তিতে 


রোগ নিবারণের কারণ সমূহের মধ্যে কোন সামান্য 
সম্বন্ধ আছে, তাই আরোগের পক্ষে সহায়ত| করিবে 


“ই 





অতি সামান্য মাত্রায়ই। 
হইলে চলিবেনা যে ওধধ ব্যবহারের এতাধিক 
প্রচলন হইয়াছে কেবল চিকিসকগণের ব্যবসায় 
বুদ্ধির ভিতর দিয়া। ইহার মূলে অনেক স্থলেই 
দেখা, যায় অর্থোপার্জনমূলক ব্যবসায় - বুদ্ধির 
দুর্ব্যবহার | 
_. জনসেবক চিকিৎসক কখনও ওষধ গোপন 
রাখিবেন না, পরন্ত সাধারণে সহজে যাহাতে উহ! 
ব্যবহার করিবার স্থযোগ পান এই জন্য জনসমাজে 
উহ্থার মৌলিক উপাদান গুলির ব্যাখ্যা করিবেন। 
. মানুষের মনুষ্যত্বের বিকাশ হয়-তাহার অন্তর 
বাহিরের সমতায়।. মনের কোন অংশ চাপা 
_ থাকিলে তাহাই তাহার অন্তরাত্মাকে খর্ব করিয়া 
রাখে। রোগ মুক্তির কোন সহজ পশ্থাকে গোপন 
রাখিয়া অথবা কোন সহজ লতভ্য গঁধধকে গোপন 
'করিয়া চিকিতসর যদি অর্থোপার্জন-প্রলোভনে 
সেই সকল পশ্থা বা ওষধকে তাহার ব্যবসায় 
বিধানের বাঁধনে আবদ্ধ রাখেন অর্থাৎ উহা! সেই 
চিকিৎসকের নিকট হইতে মূল্য দিয়া ক্রয় করা ভিন্ন 
উপায়াস্তর নাই_এরূপ কৌশলে আবদ্ধ রাখেন, 
তাহা হইলে নিশ্চয়ই একট! সত্যের গোপন কর! 
হইল, 'জনসেবাঁর বিরূদ্ধাচরণ করা হইল। এখানে 
মানবতার খর্ব কর! হইলই বলিতে হইবে, বহু 
বছ পেটেন্ট | ওষধ এই ভাবে চলিতেছে । সব 
না যে ওঁধধকে প্রকাশ না করা দূষণায় হইবে-_ 
এমন মনে করিবার কোন কারণই নাই, কিন্তু যে 
লৈ উহার প্রকাশ কর! অধিকতর কল্যাণকর, 
সেখানে প্রকাশ করাই কর্তব্য । দৃষ্টান্ত স্বরূপ বলা 
দবায়_লোহাগার খৈ-_মধুতে মাড়িয়া লাগাইলে 
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ফলতঃ বলিতে লজ্জিত. 


( €র্থ বধ, ৭ম সংখা 


মুখের ভিতরের ঘা বা কছনালীর ঘ৷ আরোগ্য হয় 
এই সহজ ওঁধধটি না জানার জন্য যদি প্রতিবারেই 
চিকিৎসকের নিকট গিয়৷ রূপান্তরিত সো্ছাগাত 
গুড়। কিনিয়া আনিতে হয়, তবে চিকিসকের আয় 
বাড়িতে পারে সত্য, কিন্তু চিকিৎসক দেশসেবার 





_হ্থযোগ হইতে বঞ্চিত হইলেম। জনসেবক চিকিত- 


সক সহজ লত্য ওষধ গুলির প্রগর করিয়া! দিয়! 
জনসমাজের কল্যাণ করিবেন। 

অনেক চিকিশুসক রোগীর নিকট রোগের 
ভবিষ্যৎ আশঙ্কাকে দশগুণ বৃদ্ধি করিয়! বর্ণন করিয়া 
অধিক অর্থোপার্জনের প্রয়াস পাইয়! থাকেন। 
ন্ব-চিকিৎসক রোগীকে সর্ব! অভয় দান করিবেন। 
রোগ আরোগ্য সম্বন্ধে রোগীর মনের আতঙ্ক 
দূর করা স্থফলপ্রদ হয়। রোগ মুক্তির জন্য 
অবলম্বনীয় প্রণালীর প্রতি রোগীর যত অধিক 
বিশ্বাস থাকে, রোগী ততই সহজে আরোগ্য লাভ 
করে। সকলেই জানেন, মাহ্ুলী ধারণ, ঝাড়!" 
পোছা, জলপড়। প্রভৃতির দ্বারা ষে অনেক সময় 
রোগের শান্তি হইয়!.থাকে, বিশ্বাস জনিত মনের 
স্বচ্ছন্দতাই তাহার প্রধান কারণ। অনেক সময় 
“বাব। বৈষ্যনাথে”র নামে ব! “তারকনাথে”র নামে 
থাকিয়! চিকিৎসক পরিত্যক্ত রোগীকে স্থস্থ হইতে 
দেখ! যায়। এঁকান্তিক বিশ্বাস জনিত ভগবণ 
নির্ভরতার ভিতর দিয়া রোগী যে রোগ মুক্তির 
আশ! পায়-_-তাহাতেই এ সচল রোগী আরোগ্য 
লাভ করে। 

যে চিকিত্সক রোগীর ব্যথায় ব্যাথিত হন, 


রোগ-যাতনাকিউ রোগীর গায়ে হাত বুলাইয়া 


দুইটা ভরসার কথা বলেন, তিনি কাছে আসিলেই 


ভাদ্র ১৬৬৩ ] 


রোগীর যন্ত্রণার লাঘব হয়, অর্ধেক রোগ জারিয়া 
যায়। এই সমস্ত বিষয় মনে করিয়া বলিতে ইচ্ছা 
করে যে; চিকিৎসা. কার্য্যটি সেবারই কার্য, ইহ! 





গত সিক্কিশুতা 





২৯ 


ব্যবসায়ীর ব্যবসায় বুদ্ধির সাহায্যে করিতে গেলে 
ইহার গৌররেব লাঘব হয়। 

জনসেবক চিকিৎসকের পক্ষে দেশীয় কল 
পঞ্ধতিই প্রশস্ত । 


ক কতটি ও সহসা 


ক্ষত চিকিৎদ। 
[ ডাঃ প্রীপ্রফুল্পকুমার মুখোপাধ্যায়. 8. ] 


ক্ষত বা ঘ! আমাদের একটা পরিচিত ব্যাধি । 
ইহ! নানা কারণে হইতে পারে, তন্মধ্যে পতন 
আঘাত কিম্বা অন্তকোন কারণে শরীরের কোন স্থান 
কাটিয়া গেলে সাধারণতঃ ঘায়ের উত্পত্তি হইয়া 
থাকে। ইহা ব্যতীত উপদংশ ও অন্যান্য বিষাক্ত 
ঘা নানা কারণে হয়; কিন্ত এ বিষয় আপাততঃ 
পরিত্যাগ করিয়া ঘা বলিতে সাধারণতঃ যাহা বুঝায়, 
সেই সম্বদ্ধে কিছু আলোচনা করিব । 

পূর্বেই বল! হইয়াছে ক্ষত বা ঘা সকলের 
পরিচিত ব্যাধি । অনুসন্ধান করিলে বোধ হয় 
সকলের বাটীতেই এই রোগ অল্প বিস্তর দেখিতে 
পাওয়৷ যায়॥ ইহা যখন মনুষ্য সমাজকে এরূপ- 
ভাবে আক্রমণ করিয়া রহিয়াছে, তখন এ বিষয় কিছু 
জানা সকলেরই অতীব কর্তব্য । আপাততঃ ক্ষত 
অতি সামাগ্ ব্যাধি বলিয়া মনে হইলেও অজ্ঞানতা 
এবং অসাবধানতার জন্য ইহাই অনেক সময়ে প্রাণ- 
নাশের কারণ হইয়! থাকে । 


এখন দেখ! যাউক কিরূপে ক্ষতের উৎপত্তি হয় £: 


সকলেই জানেন যে, শরীরের কোন স্থানের চণ্ম 
কাটিয়া না 


গেলে ঘা জশ্মিতে পারে না। ছেলেদের 


খেলিবার সময় পড়িয়া গিয়! শরীরের নান! স্থান 
কাটিয়৷ থাকে, স্থৃতরাং ইহা তাহাদের মধ্যে প্রায় 
দেখিতে পাওয়া যায়| মুটে, মঞ্জুর, ছুতার, কামার 
প্রভৃতি শ্রমজীবী লোকের মধ্যেও এই রোগের 
বহুল বিস্ত'তি আছে। ইহা হুইতে বুঝিতে পার! 
যাইতেছে যে, এই রোগ অজ্ঞ ও অশিক্ষিত লোকের 
মধ্যে হইবার বেশী সম্ভতাবন!। : ১: 

এখন দেখা যাউক শরীরের কোন স্থান কাটিয়! 
গেলে ঘ৷ হয় কেন? এ বিষয় ভাল করিয়! বুঝিতে 
গেলে মানুষের চক্ষুর অগোচরে যে জীবজগত, 


রহিয়াছে--সে সগ্বন্ধে কিছু আলোচনা কর! দরকার । 


আমর! অহঃরহো! চক্ষু্ধারাযে সমস্ত জীব জঙ্ঘ দেখিতে 
পাই, তাহা ছাড়। অসংখ্য জীব এই বিশ্বব্যাপ্ত করিয়। 
রহিয়াছে। চিরঃতুধার মণ্ডিত উন্নত পর্বত শিখর ও 
বিস্তুত মহাসাগরের উপরিভাগের বায়ুমগ্ডল ব্যতীত 
এমন কোন শ্থান নাই__যেখায় এই সকল জীবানু 
বন্ছল পরিমাণে দৃষ্ট হয় না । ইহার! সংখ্যায় এত 
অধিক যে, কলিক তার ন্যায় কোন সহরের এক ঘন 
ইঞ্চি (এক ইঞ্চি দীর্ঘ, এক ইঞ্চি প্রস্থ ও এক ইঞ্চি” 
উচ্চ) পরিমিত বায়ু পরীক্ষা 'করিলে বহু সহস্র 


ক 


৬৮ 





করত আস ৬৪ পরশ 


এইদ্ধপ জীবানু দেখিতে পাওয়া যায়। বৈজ্ঞানিকের! 
নানা উপায়ে এই সকল জীবানুর আহার বিহার 
আচার, ব্যবহার প্রভৃতি সম্বন্ধে অনেক তথ্য নির্ণয় 


করিয়াছেন। পূর্ববেই বলা হইয়াছে যে, ইহারা 


সর্বত্রই সকল সময়ে বিদ্যমান। ইহাদের মধ্যে 
কতকগুলি মনুষ্তের হিতকারী ও কতকগুলি রোগ 
পাদক । নিউমোনিয়া। টাইফয়েড, কলেরা বসন্ত 
প্রভৃতি রোগের কারণ আর কিছুই নহে লক্ষ, লক্ষ 
এই সকল ব্যাধিকারী জীবানু এককালে শরীরকে 
আক্রমণ করে । অনুবীক্ষণ প্রভৃতি নান! প্রকার 
যন ত্্বারা নির্ণয় করা হইয়াছে যে বিভিন্ন প্রকারের 
জীব বিভিন্ন রোগ উত্পাদন করে। এখন. দেখা 
যাউক আমরা এই শঞ্পুরী মধ্যে বাস করিয়া 
কিরূপে আত্মরক্ষা করিতেছি । এই সকল জীবানুর 
'সহিত অহঃরহঃ ন্থ করিবার জন্য পরমেশ্বর আমাদের 
রক্তে 'এবং শুধু আমাদের কেন সকল জন্তর রক্তে 
একপ্রকার জীবানু রাখিয়াছেন। এই দ্বন্দ্বে যখন 
রক্জোর জীবানু পরাস্ত হয়, তখন্ই রোগ হইয়া 
থাকে। ইহা ব্যতীত এই সকল জীবানুকে শরীরমধ্যে 
প্রবেশ করিতে হুইলে হয় চণ্ন তেদ করিয়! না হয় 
নিশ্বাস বায়ুর সহিত অথব৷ খাস্প্রব্যের সহিত যাইতে 
হুইষে। কিন্তু আমাদের এই সকল দ্বারগুলিই 
বিশেষভাবে রক্ষিত । ন্ুস্থ, অক্ষত চর্ম ভেদ করিয়া 
ইছারা শরীরমধ্যে প্রবেশ করিতে পারে না। 
আমাদের পাকস্থলীতে একপ্রকার ম্রদ থাকে - 
ধাহার সংস্পর্শে খাদ্যদ্রব্য আসিলে খাদ্যের 
ধিকাংশ জীবানু নষ্ট হইয়! যায়। নিশ্বাস বায়ুর 
সহিত ইহারা শরীর মধ্যে প্রবেশ করিলে অধিকাংশ 
তষ্াসের সহিত বাহির হুইয়া আইসে । সামান্য যদি 


স্ীন্ছি) 


০ শাশ্পীপীশীসি শ। পপ সীম্পীপ  ত ৮ ও সপ ও মা জে এ পপ অর রাছে  পজইজা 


_ (সেলুসাইটিস্‌) 


[রথ বধ, দম লংখ। ' 





কিছু থাকে__তাহাও শ্বাস প্রথাঙগীতে'একপ্রকার, 
জীবানু আছে. যাহাদ্বারা বিতাড়িত হয়। অতএব. 
দেখা যাইতেছে যে। সুস্থ সবল দেহমধ্যে এই সকল 
জীবামুর প্রবেশের সকল পথগুলিই বিশেষভাবে 
রক্ষিত । তবেষদি কোন উপায়ে উ্টীদের 
ংরক্ষণ ক্ষমতা নক্ট হইয়া যায়, তাহা হইলে শরীর 
এঁ সকল জীবানু দ্বারা আক্রান্ত হয়। চর্ম্মের 
কোন স্থান কাটিয়৷ ব| ছিড়িয়া গেলে এ ছিন্ন 
অরক্ষিত পথ দিয়! ততক্ষণাত বহু*্খ্যক এঁ সকল 
জীবানু শরীর মধ্যে প্রবেশ করিয়া নান! প্রকার 
রোগ উৎপাদন করিতে পারে । এখন বুঝিতে 
পারা যাইতেছে যে ক্ষত, অতি সামান্য ব্যাধি বলিয়া 
উপক্ষিত হইলেও ইহ। হইতে কিরূপে অনেক 
মারাত্মক্মক রোগ হইবার সম্ভাবনা! আছে । অনেকে 
হয়ত মনে করিবেন আমাদের শরীরে কাট! ছেড়। 
রোজই হইতেছে কিন্তু আমরা সকলেই মারাত্মক 
রোগে ভূগিতেছি না। ইহার কারণ এই যে, সামান্য 
ঘা উত্পন্ন করিবার জীবানু যত অধিক পরিমাণে 
বাধুমগুডলে দেখিতে পাওয়। ধায়, কঠিন ব্যাধির বীজ 
তত অধিক পরিমাণ নাই। ইহ! ছাড়া! পূর্বেবেই বলা 
হইয়াছে -এ সকল জ্জীবানুকে নষ্ট করিবার জন্য 
ভগবান আমাদের রন্তে৷ এক প্রকার জীবানু দিয়া, 
ছেন। যেমন বাহিরের জীবানু শরীর মধ্যে প্রবেশ 
করিবার চেষ্টা করে, অমনই রক্তের জীবানু উচ্থা- 
দিগকে ধ্বংস করিয়া ফেলে । সেই কারণে সামান্থ 
ক্ষত হইতে প্রায় গুরুতর রোগ দেখিতে পাওয়া! 
না গেলে€ 169%008 (টিটেনাস ) 02119816:0 
£808909 (গ্যানগুন) 
[077 5199155 ( ইরিরিসিপ্ল্যাস ) প্রস্তুতি ভীষণ 
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ভীষণ ব্যাধি অনেক সময়ে এইরূপ সামান্য ক্ষত 
হইতেই আর্ত হয়। এই সকল জীবানু যে কেবল 
বাধুমণ্ডল হইতে আইসে তাহ! নহে, অনেক সময়ে 
মে যন্ত্র'হুইতে ক্ষত উত্পন্ন হয় তাহ! বিষাক্ত থাকে। 
নাপিতের ক্ষুরে কামাইবার সমর কাটিয়! গিয়া আথব। 
পরিদ্কৃত ছুরীদ্ার। ফোড়। কাটিয়া কত বিষময় ফল 
হইয়াছে তাহা! অনেকেই দেখিয়াছেন। 
ক্ষত সামান্য হইলেও তাহ! উপেক্ষ। করা কোনক্রমো 
উচিত নহে । 

ক্ষত চিকিওসা সন্বঙ্গে সমাত্য কিছু বলিয়! 
আমর! এই প্রবন্ধ শেষ করিব। আহ লোকের 
ভিতর এ বিষয়ে অনেক কুপ্রগ| প্রচলিত আছে । 
শরীরের কোন স্থান কাটিয়া গেলে কেহ টিকার গুড় 
কেহ চিনি, আবার কেহবা ধুলা, গোবর. ঘরের ঝুল 
প্রভৃতি নিকটে যাহ! পান তাহাই ক্ষত স্থনে দিয়া 
থাকেন। অনেক স্থলে ইহার দ্বারা রক্ত তৎক্ষণাৎ, 
বন্ধ হইয়া যায় সত্য, কিন্তু পরিণাম ফল কত তয়ঙ্কর 
হইতে পারে তাহা উপরোক্ত বিষয় হইতে স্পন্ট 
বুঝিতে পারিতেছেন। 

আবার এই ক্ষত চিকিতুপার জন্য শিক্ষিত সমাজে 
511) (জামবাক ;14970গি& ( বৌরেফেকস) 
প্রভৃতি মূল্যবান ওঁষধেরও বেশ ব্যবহার চলিতেছে । 
যেমন ধুলিকাঁদ। প্রাভৃতি দ্রব্য বর্জনীয়,সেইনূপ জাম- 
বাক, বোরোফেক্স প্রভৃতি মুল্যবান দ্রব্যও অনা: 
বশাক । শরীরের কোন স্থান কাটিয়া গেলে প্রগমতঃ 
উহা! পরিক্ষার জলদ্বার! উত্তমরূপে ধৌত করা উচিত, 
যেন ধুল। কাদ। প্রসূতি কোনরূপ ময়ল| উহার মধ্যে 
না থাকে; যদি কোন দ্রব্য ভিতরে প্রবেশ করিয়া 
থাকে তাহা বাহির করিয়। ফেলিতে হইবে । পরে 


সেইজগ্চয 


৮ 


দৃফত্চ চিক্কিশু সা 


২৪ 


তুলি দিয়! এ ক্ষতের উপর [০117৩ (টিংচার আও 
ডিন ) লাগাইয়া! দিলে যে সকল জীবাণু এ ক্ষতের 
মধ্যে প্রবেশ করে-তাহার অধিকাংশ নৰ্ট হইয়। 
যায়। পরে 7, 13977417 (€ টিংচার বেনজয়েন ) 


ভা ওলার লাগাইয়। এ তের উপর বলাইয়! 


দলে রক্ত বন্ধ হঈয়। খায়, উহাতে ধুল! বালি 
প্রভৃতি বাহিরের মধুল| প্রবেশ করিতে পারে 
না ও অনেক সময় ক্ষত ও উত্তমরূপে 
হারোগা হইয়। যায়। ধদি ক্ষতটা না শুকাইয়। 
ঘায়ে পরিণত হয়, তাহা হইলে 1397)%010, 


লাঁগাইয়। মে তুলাটী ঘাথের উপর এরসান হইয়া- 
ডিল উহা! উঠাইয়া ফেলিতে হইবে ও ক্ষতটা 
প্রত্যহ গরম জলে ধুইযা নিম্নলিখিত মলম 
লাগাইয়। পরিদ্গার কাপড় দিয়া বীধিয়। রাখিলেই 
শীঘ্ঘ জারোগ্য হইয়। সায় । আনেকের বিশ্বাস, ঘায়ে 
বাতাস ন। লাগিলে ঘা শুখায় না, কিন্তু ইহা সম্পূর্ণ 
ভুল। পুর্নেই বলা হইয়াছে যে, বাতাস বিশেষতঃ 
কলিকাতার ন্যায় সহরের বাঁতাস কিরূপ আবর্জন! 
পূন। ক্বতরাং ৷ খোল। রহিলে উপকার অপেক্ষা 
অপকার হইবাঁরই সন্তাবনা বেশী। 


ঘাঁয়ের জগ্য নানা প্রকার মলম ব্যবহৃত হইয়! 
থাকে, উহার মধ্যে নিম্নলিখিত ওুঁষধটী সুলভ ও 
সহজসাধ্য। আধ তোল। পরিমাণ 139119 4১০14 
(বোরিক ভ্যাসিড) ও এক আউন্ন ভেসলীন উত্তম 
রূপে মিশ্রিত করিয়া একটা শিশিতে ভরিরা রাখিতে 
হয়। ঘায়ে লাগাইনার সময় উহা একটু গরম 
করিয়! লইতে পারিলে ভাল। ইহাও বদি সংগ্রহ 
করিতে পার না যায়, তাহা হইলে আমাদের চির- 


২১৩ 
পরিচিত গব্যবৃত্ত ও নিমপাঁত। গরম করিয়া! লইলেও 
চলিতে পারে। | 

ক্ষত সামন্য হইলে উপরোক্ত উপায়ে চিকিশসা 
করিলেই যথেষ্ট হইবে । কিন্থু যদি উহার পরিমাণ 
অধিক হয় তাহ হইলে চিকিৎসকের পরামর্শ গ্রহণ 
কর! কর্তব্য, কেননা তিনি আবশক মনে করিলে 


৮:১5. 


[ ৪র্থ বর্ষ, *ম সংখা: 


157৪১ প্রভৃতি মারাত্বক রোগ যাহাতে জন্মিতে 
নাপারে-সে সন্ধে সাবধান হইবেন। যদ্দিও 
সামান্য ক্ষত হইতেও অনেক সময় কঠিন ব্যাধি 
জন্মিয়৷ থাকে, কিন্ত্বু প্রতি পদবিক্ষেপে চিকিৎসকের 
পরামর্শ লইয়! চলাও অসম্ভব । এবিষয়ে পরমেখরের 
উপর আত্মনি্র ভিন্ন আমাদের আর গতান্তর নাই। 


সুখশুদ্ধি 


[বায় বাহ!ছুর ডাঃ গীচুনীলাল বসু, 0, 1. 18. ১ 9.0. .8.] 


আহারের পর মুখশুদ্ধির ব্যবস্থা আমাদের দেশের 
সকল শ্রেণীর লোকের মধ্যে বিস্তারিত ভাবে প্রচলিত 
দেখিতে পাওয়া যায়। সাধু, বৈরাগী প্রভৃতি যাহারা 
ংসারিক ভোগন্ুখের প্রতি বীতরাগ হইয়াছেন,ক্টাহার 
মুখশুন্ধির জন্য হরীতকী ব্যবহার করিয়৷ থাকেন এবং 
অশোৌচাবস্থায় যখন আমরা বিলাপিতার দ্রব্য পরি- 
বর্জন করিয়। থাকি, তখনও আমরা আহারের পর 
হরীতকী ব্যবহার করি। অপর সময়ে আমর! পান 
অথব৷ সুপারি, লবঙ্গ, এলাইচ প্রসৃতি মসল! আহা 
রের পর নিয়মিতরূপে ব্যবহার করিয়া থাকি । 

' আয়ুর্বেদ প্রণেতৃগণ হ্রীতকীর গুণের এতই 
পক্ষপাতী ছিলেন যে, তাহার! এই ফলকে “প্রাণদা,” 
এনৃধা।” “ভিষক্প্রিয়া” বলিয়। বর্ণনা করিয়াছেন। 
একটী সাধারণ বচন প্রচলিত আছে যে, বরঞ্চ মাতা- 
কেও কখনও কুপিত। হইতে দেখা যায়, কিন্তু উদরস্থ 
হরীতকী কখনই উগ্রম্থভাব ধারণ করে না অথাৎ 
হরীতকীর ব্যবহারে কোন অনিষ্ট সংঘটিত হয় না। 


বোধ হয় অনেকেই লক্ষ্য করিয়াছেন যে আহা 
রের পর মুখের মধো ভূক্তদ্রব্যের একটা আস্বাদ ও 
গন্ধ অনেক্ষণ পর্বন্ত বিগ্যমান থাকে । অনেক সময়ে 
উত্তমরূপে মুখ প্রক্ষালন করিলেও এই গন্ধ একেবারে 
দুরীভূত হয় না। স্বয়ং উহা অনুভব করিতে না 
পারিলেও কাহারও সহিত কথা কহিলে এ ন্যস্ত 
উক্ত গন্ধ অনুভব করিয়া থাকে । যেকোন প্রকার 
মুখশুদ্ধির ব্যবহারে এ গন্ধ ও ম্বাদ একেবারে দূরী- 
ভূত হইয়! ষায়। 

অনেকের মুখে স্বভাবতঃই একট! ছুর্গন্ধ বিদ্যমান 
থাকে । অনেক সময়ে খাগ্ভের স্থপরিপাক না হইলে 
অথবা যকৃতের ক্রিয়। স্থগারু-রূপে সম্পন্ন না হইলে, 
মুখে ছু*ন্ধ অনুভূত হয় ; ইংরাজীতে ইহাকে আ॥- 
70:9৮) কহে । যাহার মুখে ছুর্গন্ধ, অনেক সময়ে 
সে স্বয়ং তাহ! অনুভব করিতে পারে না। কিন্তু যে 
উহার নিকটে থাকে অথবা উহার সহিত কথাবার্তা 
কহে, তাহাকে কিরূপ একটা অন্ুুবিধা ভোগ করিতে 


ভর ১৩৩৩১ ] 


সুখশুওহিছি 
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হয় তাহ! কাহাকেও বুঝাইবাঁর আবশ্যকতা নাই। উপস্থিত হয় এবং স্ত্পারির দোষ থাকিলে, মাথা 


যাহাদিগের. মুখে দুর্গন্ধ, তাহাদের সহবান লোকে 
সাধ্যমত পরিত্যাগ করিতে চেষ্টা করে। পান ঝ! 
হরীতকী নিয়মিতভাবে মুখশুদ্ধিরূপে ব্যবহৃত হইলে 
এই নিন্দনীয় রোগের সবিশেষ উপশম হইয়া 
থাকে । 

: পান বা স্তুগন্ধি মসল! মুখের ভিতর রাখিলে 
ঈষত উত্তেজন! উপস্থিত হইয়া অধিক পরিমাণে লাল! 
(9811৯) নিঃসারিত হয়। আমাদের অধিকাংশ 
খাগ্ভই শ্েত-সারঘটিত। লালার সাহায্যে খাগ্ভের 
শেতসারাংশ শর্করায় পরিণত হইয়! পরিপাক প্রাপ্ত 
হয়, স্থৃতরাং মুখশুদ্ধি করিণার পদার্থ দ্বারা গৌণ- 
ভাবে খাগ্ভপরিপাকের সহায়তা হইয়৷ থাকে । 

আহারের অব্যবহিত পরে যাহাদের অয়োদগার 
নির্গত হয়, পান খাইলে তন্মধ্যস্থিত চুণের দ্বারা উহা 
নিবারিত হয়। অগ্নাধিক্যযুক্ত অজীর্ণ রোগে পানের 
নিয়মিত ব্যবহারে উপকার সাধিত হইতে দেখা 
যায়। 

, আমরা পানের সহিত লবঙ্গ, এলাইচ, মৌরি, 


ঘমানী, রাধুনি, কাবাবচিনি, দারুচিনি, জৈত্রী, কপূর 


প্রভৃতি যে সকল স্থগন্ধি মসল! ব্যবহার করিয়া থাকি 
তাহাদিগের সকলগুলিরই কিয় পরিমাণ বায়ুনিঃ- 
সারক ও পচননিবারক গুণ আছে। ইহাদিগের 
ব্যবহারে তৃক্তদ্রব্যের অসাময়িক বিকাঁর ( [611)6- 
17698102 ) নিবারিত হইয়া! পেট ফাঁপা, পেটের 
মধ্যে হুর্গন্ধময় বাম্পের সঞ্চার, উদরাময় প্রভৃতি 
অক্গীর্ণঘটিত নানাবিধ উপদ্রব হইতে কিয়ণ্পরিমাণে 
শান্তি লাভ করিতে পারা যায়। তবে পানের সহিত 
জধিক পরিমাণে ্থপারি ব্যবহার করিলে ক্ষুধামান্দা 


ঘোরা, বমি প্রভৃতি হইয়া শরীর অসুস্থ হয়। 

এ দেশে কতদিন পানের বাবহার চলিয়। অসি- 
তেছে, তাহ। নির্ণয় করা ছুঃসাধ্য। ম্ুুশ্ুত প্রভৃতি 
অতি প্রাচীন আয়ুর্বেদ গ্রন্থে পানের গুণ বর্ণিত 
হইয়াছে। স্তবশ্তের মতে পান স্তুগন্ধি, ঈষহ উত্তে- 
জক, শযুনিঃসারক ও ধারক ; ইহার ব্যবহারে মুখের 
দুর্গন্ধ নট হয় এবং কস্বর পরিস্কৃত হয়। ফাহাদের 
পান ব্যবহার করা অভ্যাস, অধিকক্ষণ পান না 
খাইলে তাহার একটু অবসম্নতা বোধ করেন, পান 
খাইলেই এ অবদাদ অন্তহিত হয়। বৈদ্য চিকিৎসায় 
বিবিধ রোগে পানের অভ্যন্থরীণ ও বাগ প্রয়োগ 
নির্দিষ্ট আছে। কিছুদ্রিন পুর্বে যখন পানে 

“পোকা” হুইয়ছে বলিয়। মিথ্য। জনরব উঠিয়াছিল, 
তখন কয়েক দ্রিন পান ছাড়িতে হইয়াছিল বলিয়া 
অনেকের ক্লেশের পরিসীম। ছিল ন! 

কিন্তু পান এরূপ উপকারী পদার্থ হইলেও ইহার 
অপরিমিত ব্যবহারে নানারূপ অনিষ্ট সংঘটিত হইতে 
দেখা যাঁয়। মুখের ভিতর সর্বদা পান থাকিলে শব্দ 
স্পষ্টরূপে উচ্চারিত হয় না. সুতরাং কর্থাবাত্! কহি- 
বার অথবা! পাঠ আবৃত্তি করিবার বিশেষ অস্থুবিধা 
উপস্থিত হয়। আমাদের দেশে একট! কথা প্রচলিত 
আছে যে বেশী পাঁন খাইলে জিভ মোটা হুইয়! 
উচ্চারণ অস্পষ্ট হয়, এইজন্য অল্প-বয়স্ক বালক- 
দিগকে পান খাইতে নিষেষ করা হয়। পান মুখে 
করিয়! কথা কহিতে গেলে অনেক সময়ে চ্ন্ব-পান- 
মিশ্রিত মুখামৃত নিজের ও নিকটস্থ ব্যক্তির শরীর ও 
বস্ত্রাদির উপর পতিত হয়; ইহাতে লোকে যে 
কিরূপ বিরক্ত হয়, তাহা সহজে অনুম্ণান করিয়া 


২১২ 
লওয়া যাইতে পারে । বেশী পান খাইলে সব্দদ! 
«ছেপ' গিলিবার ব। ফেলিবার প্রয়োজন হয় ; এই 
উভয় ক্রিয়ার কোনটাই স্বাস্থ্যসন্মত নহে। অনেক 
লোকের যেখানে সেখানে পানের “ছেপ” ফেলিবার 
কদভ্যাস দেখিতে পাওয়া ধায়; ইহাতে ঘর দরজা, 
দেওয়াল মেঝে উঠান প্রভৃতি সকল স্থানই অপরি- 
ক্কত ও ছুর্গ্যুক্ত হয়। পাঁচজনের মধ্যে বসিয়! 
যাহার! পিক্দানির মধ্যেও “ছেপ, ফেলিয়া থাকেন, 
তাহারা বোধ হয় বুঝিতে পারেন না! যে এই কদ- 
ভ্যাস সমবেত ব্যক্তিবুন্দের কিরূপ বিরক্তি উত্পাদন 
করিয়া থাকে । পানের “পিচে” রঞ্জিত জামা চাদর 
বড়ই অগ্রীতিকর দৃশ্য নয়নপথে উপস্থিত 
করে। 

অধিক পান খাইলে ক্ষুধামান্দ্য উপস্থিত হয় 
এবং পরিপাক-শক্তি ক্ষীণ হয়। এরূপ দেখা 
গিয়াছে যে যাহাদের পান খাওয়া অভ্যাস, দীর্ঘ উপ- 
বাসের সময় পান খাইতে পাইলে তাহার। ক্ষুধার 
তীব্রতা অনুভব করে না, কিন্তু পান না পাইলে, শীঘ 
তাহাদের শরীর অবসন্ন হইয়৷ পড়ে । অধিক পান 
খাইলে চুণ লাগিয়া মাড়ী ক্ষয়প্রাপ্ত হয় এবং দাত 
আল্গ! হইয়া অকালে স্থলিত হয়। চর্িধিত পানের 
অংশ অধিক্ষণ দন্তগহবরের মধ্যে অবরুদ্ধ থাকিলে 
বিকৃতি প্রাপ্ত হয় এবং দন্তশুল, মাড়ীফোল! এবং 
অন্থান্য দন্ত-রোগ উত্পাদন করিয়। অশেষ 
বন্ত্রনার কারণ হইয়া উঠে । পানের “বিষম” 
কিরূপ ক্লেশদায়ক, তাহ! ভুক্তভোগী মাত্রেই 
অবগত আছেন। সর্দদ। পান মুখে থাকিলে 

“বিষম” লাগিবার অধিক সম্ভাবনা । 

এই সকল অন্থুবিধার জগ্য কেহ -কেহ পানের 


শ্রীস্ছা 


[৪৭ বর্ষ, ৭ম সংখা) 


ব্যবহার একেবারে ছাড়িয়া দিয়াছেন । বিলাতফেরৎ 
ভারহবাসীধিগের মধ্যে অনেকেই পান খান না, 
কেহ কেহ পানের পরিবর্তে লবঙ্গ, এলাইচ প্রভৃতি 
মসল! ব্যবহার করিয়। থাকেন। অনেকে সরকারী 
আপিসে বা আদালতে কাজ করিবার সময় পান. 
ব্যবহার করেন না_-এ অভ্যাসটী বড়ই সুসঙগত। 
সাহেবের আমাদের পান খাওয়। পছন্দ করেন না, 
স্বতরাং সাহেবদের সহিত ধাঁহাদের সর্ববদ! রাজকণ্্ম 
করিতে হয়, তীহাদের সেই সময় পান ন! খাইলেই 
ভাল হয়। কিন্তু সাহেবদিগের চক্ষে ইহা ভাল 
লাগে. না৷ বলিয়া এই প্রাচীন, নির্দোষ, জাতীয় 
আচারটাকে একেবারে পরিত্যাগ করিবার কোন 
বিশিষ্ট কারণ দেখিতে পাই না । কাজকণ্্ম করিবার 
সময় পান না খাইয়া অহারের পর বা বিশ্রামের 
সময় পরিমিত মাত্রায় পান খাইলে কোন দোষ হয় 
না, বরঞ পুর্বনকণিত বিবিধ উপকার লাভ করা যায়। 
পান খাইয়৷ মুখ বেশ করিয়া ধুইয়া ফেলিলে, ইহার 
বিরুদ্ধে কোনরূপ আপঞ্তি থাকিতে পারে না। 
তাতএব অকারণ একটা তৃপ্তিপদ, উপকারী. ভোগ্য- 
বস্তু হইতে বঞ্চিত *থাকিবার কোন আবশ্যকতা 
দেখিতে পাওয়। যায় না। তবে ধীহাদের পানে 
কচি নাই তাহাদের কথ। স্বতন্ত্র। 

পান আমাদের সমাজে ভদ্রতা ও সম্মান রক্ষার 
একটা শ্রেষ্ঠ উপকরণ । কেহ বাটাতে আসিলে 
তাহাকে পান না দেওয়া একটা সৌজন্যবহিভূর্ত 
কাধ্য বলিয়া! বিবেচিত হইয়া থাকে । রাজসভায় ও 
সামাজিক উত্সব উপলক্ষে পান বিতরণ বিষয়ে 
সম্মানের চিহ্ন বলিয়। বিবেচিত হয়। হিন্দুর 
সামাঞ্জিক আচার মান্রেই পন একটী মঙ্গলদূচক 
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পদার্থ। পানের চাষ করিবার, জন্য হিন্দু সমাজে 
“বারুই” নামক একটী ভিন্ন জাতির স্থষ্থি হইয়াছে 


এবং পানের ব্যবসা করিয়। রুলোক জীবিকা সংগ্রহ 
করিতেছে । পানের পরিমিত ব্যবহারে যখন ইস্ট 


ত্ুুব্যআশ্ি 


১৩ 
ব্যতীত কোনরূপ অনিষ্ট সাধিত হয় না, তখন এই 
বহুপ্রাচীন জাতীয় আচারের এককালীন পরিবর্জন 
করিবার উপদেপ স্থৃযুক্তি বা স্বদেশ হিতৈঘণার 
পরিচয় প্রদান করে না। 


সূর্য্য-রশ্খি 


( ছুই) 
[ অধ্যাপক গ্রাবিভূতি ভূষণ ঘে'ষাল, টা. 4.1). 1] 


বিজ্ঞান বলে, স্বাস্থ্যের আকর রবির আলো - 
যে রবি আকাশের গ্রহ নক্ষত্রকে নিজের তেজের 
ভাবে উজ্দ্বল করে তুল্ছে তাই আজ এমন দিন 
এক্ষেত্রে যে ডাক্তারী শিশি-বোতল ছুরী-কাটার স্থান 
অধিকার করছেন ধীরে ধীরে এই দিবাকর । 
নিউ ইয়র্কের ডাক্তার আল্ফ্রেড হেস্‌ সাহেব 
সম্প্রতি গ্রমাণ করেছেন যে, সুধ্যের আলো! শুধু যে 
মানুষের রোগ নিরাময় করে ত1” নয়, তার দ্বারা 
মানুষের দেহে রোগ নিয়ে এসে ইচ্ছামত সেটা 
সারানে যেতে পারে । আর এ কাজট। বিজ্ঞানাগারে 
প্রস্তুত 9165-1০198 কিরণের দ্বারা ও সম্ভব৷ 
ডাঃ হেস্‌ শুধু সুর্য্যের আলোর সাহায্যে এমন অনেক 
রিকেট রোগের আক্রান্ত শিশুর জীবনদান করেছেন, 
-ডাক্তারেরা যাদের আশা ভরসা ছেড়ে দিয়ে 
বসে ছিলেন। 
আর আজ সার। জগতে যক্ষা, নিউমোনিয়া, 
এক্‌সেম! প্রভৃতি নানান রোগ সারানো হচ্ছে শুধু 


সৌর-চিকিতসার সাহায্যে। 


ডাঃ হেস্‌ বলেন, সূর্যের আলে! রোগীকে 
নিরাময় করে; স্থৃস্থদেহে বল দেয় ; শরীরের রোগ 
_ আক্রমণে বাধ। দানের শক্তিটাকে বাড়িয়ে 
তোলে; জীবশী শক্তির বৃদ্ধি করে; এক কথায় 
মানুষকে নব জীবনের অধিকারে ধন্য করে । মানুষের 
পুষ্টিকর খাছ যা' কিছু সুর্যের আলো থেকেই তার 
স্যঠি। কাজেই এ সম্বন্ধে জ্ঞান বিস্তার হ'লে পর 
মানবজাতি পূর্ণতার দ্রিকে অগ্রীসর হবে। 


এ পাগলের প্রলাপ নয়। এ উক্তি তার জীবন 
ব্যাপী সাধনার ফল। তিনি সুর্যের ৪1-৮1919 
রশ্মির প্রভাবে কীঁচা তরকারীর পোষ্টাই শক্তি 
বাড়িয়ে তুলেছেন ; আর দেখিয়েছেন সবাইকে যে, 
রৌদ্রন্নাত গোচারণে- চরে বেড়ায় সে সব গরু 
তাদের দুধ পণ্ড শাবকের পুষ্টিসাধনের পক্ষে কত 
অনুকূল। এদিকে তিনি আবার দেখিয়েছেন ছায়ায় 
বাধ! যে সর গরু শুক্নো খড় দানা খেয়ে- থাকে, 


২১৪ 
তাদের ছুধ সেই সব পশু-"শাবকদের দুর্বল করে 
তুলেচে, এমন কি, তাতে তাদের মৃত্যুও অনেক সময় 
এগিয়ে এসেচে। 

ডাঃ হেস্‌ আরো প্রমাণ করেচেন যে. দিন 
কয়েক মিনিট রোদে থাকলে শিশুর দেহে যে 
পরিমাণ চুণ আর ফস্ফরাস্‌ আছে ছু'হপ্তার ভিতর 
তা; দ্বিগুণ হয়ে যাবে। রোদে ভাজা! হ'লে মানুষের 
রক্তপ্রবাহে ও কঙ্কাল আর শিরাউপশিরার ভিতর 
অনেকগুলে। পরিবর্তন আসে,-_তা'তে লোকের 
রোগ সারে, তার দেহট। গড়ে ওঠে, শরীরে জোর 
আসে, একট! নতুন জীবনের সাড়! পড়ে যায় তার 
সকল অঙ্গে । 

তাই এখন ডাক্তারের! বল্তে আরম্ভ করছেন 
--ওষুধ পন্তর ছেড়ে দিয়ে রোদ আর বাতাসকে 
জীবনের সহচর করো । তাহ'লেই বীচতে পারবে, 
নইলে নয়। 

আড়াই হাজার বছর আগে গ্রীসের হিপোক্রেটিস্‌ 
এই সত্য উপলব্ধি করেছিলেন। আজ সেই সত্যট৷ 
আমর! বড়ে। করে দেখছি-__জীবনের সন্ধান পথে 
প্রকৃতির গতি অনুসরণ করো । 

ডাঃ হেস্‌ বল্চেন”_-রোগের আক্রমণ থেকে 
আত্মরক্ষার ক্ষমতাঁকেই আমরা 'স্বাস্থ্য' নামে জানি। 
এই ক্ষমতাটা বাড়িয়ে তোলে সূর্যের আলো। 
রোদ রোগের জীবাণু নষ্ট করে আর মানুষের 
জীবনী শক্তিটাকে আরো৷ সজীব ক'রে তুল্তে 
পারে। মানুষ রীতিমত রোদে স্নান আরম্ত করে 
দিলে ওষুধ-বিযুধের কোনো৷ দরকারই থাক্বে না। 
আমরা সব আছি সূর্য্য থেকে আনেকদুরে ) অন্ধ- 
'ফারেই বাস করি আমরা বেশীর ভাগ। অভ্যাস 


[ চর্থ বর্ষ, ৭ম সংখ্যা 


আর সংস্কারের বেড়াঞ্জাল চারদিক থেকে আমাদের 
ঘিরে ফেল্চে। আর আমাদের তেজ, আমাদের 
জীবনী তিল তিল ক'রে ক্ষয় কর্চে। রোদ আ'র 
বাতাসের প্রধান বাধা কতকগুলে৷ বাহিরের আর 


ভিতরের ' কাপড়চোপড়ে মানুষ নিজেকে ঢেকে 


রেখেচে । তাই তারা আজ বিধাতার দান যে স্বাস্থ্য 
তা" থেকে বঞ্চিত হারানো তেজ ফিরিয়ে আন্তে 
গেলে সভ্যতার নানান্‌ ব্যাধির হাত থেকে মুক্ত 
হ'তে গেলে, সুর্যেরপানে তাকাতে হবে-আমাদেক্র 
আদব-কায়দা ছুরস্ত কাপড় চোপড় পরা আর 
চল্বে না। 

সূর্যের ষে' 91628-510919 রশ্মি জীবনী শক্তির 
আকর তার সব চেয়ে বেশী প্রভাব দেখতে পাই 
দু'পুরের আগে সাতট! থেকে এগারোটার ভিতর। 
এটা মনে রাখতে হবে- সূর্য্যের আলো! আর উত্তাপ 
এক নয়। উত্তাপ শরীরকে ছুর্বল করে; কিন্থু 
তাকে তাজ! করবার প্রধান উপায় -আলো। 

ডাঃ হেসের উক্তির প্রামাণিকতা আজ জগতের 
প্রধান প্রধান বৈজ্ঞানিকের মেনে নিতে বাধ্য 
হচ্ছেন। ৮ 

কলেক্টিকাটের মেরিডেন সহরে যক্ষা রোগীর 
যে স্বাস্থ্য নিবাস আছে. সেখানে প্রত্যেক রোগীর 
দিনে অন্ততঃ ছু'ঘণ্ট! নিয়মমতো৷ রোদে থাকার 
ব্যবস্থা কর হয়েছে। কোমরে একট রুরে' 
কৌপীন ছাড়া আর আর কোনে! কাপড় চোপড়ের 
ধার ধারে না তারা, যখন শীতের প্রকোপ' বড় 
বেশী হয় তখনোও। তাদের এমন অভ্যাস হয়ে 
গেছে যে, শীতে ভাদের এতটুকু কষ্ট হয় না কিন্বা 
অস্থুখ করে না। 


ভাঙ্ ১৪৩৩ ] 
বিলাতে ৪৫০ 15176 195299 তৈরী হয়েছে। 
রাণী আলেক্জান্দর। মৃত্যু অবধি তার পৌোষকত। করে 
এসেছিলেন। এই লীগের সন্যদের উন্দেণ্য বড় বড় 
সহরে যে ধোয়ার উপদ্রব মানুষকে রোদ পোহাতে 
বাধ! দেয় সেই ধোয়! একেবারে দূর করা। 
সূধ্য-রশ্মি স্বাস্থের আকর, এই মহা আবিষ্কারের 
সঙ্গে সঙ্গে আর একট। বড় জিনিস আমর! জান্তে 
পেরেছি,_যে, আমরা কতকগুলেো! অদরকারী 
কাপড় চোপড়ের বন্ধনে রোদ আর বাতাস থেকে 
নিজেদের বঞ্চিত কর্চি। এই আবিষ্কারের সঙ্গে 
আমাদের কাপড় চোপড়ের অনেক পরিবর্তন 
হয়েচে। পঁচিশ বছরের মধ্যে মেয়েরা পরম্পর 
কাঁপড় অনেক কমিয়ে ফেলেচেন, আর ভারী গরম 
কাপড় ছেড়ে পাতল। ফিন্ফিনে কাপড়ের চলন 
হয়েছে তাদের ভিতর। . রুচিবাগীশদের চট্বার 
কারণ যথেষ্ট হয়েছে বটে ; কিন্তু বিচ্জান বল্চে,-_. 
“বহুত আচ্ছা 1” কেন না, স্পষ্টই দেখা যাচ্ছে যে, 
এতে করে" স্বাস্থ্যের দ্রিক দিয়ে তাদের অনেক 
উপকার হচ্ছে। এখন পুরুষদের কাপড় চোপড়ের 


দিকে নজর দেওয়। উচিত । মেয়েদের মতো পাতলা 


কাপড়ের চলন তাঁদের ভিতর ও না হ'লে আর 
চল্বে ন! ॥ এই হচ্ছে ডাঃ লিওনার্ড হিলের উপদেশ । 
পুরুষ এখনো পর্যন্ত শরীরের চারিদিকে কাপড় 
চোপড় জড়িয়ে রাখচেন। তার ফল দ্াড়াচ্ছে এই 
যে, নিউমোনিয়। রোগে মেয়েদের চেয়ে পুরুষদের 
মৃত্ার হার তুলনায় ঢের বেশী । পুরুষ যদি নিজেদের 
প্রভুত্ব বজায় রাখতে চান, তাহ'লে মেয়েদের মতে। 
কাপড় চোপড় সংক্ষেপ করতেই হইবে তাদের। 
রোদ আর বাতাস শরীরটাকে গড়তে পায় যা'তে 
তা"র উপায় করতে হবে। | 


ত্বুর্ধ্য-ষ্চি 


২১৫ 


মানুষের স্বাভাবিক অবস্থা হচ্ছে কাপড় 
চোপড়ের ভার কমিয়ে উলঙ্গ থাকা । সত্যতার সঙ্গে 
সঙ্গে মানুষ সে স্বাভাবিক অবস্থা ভূলে প্রকৃতির 
নিয়মের ওপর নিজেদের মনগড়া]! নিয়ম চাপিয়ে 
দেহটাকে চারদিক গেকে আবৃত করে রেখেচে। 
কাজেই যে সব রোগ অসভ্য অবস্থায় মানুষের দেহের 
ত্রিসীমানায় আস্তে পারতো! না, আজ সেই সব রোগ 
চারদিকে ছড়িয়ে পড়েচে । এ সভ্যতার বাধন ছিড়ে 
ফেলে দিয়ে তখনকার যুগে যতট! সম্তব প্রকৃতির 
শান্তিময় কোলে ফিরে যেতে হবে আমাদের । 

০লোকালয় থেকে অনেক দুরে অরণ্যের ভিত্তর 
বান কর্চে যে সব অসভ্য জাতি তাদের পরিচ্ছদের 
বালাই বিশেষ নেই। কিন্ত্র কি শরীর, কি স্বাস্থ্য 
তাদের -কন্ট সহ্য করবার ক্ষমতাও তাদের কি 
অদ্ভুত! অন্থুখ কাকে বলে তা" তার! বড় জানে না। 
সভ্যতা যেই সেখানে নিজের পথ কেটে প্রবেশ 
করবে, তাদের গায়ে উঠবে নানা রকমের কাপড় 
চোপড়,_-মার সভ্যজাতিদের মতে। তা'র! ও হবে 
তখন মরণ-্পথের উন্মুখ যাত্রী । 

পলিসেনিরায়, আমেরিকায় ঠিক এই ব্যাশারটি 
ঘটেছে। সন্যতার সংস্পর্শে এসে পরিচ্ছদের চাপে 
পড়ে পলিসেনিয় জাত এমন একট: অবস্থায় এসেচে 
এখন যে আর ছুদ্দিন পরে পৃথিবীর বুক থেকে 


বুদ্ধদের মতে! উবে যাবে তারা । 'সামেরিকার 


আদিম অধিবাসী লাল মানুষের দল আর. নেই 
বললেও চলে । | 

পরিছদের বোনা! ঘাড় থেকে নামাবার জন্যে 
যে সব জাত উঠে পড়ে লেগেচে তাদের ভিতর. সব 
চেয়ে অগ্রগামী হচ্ছে অসাধ্য-সাধক জাশ্নান জাত। 


২১৩ 


সেখানে একটা লীগ গড়ে উসেচে, তাদের মূলমন্ত্র 
হচ্ছে “মানুষ, উলঙ্গ অবস্থায় শধ্যাত্যাগ করে, 
সূর্যের দিকে তাকাও ।” আজ এই লাগের 
সভ্য-মংখ্য। প্রায় ত্রিশ লাখে দঈাড়িয়েচে। এই 
লীগের সভ্যের। লর্ড মন্বডোকে এ বিষয়ে তাদের 
অগ্রনী বলে মানেন। তিনি ১৭৯৫ সালে উলঙ্গ 
হ'য়ে নদীতে নান করে এই অনস্থায় কাদায় পড়ে 
থাকতেন শোনা যায়। এইজাম্নীনি লীগের অধীনে 
১৮০টা বাগান,_-৯০০০ খেলার মাঠ শুদ্ধ কামানের 
মডেল, ছুটির দিন উপভোগের  জগ্যে ১৫টা তাবু 
৩৮০ট1 খোলা বনভোজনের জায়গা, বাম্প ও 
রৌদ্র ন্নানের জন্যে ৩১টা বাড়ী,_-৮০০ গ্রন্থাগার 
আর ৫০০০ সমিতি, তাদের কাঞ্জ যন্ত্রপাতী বিতরণ 
আর লীগের উদ্দেশ্য চারদিকে প্রচার কর। । আর 
এতব্যাপার গড়ে তুল্তে পাঁচ বছরের বেশ সময়ী 
লাগেনি এদের। আশ্চণ্য নয়কি? 

ইংলগ্ডে সম্প্রতি একট। সমিতি তৈরী হয়েছে, 
তার নাম “রবি রশ্মি সমিতি”, 18৮0 ৮৮৮0 01080) 
সে স্মিতির অস্তিত্ট। বেরিয়ে পড়ে হঠাৎ একট! 
আশ্চর্য্য খবরে, তারা না কি স্ত্রী পুরুষ পঞ্চাশজন 
মিলে উলঙ্গ অবস্থায় হাইড পার্ক পেরিয়ে সাপেন্ট। 
ইনে' সারাতে যাবার মতলব করেছিলেন। অব্য 
কাজে ত” ঘটে ওঠে নি। সে সময় বিলাতের 
ংবাদ পত্র মহল আর একটা খবর পান ষে,__ 
সামেক্সের সমুদ্রতীরে এই রকম পঞ্চাশজন তাবু 
গেড়ে বসেচেন,_আর তার! শুধু দেহ উলঙ্গ করেই 
খতম হন নি, রাম্গা জিনিষের কোনে! ধারই তার! 
খার্তেন না। 

ফরাসী দেশে ফ'তেে। সহরে একট। প্রকৃতি 


আছ 


[৪র্খবর্ষ ধম সংখা 


উপাপকের দল হয়েছেন তারা নিজেদের নাম 
রেখেছেন “আরণ্যক ঞ্ুষি' । পাঁইরেনিসে মোনিকার 
কাছে স্পেনের পাহারা ২৬ট দম্পতীর তল্লাস 
পেয়েচে যার! একেবারে উলঙ্গ অবস্থায় দস্তরমতে। 
কড়ে বেঁধে সংসার স্বর করে দিয়েচেন৷ তাদের 
স্থখের অবধি নেই। ইতালীতেও পিমিলির সমুদ্র- 
তীরে একট। ন্যাংট। সমাজের পাত্তা! মিলেচে। স্থুইটু 
জাঁরল্যাণ্ড, ডেনমাক, ফিনল্যাণ্ড ও স্থইডেনে এরকম 
দল দু'একটা আছে বলে শোনা যায় মাঝে মাঝে 
_ এসব একটা বিশেষ রকমের পাগলামী ছাড়! 
আর কিছুই নয়। বিজ্ঞান বলে,- তোমরা কাপড় 
চোপড়ের ন্যাট্টা বেজায় বাড়িয়ে তুলেচ। তার 
মানে এ নয় ষে সবাইকে উলঙ্গ হয়ে থাকতে হবে, 
তার মানে হচ্ছে যে, গ! হাত পা যতটা পার্বে 
খোল! রাখবে একট! বীভৎস দৃশ্যের স্যগ্টি না করে 
- যতটা সম্ভব কম কাপড় চোপড়ে সভ্যতার কাঠামো 
বজায় রাখতে পারে! ; স্বাস্থ্যের পথে তত ভালো । 
প্রকৃতির কোলে ফিরে যেতে হ'বে,_তা' বলে 
এতদিনকার সভ্যতার সংস্কারটা একেবারে উড়িয়ে 
দিয়ে অসভ্য বর্পবরদের অতে| জীবন যাত্রার উপদেশ 
বিজ্ঞান আজ পর্যন্ত কাউকে দেয় নি 

। রোদ বাতা আর আমাদের এই মারটি-- 
মানুষের জীবনী এই তিনটির ওপরই নির্ভর করবে। 
এই হচ্ছে এখনকার দিনে বিজ্ঞানের চরম শিক্ষা 
- এই হচ্ছে ভারতের বহু প্রাচীন জ্ঞান। যতটা 
সম্ভব এই তিনটির সদ্ধযবহার করতে হবে দেহ, মন 
ও আত্মার ওপর এদের প্রভাব সব চেয়ে বেশী। 
এই শিক্ষাটুকু গ্রহণ করে জীবনের পথে অগ্রসর হ'তে 
হ'বে--এই হচ্ছে নবীন বিজ্ঞানের মজলময় বাণী | 


ভাদ্র ১5৩৩ ] 


পর পপ ০ পি পাস স্পা সপ শপ পক 


ক্ষিতি, মরু আর তেজ মানুষের দেহের তিনটি 
প্রধান উপাদান। তিনটির কোনোটিকে বাদ 
দেওয়। চলে না। মাটি, বা রোদ, বা বাতাস, 
এদের একটা না থাক্‌লে পৃথিবী ধ্বংস হয়ে যাবে, - 
এত শক্তি এরা ধারণ করে । সভ্যতার বেড়াজালের 
ভিতর ঢুকে আমরা সে কথা ভুলে গেছি। লজ্জা 
নিবারণের জন্যে কাপড় চোপড় দিয়ে নিজেদের 
সারা দেহটা ঢেকে রেখে তাকে ক'রে দিয়েছে 
কাজের বাঁর-ব্যাধির মন্দির । তাই বিজ্ঞান জোর 
গলায় বল্বে,ওসব খুলে ফেল ! জীবনের ছুঃখরাশি 
থেকে সুক্তিলাভ করে ধন্য হও । নবজীবন লাভ 
করে, মানুষ পুর্ণ মানবের রূপ ধারণ করে সংসারকে 
স্বর্গকরে তোল। 


যুগযুগান্তর ধরে তিলে তিলে যে অভ্যাসের 
বাধন গড়ে উঠবে, সেটা! ছেড়ে বেরিয়ে আসা! 
একদিনে সম্ভব নয়। আর তা করতে যাওয়া ও 
আহামুকী । এখনো গায়ে ঢাকা দেওয়ার দরকার 
যথেউ আর বিশেষতঃ শীতের দেশে। কিন্তু 
লোকে যে সব অদ্ভূত পরিচ্ছদ গায়ে চাঁপাচ্ছে, তার 
অনেকগুলোই অর্দরকারী এই হচ্ছে ৩ যুগের 
চিকিশুপকদের মত। সে সব যথেষ্ট কমানো যেতে 
পারে, আর তা” কমাতে পারিলে স্থৃফল অবশ্যান্তাবী | 
সকলে তৈলঙ্গ স্বামী হ'তে পারবে না, এট। ঠিক ; 
মহাত্মা গান্ধীর মতো শুধু কোমধে খানিকটা কাপড় 
প'রে বেরুনো সকলের সাহসে কুলোবে না, এ ও 
ঠিক; কিন্তু সবার চেষ্টা হওয়া উচিত যতটুকু 
প্রয়োজন তার বেশি কাপড় গায়ে না জড়ানো । এই 
রকম করলে ভৰি 





্ুর্্য-্শিম 





ঘরে বসে তা হবার যে! নেই। 


টে .. এমন একটা দিন আদতে 


২১৭ 


২৩ আপি শিট ৭ পপ পপ পদ ৮ ৭৮ পা পিপসপেপপহারিল্প লা প 


পারে যখন মানুষ পরিচ্ছদের কোন দরকার বিবেচন! 
করবে না। 

সাইবিরিয়৷ বাসীদের ঘরে একটা বেশ নিয়ম 
আছে। সেখানকার শীতকালট। অসহথ ও অসম্ভব- 
রকমের ঠগু1। তাই ছেলে মেয়ের! যাতে সে ঠাগু। 
সহা করতে পারে সে জন্যে কচি বেলায় তাঁদের 
মায়ের পাহাড়ে নদীতে দিনের পর দিন একটু 
একটু করে তাদের ডুবিয়ে স্নান করাতে থাকে 
কয়েকদিন পরে যখন একেবারে সেই কন্কনে জলে 
তাঁদের ডুবানো হয় তখন তাদের এতটুকু কষ্ট হয় না 
বা অন্ুখও করে না। এইরকম করে সেখানকার 
লোকের ছেলে মেয়ের শীতের ভীষণ প্রকোপ 
সইবার জন্য তৈরী হয়।_রোদ আর বাতাস দিয়ে 
যারা জীবনীশক্তি বাড়িয়ে তুলতে চায়,_- তাদেরও 
এই রকম অল্পে অল্পে অগ্রসর হতে হবে । তাড়াতাড়ি 
করলেই সব দিকে বাড়াবাড়ি হয়ে পড়নে তখন 
সামলানো অসম্ভব হয়ে দাড়াবে । 

বিজ্ঞানের প্রদর্শিত পথে চলতে গেলে সূর্যের 
আলো! সারাদেছে যথেষ্ট উপভোগ করতে হবে। 
পাহাড়ে, পর্বতে, 
সমুদ্রের তীরে খোল। মাঠে গিয়ে সকালের রোদ 
পোহাতে পার্লেই শরীর তাজ! থাকবে । কিন্তু 
মার! বাড়ালে আবার বিপদের সন্তাবনা। যতটুকু 
দরকার তার বেশী পোহানে! উচিত নয়। এই রোদ 
পোহানো অভ্যাস করলে এখন দাড়াবে যে রোদে 
আর মোটেই কষ্ট হবে, না, বরং রবির আলোর 
সপ্ত্রীবনীতে মানুষ নবীন তেজ অপূর্ব আনন্দ লাত 
করে, ধারে ধ'রে সত্য শিব সুন্দরের দিকে আগুয়ান 
হতে থাকবে । বিধাতার আলোর ঝর্ণায় নিত্য ললান 


ক শিথিল সা ১2০ 


২১৮ 





করে দুর্বল মানবজাতি সুস্থ সবল দেহে নববলে 
তেজীয়ান হয়ে উঠবে। বিনতার গর্ভজাত 
অপুষ্টদেহ অরুণ সূর্যের রথে আরোহণ করে তেজস্ী 
হায়েছিলেন ; আমরাও এই চির বিনত ধরণী জননীর 
ছুর্ববল সন্তান; আমর! ও অরুণের মতে! রবিরশ্মির 
গ্রভাবে ভবিষ্যতে গরুড়ের মহাতেজের অধিকারী 


জব 


[ ৪র্থ বরধ, ৭ম সংখ্য। 


০ 


হব __বিংশশতাব্দীর এই হচ্ছে সোনার স্বপ্ন? এ 


স্বপ্ন সফল হবে--কবির গায় “আসিবে, সেদিন 
আমনিবে” 1% 

ক মর্কিন পত্রিকা [13551০91 ০1015 এর কাছে 
লেখক অনেকটা খণী 1-হবি। 














খ্াস্থ্য সংবাদ 


গত ২রা আগষ্ট কলিকাত! বিশ্ববিষ্থালয়ের 
৪০৪৪৮ ৪111৪ কমিটির উদ্ধোগে, বিশ্ববিষ্া- 
লয়ের মাননীয় ভাইস্‌ চানসেলার 08198 911 
[8 অ৪:৮ 2989৪ মহাশয়ের সভাপতিত্বে ৬২নং 
মেছুয়। বাজার ্রীটস্থ 11. 0. 4. 13798661 
এর 11809700 এ 71)/8198]  ০016079 
এর একটি প্রদর্শনী হুয়। সভায় বিশ্ববিষ্ভালয়ের 
পিণ্িকেটের মেম্বার ও কলিকাঁত।৷ কলেঞ্জের অধ্যক্ষ- 
গণের মধ্যে অনেকে উপস্থিত ছিলেন । ইহ! ছাড়াও 
জনেক ডাক্তার ও উপস্থিত ছিলেন । প্রথমে 081 
1, 14. 991) 1, ৫.9. তার দল লইয়। তার 
প্রবর্তিত ব্যায়াম সমূহ প্রদর্শন করান এবং সঙ্গে 
মঙ্গে তার অবলহ্ছিত ব্যায়ামের উপকারিতা! সম্বন্ধেও 
কিছু কিছু বলেন। তারপর 1, 1, 0. 73981, 
121) 79108] 1)1750601) সর, 80. 0. এ. তার দল 
লইয়!, তার প্রবন্তিত ব্যায়াম ও ক্রীড়৷ দ্বারা দর্শক 
বন্দের মন আকর্ষণ করেন। অতঃপর 0981১ 


9190৪ তার প্রদর্শিত ব্যায়াম সম্বন্ধে কিছু বলেন । 


ধা 1398] স্কুল এবং কলেজে কোন 
উপায়ে ছাত্রদের শারীরিক উন্নতি সাধন হইতে 
পারে. তশুসম্বন্ধে নিজের বক্তব্য বলেন। অতঃপর 
7017. ০91) 90, সু. 2. 0. &. হতে কি 
উপায়ে তারা সমস্ত মাদ্রাজ প্রদদেশের ছাত্র 
বুন্দের শারীরিক উন্নতির ব্যবস্থা করিয়াছেন তাহা! 
বলেন। তার বক্তৃত। খুবই চিত্তাকর্ষক হয়েছিল। 
0৮১৮ ্. তব 73909119 বলেন প্রতিদিন সকালে 
১৫ মিনিট করিয়া খালি পেটে (62016 90021801)) 
এবং বিনা যন্ত্রপাতির সাহায্যে (169 17800 ) 
ব্যায়াম করিলে শরীরের ও উন্নতি হয় ও সঙ্গে সঙ্গে 
সব কাজে উৎসাহ ও মনোযোগ বাড়ে। তিনি 
কোন যন্ত্রাদির পক্ষপাতী নহেন। তীর মতে বেশী 
বনাত্রি জাগ। উচিত নয়। রাত্রিতে সকালে শুইয়া 
খুব ভোরে উঠা উচিত। ইহা স্বাস্থ্যের পক্ষে উপ- 
কারী। অতঃপর মাননীয় সভাপতি মহাশয় বক্তৃতা 
করিলে পর সভাভঙ্গ হয়। 











প্রশ্ন ॥ মশার কামড় হইতে নিষ্কৃতি পাইবার 

কোনও উপায় আছে কি? 
শ্রীমধর চন্দ্র মগুল 
পাবন! 

উত্তর ॥ নিগ্গলিখিত বাবস্থ। করিলে মশায় 
কামড়াইতে পারে না । 

(১) ১ ড্রাম সিটে নিলা তৈল (011 0117০ 
11111%) ২ আউন্ন ভেসলিনের সহিত মিশাইয়। 
শরীরের যে অংশ গুলিতে মশ! কামড়াইতে পারে 
অর্থাৎ কাপড়ে ঢাকা না থাকে - সেই সেই স্থানে 
লাগাইলেই মশ! কামড়াইবে না। 

(২) ভাল সাফেল অফ. কুইনাইন ৩০ গ্রেণ 
এলকোহল ৯৫% ৪ আউন্স 
জল ১ ₹ আউন্স 

উত্তম রূপে মিশ্রিত করিয়া উপরিউক্ত স্থান 
গুলিতে লাগাইলে মশ৷ কামড়াইবেনা | 








চুরমার ূ 
শ্বা] ও রোগ প্রতীকার সম্বন্ধে আপনার কোনও সন্দেহ থাকিলে সেই সম্বন্ধে প্রশ্ন করিয়া ছুই আনার 


টিকিউ সহ পাঠাইবেন। আপনার প্রার্্র উত্তর পাধ'রণের কাঞ্জে লাগিবে মনে হইলে এইস্থানে ছা 1 হইবে 
| নসুবা, আপনার প্রশ্ন আপনার নিকট ডাক যোগে প্রেরিত হইবে। 


৯০৯৯ 
(৩) কেরাসিন তৈল, নারিকেল তৈল ও সিটে।- 
লিন তৈল সমান ভাবে মিশাঈয়। গায়ে লাগাইলে 


সেখানে মশা কামড়ায় না। 





প্রশ্ন॥ ত্ীপ্কালের প্রখর রৌদ্রে ছুপুর 
বেলায় সময় সময় খুব জল তৃষ্ণ! অনুভূত হুইয়। 
থাঁকে, অথচ সে সময় ২৪ ঘটি জল পান করিয়াও 
তৃষা দূর কর! যায় না। এ অবস্থায় এ রকম জল 
তৃষ দূর করিবার সহজ সাধ্য উপায় কি? 
শ্রীমূলটাদ মুন্ধড়া 
খুলন]। 
উত্তর। গরম জল লেবুর রস দিয় খাওয়! 
যাইতে পারে। মৌরী ভিজান জল খাইলেও তৃষ্ণ 
নিবারণ হয়। গরম চাও তৃষা নিবারক। 





ভারত দরিদ্র কেন? 
হ্নি্ধ লালেক্স ভাত ক্যানন গাতিলম্্। খাওভ্রান্স দূক্ুণ বাঙ্গালাস্ত্র প্রতি 
 স্বক্ুতনকন্প আড়ে চক্িম্প কোটী টানা ক্ষতি হস্তর। 
ভ্াক্সতে ব্বিদেঙ্পী শ্রভ্ঘ আগনঙ্গালী কলা জন্য 
প্রর্তি বশুসব্স ৬০ শ্গোভী ডক 


ভ্াক্সন্ে আল জব্য (মদ, আফ্িহ, কোকেন ইত্যাি 


্যস্হান্লের 


জন্য প্রন্তি ০্ম্সক্স ১০০ ০ হেচাী উীক্ষা। হিছেশ্পে পাভী ন হক। 





২২, 


হত" - - স্পা ৮৮৭৮৩ 


প্রান্তি শব স্বীকার ও ও স 


আপু-নক ভিকিতহ লা।-সগ্ প্রকাশিত 
আধুনিক- চিকিসা-তব-সমন্্ীত মাসিকপত্রিকা। 
সম্পাদক ডাঃ শ্রীযুক্ত শৈলেন্দ্রনাগ সিংহ এম-বি। 
৬৯নং স্থৃকিয়৷ গ্রীট, কলিকাতা হইতে প্রকাশিত । 
বার্ষিক মূল্য ৩০ টাকা । প্রতি সংখ্য। 1/০ আন!। 
আমর! ইহার প্রথম ছুই সংখ্যা জোষ্ঠও আযাঢ 
মাসের পত্রিকা পাইয়াছি। এই ছুই সংখ্যায় 
কয়েক জন খ্যাতনামা! চিকিৎসকের আধুনিক মতে 
চিকিতসা সন্বদ্ধীয় প্রবন্ধ আছে। জ্যৈষ্ঠ মাসের 
প্রথমেই 'আশীর্ববাদ” করিয়াছেন ডাঃ শ্রীযুক্ত 
স্ম্দরী মোহন দাস মহাশয় । তাহার কথাতেই 
বলিতেছি, “জ্ঞান দান প্রবাসীদের লেখনী ধন্য 
হউক। নব নব স্বান্থ্য তব্ব-জ্ঞানালোক স্পর্শে 
জাগরিত হইয়া পল্লীবাসীগণ পল্লীর শীসাধনে প্রবৃত্ত 
হউন। বঙ্গমাতার রোগ মলিন মুখে আবার 
স্বাস্থ্যের রক্তিমাভ। ফিরিয়। আন্থুক। শুভ সঙ্কল্পের 
সহায় শ্রীহরি উদ্ভোক্তাদের শুভ কামনা পুর্ণ করুন।” 
এইরূপ পত্রিকার দ্বার! পল্লীগ্রামের চিকিশসকদিগের 
প্রভৃত উপকারের সপ্তাবন! আছে। আমরা ইহার 
দীর্ঘায়ু কামনা করিতেছি। 
| ্োন্নলবলাহলা (ননপর্ধাশ্র 117 
সম্পাদক শ্রীযুক্ত বিপিনচন্দ্র পাল ও ডাঃ শ্রীযুক্ত 
গোপাল চন্দ্র চট্টোপাধ্যায়। ১1২এ প্রেমটাদ 
বড়াল দ্ীট, কলিকাতা! হইতে প্রকাশিত। বাধিক 
মূলা ২%৮ আনা। প্রতি সংখ্যা ৩৬৭ আনা। 
আমারা. ইহার আ্রাবণ সংখ্যার পজিক। পাইয়াছি। : 
ইহ!-১ম বর্ষের ৯ম সংখ্য]। 


আআন্ছ্য  খরবর্ধ 'মসংপা 


"০ শপ "পচ আর 


প্ত সমালোচন। 


(এশ্ররাররটিডজহাছি 


এইরূপ প্রকার খুবই প্রয়োজনীয়ত! আছে। 
ইহা কেন্দ্রীয় ম্যালেরিয়। নিবারনী সমিতির মুখপত্র । 
স্থতরাং কয়েকটা প্রবন্ধ ব্যতীত ইহাতে উক্ত সমিতির 
যানতায় সংবাদ বাহির হইয়৷ থাকে । 

জভশঙ্ভবী।-__ ইহ! “সরোজ নলিনী দত্ত নারী 
মঙ্গল সমিতি' দ্বারা প্রকাশিত ও বঙ্গীয় নারী 
জাতির উন্নতি কল্লে পরিচালিত মাসিক পত্রিকা । 
সম্পাদিকা_-শ্রীমতী কুমুদিনী বন্থু বি-এ। ৮বি 
লাল বাজার গ্রীট কলিকাতা হইতে প্রকাশিত। 
বার্ষিক মুল্য ছুই টাক।।॥ প্রতি সংখ্যা তিন আন]। 
আমর! ইহার আষাঢ় মাসের পত্রিকা পাইয়াছি। 
ইহা! প্রথম বর্ষের ৮ম সংখ্যা । 

শ্রীমতী কুমুদিনী বন সাহিত্য জগতে স্থুপরিচিতা । 
ইনি পূর্বেব “ম্থপ্রভাত” পত্রিকার সম্পাদক! 
ছিলেন। বাগ্গাল! ভাষায় ইনি কয়েক খানি উৎ- 
কৃষ্ট পুস্তক লিখিয়াছেন। পত্রিকা সম্পাদনেও 
ইহার বেশ দক্ষতা আছে। 

৮২ 

আলোচ্য সংখ্যায় অনেকগুলি উৎকৃষ্ট প্রবন্ধও 
কাজের কথা বাহির হইয়াছে। রায়বাহাছ্বর ভাঃ 
শ্রীযুক্ত চুনী লাল বন্থু মহাশয় প্রথমেই বঙ্গলক্ষমীর 
পাঠক ও পাঠিকাগণের জন্য “ফলাহারের” . ব্যবস্থা 


করিয়াছেন । তাহার “ফলাহার' পাঠক পাঠিকা 
গণের যে রুচি প্রদ হইয়াছে সে বিষয়ে সন্দেহ নাই। 
আমর! তাহার ফলাহারে বিশেষ পরিতৃপ্ত হইয়াছি। 
এই সংখ্যার অগ্ঠান্ত প্রবন্ধ গুলিও আমাদের বড় 
ভাল লাগিয়াছে। প্রত্যেক মহিলাকেই আমরা এই 
স্থন্দর পত্রিকাখানির গ্রাহিকা৷ হইতে ০ 


 করিছে পারি। 


ভা ১৩৩০] 
ব্যব্রণা শু বাণিজ্য _ ব্যবসা ও বাণিজ্য 
সংক্রান্ত মাসিক পত্রিকা । সম্পাদক শ্রীযুক্ত 
শচটীন্দ্রপ্রসাদ বন্থু । ২নং লালবাজার স্ত্রী, কলিকাত। 
হইতে প্রকাশিত। বার্ধিক মূল্য ৫'%০ আন! । 
নমুনার নগদ মুলা ॥০ আনা ভিঃ পিতে 9০ আনা । 
আমরা ইহার আষাঢ় সংখ্য/ পাইয়াছি। ইহা 
ষষ্ঠ বর্ষের ৩য় সংখ্যা] 
বহুকাল পরে ব্যবস! ও বানিজ্য আবার বাহির 
হইতে দেখিয়। আমর! বিশেষ আনন্দিত হইয়াছি। 
ব্যবসা ও বাণিজ্য সম্বন্ধে শ্রীযুক্ত শচীন্দ্র প্রসাদ বন্ধ 
মহাশয়ের যথেষ্ট অভিজ্ঞতা আছে। এই “অন্নচিস্তা 
চমগ্ুকারা' অবস্থায় বাঙ্গালী যদি 'হা চাকুরী যে! 
চাকুরী' করিয়! না ঘুরিয়া “বানিজ্যে বসতে লঙ্গমী? 
এই অমূল্য উপদেশ বাণী স্মরণ করিয়া ব্যবসা ও 
বাণিজ্য আরম্ত করেন তাহ! হইলে বাঙ্গালীকে এই 
জীবন সংগ্রামে সকল জাতির পাম্চাতে পড়িয়! 
থাকিতে হয় না। বাঙ্গালী যাহাতে ব্যবসা ও 
বাণিজ্যে মন দেন তাহার ব্যবস্থা করাই এখন 
সর্বাগ্রে কর্তব্য । এই পত্রিক খানিতে ব্যবসা! ও 
বানিজ্য সংক্রান্ত সমুদয় জ্ঞাতব্য বিষয় বাহির হইয়া 
থাকে । ধাঁহারা ব্যবস1-বানিঙ্গ্য করেন তাহাদের 
ইহা! গৃহ পঞ্রিকার ম্যায় সংগ্রহ করা আবশ্যক । 
বাঙ্গাল! ভাষায় এইরূপ ন্থৃচিন্তিত ব্যবস৷ ও বানিজ্য 
সম্বন্ধীয় পত্রিক। দ্বিতীয় আর একখামিও আছে বলিয়৷ 
আমাদের জানা নাই। প্রত্যেকের এই পত্রিকা 
খানি পাঠ কর! উচিত বলিয়া আমাদের মনে হয়। 
প্রক্কতি ।- সম্পাদক শ্রীযুক্ত সত্যচরণ লাহ। 
২৪ নং স্থুকিয়! দ্রীট, কলিকাতা হইতে প্রকাশিত। 





পর স্পা এ. সস সা ৯৯ সস 


বার্ষিক মূল্য ৪২ টাকা । : প্রতি সংখ্যা ॥%/০ আন । 


প্রাপ্তি শীকান্র ও সহ নিহগ ভপস্মাজো ভিন্ন 


ইহার ৩য় বর্ষ আরম্ভ হইয়াছে। 


ধ্ 


০৮ পি জাপা তত আপ আত পতি এ ৭ সর্প স্পেস ৭ ৭ শপ ০4 সপ পাশ 


ইহ! একথানি সচিত্র বৈজ্ঞানিক দ্বমাসিক পত্রিক| ॥ 
আমরা ইহার গ্রাক্ম সংখ্যা ( বৈশাখ জ্যৈষ্ঠ মাসের 
পত্রিক!) পাইয়াছি। ইহা! ৩য় বর্ষের ১ম সংখ্যা। 

বর্তমান সংখ্যায় অনেকগুলি বৈজ্ঞানিক প্রবন্ধ 
আছে। বালিনের বিজ্ঞান প্রতিষ্ঠান মুষমক্গি, 
তুষার উদ্ভিদের প্রাণতন্ব, প্রাণীবিজ্ঞান পরিভাষা, 
সিংভূমের পাখীর জৈবনীতি প্রভৃতি বৈজ্ৰানিক 
প্রবন্ধে বর্তমান সংখ্যা পূর্ণ । এইরূপ ধরণের 
স্ববাঙ্গ স্বন্দর বৈজ্ঞানিক পত্রিক! বাঙ্গাল! ভাষায় 
আর একখানিও নাই। আমর! ইহার দীর্ঘায়ু 
কামন। করিতেছি । 

নন্বমুগ সম্পাদক শ্রীধুক্ত জিতেন্দ্র নাথ 
বন্দ্যোপাধ্যায় । ৮৩নং দুর্গাচরণ মিত্র গ্রীট, 
কলিকাতা! হইতে প্রকাশিত। বার্ষিক মূল্য ৬২ 
টাকা প্রতি সংখ্যা! %০ আনা। 

ইহা একখানি সচিত্র সাপ্তাহিক পত্রিকা 1 প্রতি 
সপ্তাহে ত্রিবর্ণ চিত্র সহ নানা গল্প. উপন্যাস, কবিতা, 
প্রবন্ধ ও নানা কাজের কথ! লইয়! বাহির হইয় 
থাকে । ৮ই শ্রাবণ ইহার ৩য় বর্ম আরম্ভ হইয়াছে। 
এই পত্রিকাখামিতে বহু খ্যাতনামা সাহত্যিক 
লিখিয়! থাকেন। শ্রীযুক্ত ক্লিতেন্্র বাবু ইহা 
বেশ যোগ্যতার সাহিতই সম্পাদন করিতেছেন। 

ন্রন্বি।-সম্পাদক মহারাজকুমার শ্ীবুক্ত 
নগেন্দ্র কিশোর দেববশ্্মা। আগোরতল৷ ত্রিপুরা রাজ্য 
হইতে কিশোর সাহিত্য সমাজ কর্তৃক প্রকাশিত। 
বার্ষিক মূল্য ২৮০ আনা । প্রতি সংখ্য! ॥/০ আনা । 
ইহ। একখানি ত্রেমাসিক পত্রিকা । আধাঢ মাসে 


এই ৩য় বর্ষের প্রথমেই বিশ্বকবি রবীন্দ্র নাথ 
ঠাকুর মহাশয় “রবিকে পপুক্গা” করিয়াছেন। কবিন্দ্রে 
আর একটী গান “মনের মধ্যে নিরবধি শিকল গড়ার 
কারখান। এই সংখ্যায় বাহির হইয়াছে । ইহা ভিন্ন 
কয়েকটী স্থৃচিস্তিত প্রবন্ধ ও কবিতায় এই সংখ্যার 
“রবি' পূর্ণ । ইহাতে গল্প বা উপন্যাসের বালাইনাই। 


আমর! এই সংখ্যার পত্রিক। পড়িয়া আনন্দ পাইয়াছি 1 


উদ্যান ও দ্গ্ধী ন্িদ)ালক্ 2 জন্্বণীতে 
ঝাগান কিয়! ফলফুল শাকলজী ইত্যাদি উৎপাদন দন্বন্ধ'য 
শিক্ষা দিবার জন্য ছয্টা বিদ্যালয় আছে। তন্মধো ৩টা 
সরকারী ও «টা দেশের লোকের। এদেশের আই-এ 
পরীক্ষার সমান একটা পরীক্ষায় পাশ করিয়া! চারি ব্ৎথসর 
কাল নিজে বাগান করিয়! অভিজ্ঞত। লাভ না করিলে কোন 
ছাত্রকেই স্কুলে ভর্তি কর! হয় না। এতহ্যতীত তুগ্ধ 
সরবরাছের জন্তও হৃগ্ধ সম্বন্ধীয় যাবতর তথ্য শিক্ষা! দিবার 
উদ্দেশ্যে জর্্ণীতে ১২টা স্কুল চলিতেছে । পাঁচ কি সাত 
বৎসর কাল গাভী ও ছুগ্ধ লইয়! নাড়াচাড়া না করিলে কেহই 
স্কুলে গ্রাবেশ লাভ ঝরিতে পারে না। শেষ পরীক্ষায় উত্তীর্ণ 
হইলে ছৃগ্ধ কর্মচারী নামে অভিন্ত ₹ইয়! ছাত্রের! দায়িত্ব- 
পূর্ণ ঝার্ধ্যে নিযুক্ত হয়, এবং ইচ্ছা করিলে নিজেরাও ব্যবসা 
করিতে পা.গ। পাশ্চাত্য দেশে ছাত্রদের এইরূপ হাতে 
কলমে না"!রূপ কার্যকরী ব্দি]। শিক্ষা দিবার ব্যবস্থ। 
থাকায় পাঠ সমাপ্তির পর সেদেশের যুবকদের শ্বাধীন 
জীবিকান্ন জন্য কোনব্ধপগ ভাবিতে ₹য় না, কিন্তু এদেশে 
কেবল পৃথিগত বিদ্য। হওয়ায় বিদ্যালয় ত্যাগের পরই 
ছাত্রদের জীবিকার জন্য চারিদিক অন্ধঝার দেখিতে হয়। 
ভ্াল্সভীন্ ঙ্জীতিক্প সম্মযান্ন ।--ইউ- 
রোপের বিখ্যাত মনীষি রমা রল1 ও জজ্জঁ ডুহামেল, 
শ্রীযুক্ত দিলীপকুমার রায় মহাশয়কে ভারত'য় সঙ্গীত প্রচার 
সম্পর্কে আমন্ত্রণ করে পাঠিয়েছেন। প্রকাশ দিলীপকুমার 
বাবু শীষ্ব ইউরোপ হয়ে আমেরিক! যাবেন। দিলীপকুমার 
বাবু তার সঙ্গে একজন মুসলমান বাদককেও নেবার চেষ্টা 
করছেন । বাজ জীর এ সম্মানে ভামর! অত্যন্ত খুসী হয়েছি। 
হলুস্িউেনিসস্্। ডুবি ক্ষতি সুন্সপ 1 
' ৬চতীচন়ণ বন্দ্যেগাধ্যায় বহাশয়ের পু ডাক্তার ইন্গ 
প্রকাশ বন্যোপাধটায় 'বুসিটেনিয়া, জাহাজ ড্বি ছূর্ঘটনায় 
সকালে প্রাণত্যাগ করেন। সৃম্্রতি তার বিধবা পরী 


বিবিধ 


(৪র্থ বর্ধ ৫য় সংখ্যা | 








শ্রীমতী লাবণ্যলেখা দেবী জন্মান সরকাৰ থেকে পরতারিশ 
হাজার টা$1 ক্ষতিপূরণ বাবদ পেয়েছেন। 

স্বক্ম্সুলে ব্বিচহার্টি।--জল বিছুটি এতকাল, 
নির্মম পাশবিক শান্তির মধ্যে গণ্যছিল। এখন উহ! 
রোগ শাস্তির উপায় বলিয়া! বিৰেচিত্ত হইতে আরম্ত হইয়াছে। 
জনৈক বৈজ্ঞ।নিক স্থির করিয়াছেন যে জল বিছুটির দ্বার! 
বহুমুতর রোগ দূর কর! যাইতে পারে। 

লাগপুলে নুতন বিভ্হান ক্লে জ।-- 
মহামান্ত বড়লা? বাঁছাহুর সম্প্রতি নাগপুরে নৃতন বিজ্ঞান 
কলেজের ভিত্তিস্থাপন করিয়াছেন। 

চিক্িশসংকিল্প স্যকত্যু।-_রায় বাছাছুর ডাক্তার : 
গঙ্গাগোবিন সরকাক্ক হৃদ্যস্ত্রের ক্রিয়া! রোধ হওয়ায় তাহার 
কলিকাতার বাড়ী, ৯।,নং গিরীশ বিদ্কারদ্বের লেনে, কাল- 
গ্রাসে পতিত হৃইয়াছেন। তিনি সরকারি ডাক্তারের 
কাঞ্জ করিয়! ১৯১ সালে অবসর গ্রহণ করেন। 

জাত'্স প্রতিভ্ীন্ে ব্বাইনেল।- 

আমেদাবাদে মহাত্মা! গন্ধী যে কলেজ প্রতিষ্ঠ! করিয়া 
ছেন সেই জাতীয় প্রতিষ্ঠানে তিনি স্বয়ং শনিবারে ৮০ 
বাইবেল প্ড়াইবেন, স্থির করিয়াছেন। 

এন কথাস্্র উপদেশ বস এই, 
চার অক্ষরের কথাটি কম্পাসের মত চারদিক অর্থাৎ ৈ.5.. 
এবং ৬. (উত্তর, দক্ষিণ, পূর্ব্ব এবং পশ্চিম) এর দিকে দৃষ্টি 
কর'য়। কোন বিখ্যাত লেখক এই শবটির ব্যাখ্যা 
করিয় ছেন ১৭ 00161959511) 050961838 
ঠা) ০001 0521119595 ৬৬150021870 


00] 
54015 
০০090173615, 8110 50101856 17) 001 51030910076, 
অজ্নাহান্লে ৭ পরুন ।-মারাগোসার নার্শিং- 
হোমে গত ১৯২* দালে এমেলিয়! বারান্দা রুজ. নামী. বার- 
গোসের. একটা মহিল! হিষ্টিরিয়ায় আক্রান্ত হইয়া আসিঃ- 
ছেন। প্রত্যহ টনিক ইঞ্জেকসন ও কিছু দ্ধ খাই 
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তীহাকে খাচাইয়! রাখ! হইয়াছে । পাকস্থলীর গোল্যোগেন 
জন্ত ইনি অন্ত কোন খাস হজম করিতে পারেন না। তাহার 
ওঞজন ২১ ষ্টোন ৪ পাউও্ডের হলে এখন মাত্র « ফোন ৩ 
পাউও দীড়াইয়াছে। 


ম্ুধ্খ দেশ্খিম্রা চেল্পিত্র ন্ির্পক্র | সন্গিলনীতে 
প্রকাশ। মৃখ দেখিয়া চরিত্র নির্ণর কয়! একটা 
মন্ত গুণপন!। আনেক পরীক্ষার পর বিশেষজ্ঞরা স্থির 
করিয়াছেন যে, চতুর লোকর্দের মুখমণ্ডলের উপরি ভাগের 
গঠন অল্প বুদ্ধিমানের চেরে ঢের উন্নত। চতুরদের কপাল 
যেষন উচু তেমনিই প্রশস্ত, এবং নাক বেশ স্ুুষ্ট ও 
লখ! হয়, 

সংকীর্ণ মনাদের মুখ সাধারণতঃ লশ্বা ও সরু হয়। 

যাহার! ছর্বগ চিত্ত, দোষ গুণ বিচারে অক্ষম এবং 
পরছিদ্রান্থেধী ভাহাদের দাঁড় প্রানই সক ও অপ্রশস্ত হয়। 

গোল মুখোর! সর্বদা হাসি ঠাট্টা ভালবাসে । তাহারা 
অত্যন্ত দৃঢ় চিত্ত ও স্প্টব,দী হয়। চৌকে! দাড়িয়ালারা 
খুব একগুঁয়ে, কষ্টসহিষু ও কণ্ঠ হইয়া থকে। যাহাদের 
থুখুনি খুব উচু তাহাদের যথেষ্ট উপস্থিত বুদ্ধি জোগায় এবং 
তাহার। খুব কঠিন কার্যেও *শ্চাৎপদ হর না। 

যাহাদের ভ্রু খুব ঘন তাহারা সাধারণতঃ দৃঢ় চিত্ত ও 
দীর্ঘপীবী হয়। পাতলা জওয়ালা লোকেরা সাধারণতঃ 
ছর্বলচিত্ত হইয়া থাকে। . ্‌ 

যাহাদের ত্র মধ্যস্থল উচু তাহার! খুব রসিক হয়। 
অল্প উচু জওয়ালাদের সাধারণ বুদ্ধি বেশ কার্ধ্যকারী হইয়া 
খাকে। জোড়া জরুর লোকেরা খুব কপালে হয বলিয়া 
এ দেশের লোকের বিশ্বাস আছে । 

ঠেট পাতল! ও গোল হইলে তাছারা কল! বি্যায় 
পারদর্শী, মি স্বভাব এবং সরল চিত্ত হয়। 
মোটা ঠোটওয়ালার! প্রায়ই বদ্মেজাজী ও স্বার্থপর 
হইয়। থাকে। গঠনহীন ঠোঁট বাহাদের তাহার! কোন 
মতামত প্রকাশে অক্ষম ও দূর্বল চিত্ত হয়। | 

ইহুদিদের নাকের মত' খগনানা লোকের! সাধারণতঃ 


তিত্বিৎ 


২২৩ 





বন্ধু বংসল শাস্তি প্রির ও শান্ত প্রকৃতির হুইল! খান্ক। 
ইহার! বিলাপী হয়। ব্যবস! বাণিক্যে তাহাদের বথেষ্ট 
দক্ষতা লক্ষিত হইগ্া থাকে । 

পাতলা নাকওয়ালার! সাধু, সাহসী ও ঠাণ্ডা মেজাজী 
এবং দৃঢ়চিত্ত হইয়া থাকে। ছোট নাক ঘাহাদের তাহা 
প্রায়ই অহঙ্কারী হয়। 

লম্বা, পাতলা! ও খুব গরু নাক যাহাদের তাহারা প্রায়ই 
মন্দভাগ্য। এই লব লোকের! মহস্কারী, ধকগুয়ে ও তাফিক 
হই! থাকে। 

১৩ স্মাহে অতুস্মব্র। _ সহযোগী “স ম্মুলনী* 
জানিতে পারিতেছেন যে,সত্প্রতি মার্কিণ যুক্তরাজ্যে ১৩ মাসে 
বদর করিবার প্রন্ত।ব হইয়াছে, হবে তাহ! চপিত ১২ মাসে 
উপর আর একমাস নহে, বর্তমান ১২ মাপকেই ১+ মাষে 
পরিবন্তিত করিয়া করা হইবে, অর্থাৎ প্রতি ২৮ দিনে ১ মাস 
করিলে ২৮১১5 বা ১৬3 দিনে ১৩ মাস হয়, এবং বৎনয়ের 
শেষ মাসে ১ দিন অধিক করির়! ধরিয়া লইলে অর্থাৎ সেই 
মাসে ২৯ দিন করিলে ৩৬৫ দিনে এক বৎসর হয়। শেষ 
মাসের অতিরিক্ত এই দিন বৎসরের ফাউ আমোদ 
জাহলাদের দিন বপিয়! পরিগণিত হইবে । এইরূপ মাস 
ভাগে অনেক ন্ুবিধা। প্রথমতঃ সকল মালই সমান ৭ 
দিনের ৪ সপ্তাহে মান হয়, ভিন্ন ভিন্ন সংখাব বিশৃঙ্খলাপূর্ণ 
মাসেন্স অসুবিধা ভোগ করিতে হইবে না; তাহার পর 
স্থবিধ! এই ধে, লকণ মাসের একই তারিখে একই বার 
পড়িবে; থা প্রথম মাসের ১লা র€ববার পড়িলে সকল 
মাসেই ১ল! কবিবার হুল্বে। কার কর্ম, ছুটী, কর্দচাপী 


ও শ্রমিকদেয় দৈনিক বেতন গণনা ইত্যাদিতেও সুবিধা 


হইবে। পরিবর্তন প্রস্তাবকারীরা৷ ইংরা্ী ১৯২৮ সাল 
হইতে এইরূল মাস প্রচলনের জন্ত অনুরোধ করিয়াছেন। 
বুলীী শাইস্রা বিপদ ।--বোম্বাইএর এক 
পাশী পরিবারের ৮ জন: লোক তাহাদের নিজ বাড়ীতে 
প্রস্তত কুল্লী খাইয়া হঠাৎ পীড়ি5 হইয়া পড়ে । তাহাদের 
সকলকেই চিকিৎসার্থ হাসপাতালে প্রেরণ ক,1 হয়, তথার 


ইহ 


ারাচগাররারাার 





পপ পর ও 








শপ সি 


১ জনের মৃত্য হই়াছে। কুলি খাইয়! আন কাল অনেককেই 
এইরূপ মৃত্!মুখে পড়িবার সংবাদ আমরা! পা]য়াছি। 

জন্সশল শ্াাচি।--ছইজন অষ্ট্রেরিয়ান বৈজ্ঞানিক 
সংপ্রাতি তরল কচ আপিফার কথিয়াছেন। এই কাচ জল 
ব! ছধের মত বোতলে পুরিয়! যথ! ইচ্ছ। লইর| যাওয়া যাবয়। 
ইহা দেখিতে খুব স্বচ্ছ। কোন নির্দিষ্ট পরিমাণে তাপ 
দিয় উহাকে কঠিন করা যায়। 

জঙ্গ হইতে তব লেশা।-এক বেলবিয়ান 
বৈজ্ঞানিক জল হইতে আলে! আবিষ্কার করিয়া্েন। 
ছোট একটি হাত বাক্সের মত কলের মধ্য বৈছ্যাতিক 
শক্তিতে জল আলোড়ন করিয়া! উহা হইতে আলোক 
'ৰাহির কর! হইয়! থাকে । 

ব্যাঙেল ছাতা এ ল্েশক্ম। বাণিন বিশ্ব 
বিষ্ঞালয়ের গবেষণাগারে সম্প্রতি ব্যাঙের ছাতা হইতে 
উৎকষ্ট রেশম বাহির কর! হইয়াছে। 
.. জ্ঞস্মেনাদ ।--মেসাস“জে, জে হিক্স এও কোংর 
খীরমমেটায় নিজগুণে সর্বোচ্চ স্থান অধিকার করিয়াছে। 





খ্াছ্য 


[৪খ বর্ষ, ৭ম সংখ্যা 





স্রাহাদের কারখানার প্রস্তুত প্রত্যেক খারমমেটারই পৃথক- 
ভাবে পরীক্ষিত হইয়া বিশেষজ্ঞদের ( চ.২:091%) দ্বার! 
সার্টিফিকেট (09505680 ) পাইয়াছেন। এই কোম্পানিক 
প্রস্তত জিনিষগুলির বিষয় কিছু জানিতে হইলে ইহাদের 
কলিকাতাস্থ এজেণ্ট - 4 রে, 1১, 00101711755 1550. 
13190] [7 01155 131071795. 081০55 তে পিখিলে 
জ।নিতে পারিতন। | 0. 

পল্পলোক্ে কে, জ্নি, ল্বস্সু অমরা অতীব 
শোকসন্তপ্তচিত্তে প্রকাশ করিতেছি যে স্বনাম ধন্য কে, সি, 
বস্থু সম্প্রতি ছাঙ্গ হইতে পতিত হইয়া ইহলীলা ত্যাগ 
করিয়াছেম। ভিনিই প্রথম এদেশে বিস্কুটের ও বালির 
কারথান! করেন $ বাপি ও বিস্কুট তিনি নিজের তত্বাবধানে 
প্রস্তুত করাইতেন। মৃত্যুকালে তাহার বয়স ৭৪ বৎসন্ন 
হইয়াছিল। মৃত্যুর পূর্বিন পর্যযস্ত তিনি যথারীতি কারখান! 
পরিদর্শন ও ব্যাক্মীম চর্চ! করিগ্াছিলেন। তিনি একজন 
উদ্দারচেত। লোকছিলেন। অনেক দরিদ্র ব্যক্তিদিগকে তিনি 


সাহাষ্য করিতেন। 





হিন্দু ডুবিল 1! ৰ 
ভারতে-. 


১৯১১ সালে হিন্দুর সংখ্যাছিল-__২১১ ৭৩, ৯৪৩ কোটী । . 


১৯২১ সালে হিন্দুর সংখ্যা াড়াইয়াছে _২১৬২৬/৬২০ কোটা। 
এই দশ বৎসরে হিন্দুর সংখ্যা হ্রাস পাইয়াছে _১০১৭৭,৩২৩ লক্ষ। ্ 
২৯১১১৯১২১০১ 


 সম্পাদক-_ভাঃ আব্রজেন্দ্রনাথ গাঙ্গুলী এম-বি। 
ফহযোগী সম্পাদক কবিরাজ শ্রীইন্দুভুষণ সেন আযৃর্দেবদশাস্ত্রী, এল্‌ এ-এম্‌এস্‌। 


স্বাস্থ্য-বিজ্ঞাঁপন 





ম্যালেরিয়ার কথা 


_. শুনিয়া শুনিয়া কান অসাড় হইয়াছে, 
ভুক্তভোগীর না শুনিয়া উপায় নাই। প্রাণের 
দায়ে অনেকে ভাল মন্দ বাছে না, 
অজ্ঞ লোকের পরামর্শে যা” তা, 
বাজে ওষধ দ্বারা কুচিকিৎস! 
করিধা দেহপাত করে 


পাইরেক 


ক্ষব্যাত্েশল্ভিন্সাম্ত 
স্হুন্বি্রিত্ত ততৃপল্জ্ীন্কিক্ত ও নলঞ্ধ ! 
৬৮৯৭ উপাদান চিকিৎসকগণের অনুমোদিত 
বংন্থুপরিচিত। কোনো লুকাচুরি নাই। 
রি নির্ভয়ে পাইরেকা' ব্যবস্থা করেন, 
রোগী নিশ্চন্তমনে “পাইরেক্স' সেবন 
করিয়া রোগমুক্ত হন । 








| বেল কেমিক্যাল এণ্ড ফার্মানিউটিক্যাল ওয়ার্ক, 
লিমিটেড 
ক -১৫. কলেজ স্কোয়ার, কলিকাতা! । 
যারা রাহা 


মূলা ১ শিশি ( ১৬ মাঝ ) ৮৯ | ভিপি, খর6 পা মত 
৩ শিশি ২৯ শুর্প৪ 


| তাসের ৰ 


জপ চিত) 


সার, নান লিভ বঙ্গ রিলিম, নিম দাটি ০] 


শা তাবে 
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-শ চর চি 7 / 
81085 85 হে 
পন ছা প্টামাপহ। ৃ তু 
ফািত সহোক্থধি 

স্ব "ইন পথ ৬ 
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০ ক চ্ীএ৪৬০ ভন ৪. 


& ২১ হত ৪৭ বাতি ২ ১৪৮০০ 
চি ৫৬০৭৭ (ষ্* ৬ ৭.১, 


৬খ12 শি ই 


৬৯ +ত০ শত ডি: 









ঢু 1 
৯ উঠি ১ €এ বাদ টিকা 


রেল অদ্িভীয় ওষ 


গভেকস্ট লহবার' জন্য এণ্র লিখুন শব 
মির সাল টি টি বা [বগতা ।৯ 




















$৬ দাগ *০ চৌ আন! | 
ছোট বৌতল ৮ দাগ 
॥* আট আন!। 


ইনফ,য়েঞ্জা ট্যাবলেট । 


ই ফেপ্রা সন্দি, মাথা ধরা, 
গা্রবেদন| ইত্যাদির মহৌষধ 
মূলা প্রতি শিশি | "আনা । 


ডাইজেক্টগ্রিব ট্যাবলেট। 

ডিস্পেপদিয়াঃ অঙ্পশূণঃ পেট 
ধাপা, বদহজম ইত্যাদিতে বিশেষ 
উপকারী। 


মূল্য প্রতি শিশি ৪০ আনা 
নিউর্যালজিয় বাঁ । 
বাত, গটে ব্থ!, মাথ1 ধর|, 


রি ইত্যাদিতে মালিশ করিতে হয়; 


আশ্চর্য। ফলগ্রুদ ওষধ | 
মূল্য প্রতি শিশি ৪* আন|। 
স্বেবি কিওর । 
প্রত কৌ?11/* আন | 


খোসের মলম । 
হোন পাড়ার বহুপরীঞ্ষিত 
ওষধ। 


একজিথ। কিওর | 
প্রত্তি কৌটা %* আন! । 


কাঁউর ঘায়ের মলম । 


পাঁদের মলম | 
গ্রতি কৌট।।* আন|। 


নুন ঁ ++ ৬৬ ী পক, ৭4 প৯ননশ কপ 


গর্ক 


চুল হওলশন্ছে এুম্ন স্ব জন 0৮551 চি পরার 
ররর 





রী 
নিত্য নিলসাত ও ব্যবহার করুন। ন্যু 






মহিলাকুলের কেশ গ্রসাধনের : শ্রষ্উপাদান আমাদের রন: 
| ক্চেস্পল্রও৪ন ! নিত্য মাথায় মাথিলে চুলগুলি খুব ঘন . 
ঈ] এবং কালো হয়, মাথা ঠাণ্ড! থাকে, কেশ গনের মধুর রণ 
| স্থগন্ধ দীর্ঘকালব্য।গী ও চিত্তে'ম্ম/দকাখী। 
মূল্য প্রতি শিশি--এক টাঙ্ক| ডাক বা”, সাত আন! 


ইক] বা বারি-$ 


শী'তর সময় সদ্দি কাসি অনেকেরই লেগে থাকে । এক. 
এ শিশি লাঁভনস্চান্ত্ি্টি এই সমরে মবে রাখিলে সন্ধি, 
| কাদি থেকে কোনরূপ ক গেতে হয় না! মুল্য প্রতি 
॥ শিশি এক টাক! ভাঙা ব্যর সাত জানা । 


* [উন নথ দেন? নং নি কবিরাজ লগেক্জ্নাথ €দন এগু কোং লিঃ, পৃ 


& নর আম্মুন্বেিদীস্্র শধালস্্। 
|০% এ দায়ি চি ডর জী, ১৮১১৯ নং লোয়ার চিৎপুর রোড, কলিকাত।। পুত 


₹4%+8%প পক করককক বকবক ক 
যদ্দি সাবান মাখতে হয়, মনে থাঁকে যেন 


গাম আযেল মাবাম 


'. মেখে এসন তৃপ্তি হস্ব আ। দুঃন্ো দাসেল্স সাবানেও হস্স না 
একহখানিন্ল দাম ৪১০ পস্সলা আত্র। 
: আন্বিজ্র সাওয্া শাক । পাইক্কাল্লী দল লিশ্শেন লবিখা। 
| এই ঠিকানায় লিখুন। 


ডানণ মোগ ইপুযী লিমিটেড 


ব্রিক, (১১৫ 


গু পণ গং 















- - 115বজ্লে পাবালিক টহল উইল 
[নানাস্থানীয় বহছদ্শীডিজারগণ কর্তৃক বিশেষরূণে পরীক্ষিত 
ও. প্রশহসিত এবং ডাইরেক্টর জব ইওস্টিজ বেজে হর্ডুক 
|বিভিল মিউনিরসিপ্যালিটি, ডিক বোর্ড ল্লেলওয়ে,উ। নাগাল 
প্রভাতিতে ক্যবহানের জন্য হসবপ্বান্ড্িতি 1৮৮ 


+ দাহ ০2 পিকিউ 
6 রিল টা কৌ সি 
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রনি». বসাক ৮১ ৩নং জলা 
| ভর্র_ ৩ম, ভটাচার্্ ২৩ কহ, কালিক্কাভি। 
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* রিনি এ. 5. সত লী “বস 
০ 2 
সে বিজ্ঞাপন 1. এব ২1৮৬ ক 


 বিত৩াবজয় কবচ 


এক সপ্তাহের মধ্যে ইতি বিপদের হাত হইতে মৃক্কিলাভ কর যাঁয়। পুনশ্চরণ সিঙ্ধ, প্রত্যক্ষ ফল  প্রদ, মনি রা 
ও দ্রব্য গুণের অপূর্ব সম্মিপন হ্বিশ্রবিজ্ব্র ক্কন্ডে। ইহ! ধারণে শাাস্ত সৌভাগ্য লাভ, ব)বল! বাণিঞ্যে উন্নতি, :.. 
চাখনী প্রাথি এবং শক্রদিগাকে বসীভূঙ ও পরাভূত, মহামারীর হাত হইতে আত্মরক্ষ। ও অকালমৃত্যু হইতে নিষ্কৃতিলাত .. 
অনায়াসে কর! বার । ইহা! ধারণে অসম্ভব সম্ভব হয়। যাহা কেছ কোনদিন আশ! করিতে পারে নাই, তাহ! 
অনায়াসে চয়। টে 

বিশ্ব-বিজন় কব ভি, পি, তে পাঠান হয়। মূল্য ১টী সাধারণকবচ ১:৮৭ মান! গাত্র । ডাঁকমাগুল শ্বতগ্ত্র। তিনটা 
একজে লইলে ডাকমাগুল লাগিবে না । রূপার কবচ প্রঙ্টেকটী ২/০ আনা । সোণার কবচ প্রত্যেকটী ৫), মাত্র। ্ 
কব্চ ধায়ণের বিস্তারিত নিয়মাবলী কবচের সঙ্গে থাকিবে। 


19081222885) 8৬105517816 20850, 'যোগমায়া আশ্রম”বৈ্যনাথধাম, ্ 
চ, ০ [05569+) 2.1. ঘ. দেওঘর পোঃ. ইঃ আই, আর" 





গেথে দু জিত 2815 7451 ছা গাঁগবার ০৮] জরক্স ্বাতিড ডেল সাবা ন , এ ০ ৮1 


[7 পাও বিশ জীবাই-সল্ুও কানাজরের অভ্াপ্চযয বাসা তি 
মানি 
ইউনি 


তন অব | 

উু-্ডল্বগাজিক্তোৌক্পজ রা 

সজুরতর- যাহ, 

এ এন টি নি গন আনি মু... 
শো 0 মাঃ1।% তিন খি: একত্রে, অভিরিকু-্মাহ' ফ্রি । প্রঃ ভারত কোর্রক্যাল ওযাকস লিঃ নলগাছিয়া, ব বাল 

২ ছন্যা্চ- ন্যাশন্যাল কেমিক্যাল এজ্জল্সি, পোঃ মাধাভাঙগ। কুচবিহার | - 





ডিউউ শক. “ত্জুন্নিজ্জা্জ” তপন 
ধেশয়। হয় না, বা বাতাসে নিভিয়। যায় না। 
উজ্তবল টান্‌, পিত্ল ও নিকেল তিন প্রকারে প্রস্তুত পাওয়া যার । 


অনেকদিন চলে দেখিতে সুন্দর 
কম তেল পোড়ে, দামও অস্ত ক 
মনে রাখিবেন-_ | 


7012 হে 


1িখি চাও 


৯৮৪ টি হইতে আজ পর্য্যস্ত 
সর্বাপেক্ষা উৎকৃষ্ট 


0. সচিন ৃলা-তালিকা নিক ঠিবাঁনায় পাইবেন? ৭. 
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গরতি র্িশিঠা, ডজন ১৬আাশুল তন্ত্র 

সাহাপুর,বেহালা পো: ২ পরগৃ 
2৫৭) লবরবেগর 

(০শাড্ডানাজারঃ হচতিশলহ্চাজ্ডিও 547 


্বা্থা-বিজ্ঞাপন। 1. 





* সস ১ হরি, ৫৪০৩ নিরিহ 


পাগলের মহৌষধ : 


এস, সি, রাঃ এণ্ড কোং 


১৬৭৩ কর্ণগুস্া লস ভ্রীউ, কলিকাতা 
টেলিগ্রাম 10287১510 08109618. 


৪০ বৎসর যাবৎ আবিঞ্কৃত হইয়। শত সহমত ছর্দাস্ত 


৯৯৮, 


উল ৮ পপি তি রে 


পাগল ও সর্বপ্রকার বাযুরোগ গ্রস্ত রোগী আরোগ্য হই. 


রাছে। মুঙ্ছা, মৃগী, অনিদ্র', হিষ্টিরিয়া, অথব! স্বায়বিক 
ুর্ববলতা প্রভৃতি রোগে অবার্থ। পত্র লিখিলে ক্যাটালগ . : :. 


বিনা মূল্যে পাঠান হয়। প্রতি শিশি পাচ টাক।। 


“ক্ষোজ্জ্যেল্ভ” ক্িজআক্মান্জশী | 


স্বাস্থ্যের অশ্রিম বাধিক মূল্য ভাকমাশুল সহ ২২ 
প্রত্যেক সংখ্যার মূল্য ৬* আনা। ফাস্তুন হইতে মাথ 
পর্ধ্স্ত বৎসর গণন! কর! হয়; এবং কেবল ফাস্তন হইতে 
পুর্ণ এক বদরের মুল্য লওয়! হয়। কহ বৎসরের মধ্যে 
গ্রাহক হইলে তাহাকে ফান্তন হইতে কাগজ লইতে হয়। 
মুল্য দম্পাদকের নামে পাঠাইতে হর। 


অবপ্রণণ্ড ংখ্য। | “স্বান্থা”? প্রতি বাংলা মাসের 


বিভভাপন । কোন মাসে বিজ্ঞাপন বন্ধ বা পরি: 
বর্তন করিতে হইলে, তাঁহার পূর্ব মালের ১৫ই অবিখের 
মধ্যে জানাইতে হয়। ১ 

অঙ্লীল বিজঞাখন ছাপাহয় না। ব্লক ভাগ গেছে 
ঠুজ্জন্ আমর! দায়ী নহি এবং বিজ্ঞাপন যখন বন্ধ করিবেন, 
বক থাকিলে লঙ্গে লঙ্গে ফেরৎ লইবেন । নচেৎ হাবাইক্াঁ 
গেলে আমর! দারী নহি। বিজ্ঞাপনের মূল! অগ্রিয় দেয় ।. : 


১লা গ্রকাশিত হয়। কোন মাসের কাগজ ন' পাইলে সেই স্বাঙ্থ্যের বিজ্ঞাপনের মানসিক মূল্য। 1 


মাসের ১৫ই তারিখের মধ্যে অপ্রাপ্তি সংবাদ ডাকঘরে 
খবর লইয় ডাকবিভভাগের উত্তর দহ আমাদের নিকট 
পৌছান আবস্তক। 


শতোতিল্প । রিপ্লাই কার্ড কিধা টিকিট না পাঠ. 
 ইলে:কোন চিঠির জবাব দেওয়া সম্ভব *য় ন| | 

প্রবহ্যাি॥ টিকিট বা ঠিকানা লেখ! খান দেওয়| 
থাকিলে 'অনমোনীত রচনা ফেরত দেওয়া হয়। রচন| 
. কেন অগনোনীত হইল, তৎসবন্ধে সম্পাদক কোন উত্তর 
| দিতে র্ | | 


বিজ্ঞানের দাধারণ পৃষ্ঠ । 
1015150 266, 7২৩, 20 ৮61 ৮৪৬: 


পূর্ণ পৃষ্ঠা *** ১৪ এ? ১৬২ 
অর্ধ পৃষ্ঠ! বা এক ফলম .** হ ৯ 
নিকি পৃষ্ঠা ব।অর্ধকলম **, ৮৫৭. 


বিশেষ স্কানে ও মলাটের উপরে নর ূল্য স্বতঞ্।: 
ভীত্রজেত্দনাথ গাঁক্ুলী এস. নি 


সনধাধিকারী। 


আক ঘ্যাজজ্--১,১ নং কওয়ালিস ব্্রীট, কলিকাতা: 


সন্ত ০ শক ০ ০: পি উপ পপ হা ০৮৮ এওগতেকআগেিিতর 








(ম্যালেরিয়া! ও সর্ববিধ ভ্বররোগের একমাত্র মহৌষধ) 


অন্যাবশ্রি সন্ব্ঘবিধ জ্রক্সল্লোগেক্ এমন আশু শান্তিকান্রক্ু মহোৌম্বন 
আবিক্ষাব্র হস্ত লাহ। 
মুল্য-ব্ড় বোতল ১॥০ টাকা প্যাকিং ডাকমাশুল ১২) ছোট বোতল ১২ টাঁক। . 


প্যাকিং ডাকমাশুল ৮» আন|। 
রেলওয়ে কিছ! প্টিমার-পার্খেলে লইলে খরচ! অতি ম্থলত-হয়। 


- গজ লিখিলে শ্ুমিস্পনেল্র নিস্রহ্মাদি শন্মহ্ীশ্র অন্যান্য 
ভন্তাতব্য তিম্বস্ত্র অবগত হইন্েন। 


ভারতের রাজপ্রতিনিধি মহামান্য বড়পাট বাঁহাছুর কর্তৃক পৃষ্ঠপোধিত-- 


_. ৰটকঞ্ণ পাল এণ্ড কোং . 
১৩৩ হুশকিল্ডস্‌ জেল, কলিখচাতা। 














 ম্ফ্ি ভউপ্পান্মে হ্বৃতৃড্য নিশানা আন্ত আস্ম 2 


এই ভাবনা সততই মনে হয়, কিস্তু মনুষ্য ভাতি আজ গ্র্য্যস্ত এই গ্রাশ্ীর মীমঃংল। করিতে পারে নাই। 
মৃত অবসথস্তাবী, বিস্ত তাহ! জ'নিয়'ও কেহ মৃত্যুর কবল হইতে পরিনাণ পাষ্টতে নশ্চেই নহে। 
মৃত্যু যখন অবশ্তস্তাবী তখন ইহ 


নিশ্চয়ই ভাবিবার বিষয় 


(ষ গ্রত্যেক সংসারী লোকের শ্গাকন্মি চ ছুর্দিনের জন্য সঞ্চয় হইতেছে কি ন'। 
ধদি সখ্য বরিবার দৃঢ় স্বল্প আপনি করিয়া থাকেন, একমাত্র জীবনবীম! কহিলেই সেই সঙ্কল্প সিদ্ধি হইতে পারে। 
কিরূপে ইহ »স্তব হইতে পারে, নিম্নলিখিত ঠিকানায় পত্র লিখুন। 
ডু. ঘ. ঘা, ৭, ব. 412] 7.4 


74107451750 2715 ৫৫০৮. 5€ ০1৩01, 
[9610781 1158071০6 (50. 110. 
11601 01707 :--£) 01700012 19809, 08,100608, 














ঢুজ1255 0* হর025, 


০) 0১ 70, 2/442292/ ০৮4৫2292227, 2027)04. 





প্রনিদ্জ হিন্কহনা খাল্রোসেেউাল্প্ের প্রহ্ড ভক্ান্ক্ক। 


পৃথ্থিবীর সর্বস্থানের প্রদর্শনীতে হ্ববর্ণপদক ও ডিপ্লোমা প্রাপ্ত -_ 


থার্্োমেটারের উপর হিহিল্ভ্ন্‌ থাকিলেই লিল্ধাস্পত্ন্যা্গ্য 


ভারতে সব্বত্র পাওয়। যায়। 
যদি আপনাদের কিনিতে 'অন্বিধা হয়, আমরা হুদিধ। দরে, পাইকারি ছিসাঁবে ফিনিয়! দিতে পারি। 


50165 &8£62069-- 81220 & স্রিএ মল ড০05 ২5, 2০68. 
17122. 2) (052 7%8/2772, 02/846. 


এ সাবধান! আমাদের :৯৯/৫৯ ৪ দূ হইতেছে। 





কি, 4 ৩ 4 ৃ ্ বা - : 
০, 0 সানা 55850008: 








টু 


19০- 251২81৭0০10 হ00- 1065 


' প্রস্তুত নিয়লিখিত উবধগুলির এজেন্সি আমর! লইয়াছ্ছি 
ৰল্লভভ এগ কো 
শ্যটামবাজার, কলিকাতা 


রঃ ৪81805811 8811 8”0 088 


11001 ] 
18, 40110010011 70910-011121 & 09019 59220012 017077576, রর 
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(80110060088 এ 
এপ [1106128 (91016 | [১1061711210 9 


118১8 2 পু1৩ ব9০-5001150 91786111075 581, রর 

78810110110 রর 

7 শু6 5815 6815 001 11218112, | 2 
$80168001 


4 091019 10117095015 50161) 0019 77 
রি ॥ 06 ॥1-1 10011081 512৩, 


ও শুকঠিও 58695560016 00৫ (30770110005, 


ও 76080800076 
1080 0-5 4 0654 ঠা ৯ 4 .511-0160 151060১ 101 চিঃা219, |. 


পুশ 069 010০৫,998116961, | 13101011105 8০, 


) (৪. 


61010 1111 88161. 


£& 080100108615৩ 21709010 52055, 


(৪8৪30817৮110145 9 1080107137151 0%১88089 





.:71950 196 25010817500 ৮. কা ৪005 পরুন চাহ, 0ম, উপ, 
7 5 85 0 ০ 2৮ ৬ 


পতি পহাছাশাণাগ নি লা 2 


পিরাম 


সন্তঃ প্রপ্তুত 


ভেক্সিন 


রায় হরিনাথ ঘোষ বাহাদুর এমভি । 
ডাঃ প্রমথনাধ নন্দী এম্-ডি। 


ডাঃ বি, লি: দাস বি-এস-পি, এম্-বি | 





শব 'উইস্নিউন্মিভি ৫ম্কাং বিশক্বিতউত্ত টা 
1 ১৫৩ নং: ধর্মতল্া দ্র, কপিকাঁতা | ্ না £ 
গঁষধ সকলের বিশিষ্টতার পরিচয় ই _ 


অন্যান্য ইন্ঞেকসনের ইবধাবলী 


দেশীয় রোগ হইতে 
 বীজাণু সংগৃহীত । 
ক্কোস্পান্নিল্স পল্ভলিজালব্হঞঞ্প 2 


অনারেবল স্যার নীলরতন সরকার নাইট্‌, এম-এ, এম-ডি। 


ক শস্্র ০ 
ডাঃ এ চক্রবস্তী বি এস-পি, এমবি | ্া. 


কাপ্তেন নরেন্দ্রনাথ দন্ত এম, বি, হ্মাীনেজিহ ভাইল্জেক্টল্প | 
ল্যাবরেটরী, পশুশাল! অন্থান্ত বিভ গুসমৃহে অধুনা তন বগ্রাদিহারা সু বিজ্ঞ রর 
চিকিৎসকগণের সাক্ষাৎ কর্তৃত্বাধীনে সমস্ত কাধা পরিচালিত হয়। | 


ডাক্তার, কেভিন শু ড্রাণিউদিগিক্ে ভিশ্পেম্ লগন্শ্পন ছেক্ডজ্া। হয । 


সঃ লি জহি? লাশ শ্ালিশশা পন 


বিশেষভাবে পরীক্ষিত 
বিশুদ্ধ ব্য প্রস্তুত | 


ভাঃ বিধান্চন্দ্র রায় এমডি, | 
এম্-আর:সি পি, এফ-আদ সি-এস্‌। 
মিঃ হরিশগ্ধর পাল । 
ডাঃ চারুচন্জ্র বনু এমবি । 
ডাঃ এইচ ঘোষ এম-ব।: 


৬ 





রর উপরোক্ত ঠিকানায় চিঠি লিখুন ॥ 
রজার রা 
অর বিশুদ্ধ পানীয় জলের অন্ত চিন্তা করিতে হইবে না প্রাচীন পবিত্র তি থ+. চি 
আমাদের পেটেপ্ট সি ্ এ 


একটী ঘ্লে নিতে দানে 
কলিকাতার কলের জলের গ্ঠায় 
স্বচ্ছ ও জীর্বানুবর্জিত পানীয় 
জল বাধহার কতিতে পারিবেন। 
ফুপ, পুর্করিণী ও তড়াগাদিন জলে 
যে সমস্ত প্রাণছানিকর রোগের 
চির লীবাণু সধরিভ ভর, তাহ1আমাদের 


হইয়। উৎকুষ্ পানীয়ে পরিবভিত 


রি টি হইবে । 
আমার নাছ উৎক্ষ্টত। 101150691£ ০101017৩ 

[75210 950£51, 361)21 &:011558, এবং (০8151 
ঢ7810৩107 080110 75916 [06502107762 
36০89] এর দ্বার! পরীক্ষিত হইয়! উচ্চ প্রুশংপিত হইয়াছে। 
যা প্রদর্শনীত মেডেল ও উচ্চ প্রশংসা প্রাপ্ত [ছে। 
শর হুল ৩ গালর ২২, ৬ গ্যালন- ৩৫৪. ৯. গ্যাণন 

৫.২ মাজ। (বিশের বিব্রগের গস্ত নিষ্ব ঠিকানায় "ত্র লিখুন 

[7521651৩ চ০5555019 ঢা 10 ০০১. 

বনি :819088108 28505--708ও সি ০, 
69, 9011257 1392914 1... (:914:0+1.. 





এই ফিলটারে একেবারে দুবীতভৃতত -..--------:555 


তল টানি ্াজীমাতান্স 
মন্দির একটী বহুপুরাতন পিক্ধপীঠ এবং 'বলঘ়োপপীঠ 
নামে ক সছে। এবানে পক্নুণ্ড আপন আডে।” 
দেবত| পিক্বেশ্বরী, অহাকাল তৈব ই, আই, আর, 
ছগলী-কাটোয়। লাইনে ভআীীলাই পনের মধ মাইল 
পূর্বে মন্দির । ঃ 
সেবাইত শরীক মাখ্যাপদ জাগায় ও 


৬০ ১৬৬৬০ জ ভি কাচা পির ০ ওলী, ৪০৭০০০১০০১৪ ছা 


এ] €9 কেচাই রি 

৩৮ নং হারিসন রোড, ১১০ 8৫, হখেিসলি ইট | 
ছোনিওপ্যাথিক: রি ও বা সবটা । 

সাধারণ গধধের মুলা-. কসবিষ ০ গ্প তিডাম, ১ 


নি এ 


হইতে 


১২ ক্রম ।* প্রতি-দ্রাম, ১৭ হইতে ৩৪ প্রাম ৮% পতিতা 
বর কর্ম ১২. গুতি ডাম। ডি 


| সরল গৃহ্‌$ দির হসা-_ গুণী & প্রশণণ চাও উপযোগী” 
হা ড়ে নান ৪৪, পৃঃ মুল ২২. টা1 মাত্র, ২য় সংস্করপ। 
 িধারটাইল লিভার -ড+২ ডি, এন নাঙ, এম ভি 





দ্ববলেতীখ অহ্যসাঙগে 
নঙ্গী ব্যাবহার করুন। 


| ঙ $ 
[06550116175 5১11 

ডেসিম্ান সিরাপ। 
_ ডা সহ পৃবিবীর্নযী ৩৮৭০ (আগ হাজার ভারি অবহিত ইয়া খীকাথ করিয়াহেন যে এই 
উবু স্ববদা সং রোসিকে খাঁবোগ্য করে, এবং ছানা ও জি এদানি করে 
ই উষথ এককালীন *ডেসিয়ালপরশ্যাবিস,ক্রাস)"এট নধের প্রতি লা রা্িবেন। 

এ . সষস্ত ওষবালযে এবং বাণারে প্রাশুবা । 
শাটকাবী বিপ্রেতা- ভো, বিস্তার, ছচনং গ্রান্ ট, কলিকাতা | 
5157, 0৭ 198 পা 9ল [22িতারিতছতিকঙি। 





টি “বা ৭:৬১ 5 
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উজ পান্বার্লীক হেল্এ লইউটি সু 
্দ্ষীাক্তারগণ কর্তৃক বিশেষণ পরীল্গিত 

ও প্রশহলিত বং ভাইরেন্টর জব্‌ ইগ্সুঁটিজ বেজ্জ কুর্ডুঁক 
বিভিল্ন সিউনিপিপ্যালিটি, ডিটুক্চি রেলওয্মেচ। না 
জাভুভিতে ব্যলহ্ারের জন্য অনপ্রার্দিত পপি 


ঠা মাক রঃ 













পন চি রর 
৩২, জিকা ও 

প্র্তিহ্থানষ্* বসাক ম্যাউন্রী,৩ লং বজচুলাল কট || 

ভু ০2, ভটাচার্স্ড ৩5৩৪ একা . কাকা টা 


ডিউউ দজুনিল্সান্কর অলহ৪ম 


ধেয়। হয় না, বা বাতাসে নিভিয়। যায় না। 









উজ্জ্বল টান্‌, পিত্বল ও নিকেল তিন প্রকারে প্রস্তুত পাওয়। যাঁয়। ও 
অনেকর্দিন চলে | দেখিতে সুন্দর ; ] 
্‌ কম তেল পোড়ে, দামও সস্তা ু 
মনে রাখিবেন-_ 
” ছি 
010/ছাখাছিটাও 9, 
| ৮৪, ্টানদ হইতে আজ পর্য্যস্ত» র্‌. 





সর্বাপেক্ষা উৎরুষ্ট 


সচিত্র দূলয- “তালিকা মি ঠিকানা পাইবেন ভগ 
&গজ6৪1- $--7110 77 & 0০0 27714. 0৮৮৫ 29, 05/98/2,. 
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হত ০ হি: সে টস আছি তি 5 এত আত 














দুপগুলনস্প শি: স্টপ ক্ষত হা 
নি কেশরঞ্জন-তৈল ব্যবহার করুন। 


মহিলাকুলের কেশপ্রসাধনের -শ্রঠ-উপাদান আমাদের 
| কেস্পল্রওচন 1 নিত্য মাথায় মাথিলে চুলগুলি খুব ঘন 


| সুগন্ধ দীর্ঘকালব্যাপী ও চিত্োম্মাদকারী। 
মূল্য প্রতি শ্িশি--এক টাক1| ভাক-ব্যয়, সাত আনা! 


বাকা 


টী শীতের সময দ্দি কাসি অনেকেরই লেগে থাকে । এক 
নি ৰ শিশি ানক্ষা্তিষ্উ এই সময়ে ষরে রাখিলে সঙ্গি 
| কালি থেকে কোনরূপ কষ্ট পেতে হয় না। মুল্য প্রতি 


শিশি এক টাকা ডাক বর সাত আনা] | 


এ জন নাথ দের49 রনি] কাব্রাজ নগেজনাথ দেন এগ কোং লি, 
নী 1৯%-০৯ জের চর তে বদ | আল্মু্বেদীস্্র উম্বখালস্স। 


১৮১১৯ নং লোয়ার চিৎপুর রোড, কলিকাত1। 

















0 কপি বসল ন্বাভর্দীউই 

আজকাল স্বদেশী বার্লার সেরা-_ 
ইহাই সকলের অভিমত। দেশে 
দি | পরস্তত, স্বদেশী গান চালিত এবং 


হার ৪:৮১, রা এ খভারভীরগণ কর্তৃক সেব্ডি। 


৯ 
০৪৯৫, 


স্বাস্া-বিজ্ঞাপনা 
৮৯৫১৯৪৯৯০৯৪ ৯১৯৯৪৪১৪১৪৪ 


০াখ।ঘা৭নাহানণ 
80]7])] দানা) 


০৪50 নি ০1 
70০77116511 41 


উঁস্তজ্জ তৈলকে রাঁপায়নিক প্রক্রিয়ার দ্বারা ঘণীভূত করিয়া 
কেশ প্রস্াধনের জন্য এই অভিনব কেশ ব্যবহার্ধ্য দ্রব্য প্রস্তুত 
হইয়াছে । ইহ! মৃদু স্থগন্ধযুক্ত এবং কাচ পাত্রে রক্ষিত। ইহা! 
ব্যধহারে মিতব্যয়িত1 সাধিত হয়, কারণ অতি অল্লমাত্র! ধ্যবহারে 
কেশ হ্চিকণ এবং; রেলমের হ্যা কোমল এবং হ্বন্দ্ূর হয় 
এবং অতি সহজে প্রসাধন সমাপ্ত কর! যায়, অধিকত্ত ইহা কেশ- 


*. মুলকে নরম করিয়া মরামাস খুফী ইত্যাদি নট করে। . 


মুল্য প্রতি পাত ৯টা্চা মল্র 


১১০১১৪৪৪৪৪৬ ১১655১88555 585558555৯5 নি 


বেরোবে বেধে বরের? 


রেবেবেযেবেযে রবের যরেববেবে 


ধার মেনে বিবেক বেন 


উঠ 5০ এক কান "শত ঠা সা 
পর 1 ) ৪: 


প্রাশমন ! 79851810৭ 


সহজে দ্রবণীয়, শ্বাদহীন এই চূর্ণ, আ।মুমণ্ডলী, মস্তিষ্ক অস্থি ও পেশী 
পরিপুই করিবার পক্ষে সর্বোত্তম খান্ত সামগ্রী। গাভীহগ্ধ 
হইতে প্রস্তত। এই শ্বভাবিক ছান। জাতীয় “প্রোটিড” 
খান্তটি অতাস্ত পুষ্টিকর,সহজপাচ। এবং শরীরে সন্বর সংগ্লি্ট হয়। 


শিশু এবং রোগার পক্ষে “প্লাশমন” 
বিশেষ উপযোগী । পু 


ইহাতে এল্বুমিন, ফসফেট, অফ লাইম, আয়রণ ( লৌহ), 
মোডিয়াম্‌ লাবণিক পদার্থের 
প্রাচ্র্ধ্য হেতু গ্প্লাসমন্” 
আদশ খাস্ব। 





211891101-57,7.07 8,001 
প্রাশম্ন এরোরূট ! 

.... সাধারণতঃ বাজারে যে সমন্ত এরোরূট প্রচলিত আছে তদপেক্ষা লীম্ণমন্‌ এযোজ্দউ সহ গুণে শ্রেষ্ঠ । 
 বিলাতী, আমেরিক1, ফা, জার্মান ও ভারতবর্ষে বিখ্যাত চিকিৎসকগণ ল্লাস্পমন্নেজ্স গুণে ও উপকারিতা 
: নিশ্চিন্ত হইয়! ব্যবহার করিতেছেন। 
যক্ারোগে, পুষ্টিকর অভাব ও বিকৃতি রোগে, পরিপাক বিকার ও পাকাশয়ের যাৰভীয় রোগেই “্লাশন” 
- ঈর্ষোতন পথ্য। | 

শরীর পুরিপাধনে “প্লাশম্‌ন্” মাংস অপেক্ষা! অনেকাংশে শ্রেষ্ঠ । উষ্-দৃপ্ধ সহ প্পাশমল" মাংস অপেক্ষ। অনেকাংশে 
শ্রেষ্ঠ! উষ্ণ ছগ্চ-সহ “'্লাশম্ন্‌্” সেবনে অত্যুৎকৃষ্ট ফল পাওয়! যায়। ইহ! অতি সহজেই প্রস্তত কর। যায় :--ছুই চাঘচ 
পরিমাণ 'প্লাশম্ন্”* এক ছটাক জলে উত্তমরূপে মাড়ির! মন্থণ করিয়! লইবে, পরে দেড় পোয়া! ছধে তাহা হিশাইয়! 
অস্লিতে চড়াই! নাড়িতে'থাকিবে ঝলক উঠিলেই নামাইর! লইবে এবং শীর্তল হুইলে তাহ! রোগীকে পান করিতে দিবে 
. প্লাশস্ন_ এরোরুট, বিট, কোকো, ওটস, চকোলেট, কর্ণরাওয়ার এবং কার্ডপাউডার রোগীর পান 
উপযোগী, এবং রুচি অনুযায়ী দেওয়া যায়। | 


সকল প্রসিদ্ধ $বধালয়ে ্রাপ্তব্য ! 
* ম্যানুফ্যাক্চারের প্রতিনিধি__ 
কিম ৩১ ত্তি, জ্আঞ্গা 
৭৫1১1১নং চির রোড।. কলিকাতা । 


স্বাগ্থ্য -বিজ্ঞাপন | টি &.. 





দিন গাছ গাছড়ায় প্রস্তত রী | 


কি নূতন, কি পুরাতন প্লাহা ও জিভার ঘটিত ম্যালেপিয়! জরে দেশীয় গাছ গাছড়1 হইতে 

এমন আশ্চর্য্য মহৌবধ এ পর্্যস্ত কেহ বাহির করিতে পারে নাই। 
বাঙ্গালী পত্রিক! বলেন_-""আমর! নুতন ও পুরাতন ম্যালেরিয়া গ্রস্ত কয়েকটার উপর পরীক্ষা! করিরা দেখিয়াছি, . 
বিশ্বেশ্বর রস ম্যালেরিঘ়ার সর্বাবস্থায় উপকারী । শুনিয়াছি ইহাতে কুইনাইন নাঈ, ব্যবহারেও ইহ জানিতে পারিয়াছি। 

' কুইনাইন ব্যবহারে যে সকল উপসর্গ হয়, বিশ্বেশ্বর রদ বাব্হারে তাহা হয় ন।. বাঙ্গালী _-১৭ই মাঘ, ১৩২৭ সাল। 

_ নায়কের হুযোগা সম্পাদক প্রবর পৃজনী় শ্রীযুক্ত পাচকড়ি বন্দ্যোপাধায় মহাশয় বলেন £-- “বিশ্বেশ্বর রস বটিকার 
ম্যালেরিয়া জর ও মীহ! নাশে--অডুত শক্তি দেখির! আমর! বিশ্মি হইয়াছি, অনেকে ইহ ব্যবহারে আশ্চর্য স্থকল লাত 
করিয়াছেন ; ইহ। খাটি গাছ গাছড়ার গ্রস্তত।” নায়ক--২৪শে গগ্রহায়ণ, ১৩২৭ সাল। | 

বন্থমতী ২র ফান্তন, ১৩২০ সাল--কুইনাইন ব্যান্থ। করিয়াও ঘাহাদের জর বন্ধ হয় নাই, বিশ্বেখর রস বাবহ নে 
তাহারা অতি অল্পদিনের মধ্যেই সারিয়া উঠিয়াছে, অথচ এই ওষধটি কেবল গাছ গাছড়াছ তৈয়ার, * € : 

বন্ধমভী, ২র] ফান্ধন, ১৩২০ সাল। 

আপনাদের ফেঝোম। পিল (বিশ্বেশ্বর রস) ১ কোট প্রাপ্ত হইয়াছি, ইহা ম্যালেরিয়। বিষ নাশক ধেশুীর় গাঙ্ছ 
গাছড়ার প্রস্তুত । যাহারা এই খধধ বিশেষতঃ বৃহৎ প্রীহা ও যকৃতে একবার মাব্র ব্যবহার করিয়াছেন, তাহারা এই 
গুধধের গুণ বিশেষরূণে প্রশংন! করিয়াছেন। ডাক্তার কুগ্ড এও চাটাজ্জি ম্য।লেরিয়া পীড়িত দেশের সর্ববাধি নাশক 
এই দেশীয় গাছ গাছড়ার ওধধ, আবিষ্কারের একমান্র প্রশংশনীয় পাত্র ইহার মূল্যও অতি স্ুলভ। অম্বতবাজার পদ্রিকাঃ. 
হয়] এপ্রিল ১৪২১। | 

মূল্য ১ কৌটা--১২, তিন কৌটা--:২ধ১ ডাকে লইগে আরও1%* বেশী লাগে। 
ভাম্তশব্র লুচগু এগু চ্যাটীভির্, ২৬৭ নং বুবাজার স্ত্রী, কলিকাতা! । 
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ভা 


... কলিকাত। অধঠাঈ আর্ক কলেঞ্ধের দিনিপি এ 'ও অধ্যাপক, কলিকাতি। বিবিহাগকের পরী, রঃ 
| ভূতপূর্ব্ব “আর্ক” পত্রের সেই প্রসিদ্ধ সম্পাদক . 
কবিরাজ শ্রীযুক্ত সত্যচরণ সেন কবিরঞ্জন 


রক্ষক সম্পাচ্ছিত 


আয়ুর্ববিজ্ঞান 


| আর্ধ্য-চিকিৎস! ও স্বাস্থা-রক্ষা বিষয়ক মাসিকপত্র। স্থবুহৎ আকারে ১৫ই অগ্রহায়ণ হইতে বাহিক্ন হইতেছে ॥ গ্রথন 
| - সংখ্য। হইতেই মহামহোপাধ্যায় কবিরাজ যকত গণনাগ সেন সরস্বতী এম-এ, এল, এম, এস $ রায়বাহাছুর ডাঃ শ্রীযুক্ত 
১"চুধীলাল বন সি, আই, ই, আই, এস, ও, এম-বি প্রস্থৃতি সুপ্রসিদ্ধ চিফিৎসকগণের গবেষণামূলক প্রবন্ধ সমূহ বাহির 
হইজেছে । “আমুর্ষেদ” বন্ধ হওয়ার পর এ ধরণের সিসির আর একখায়িও নাই। বাধিক মূল্য ৩%* আনা! মাত্র! 


টি ৬... প্রকাশক-_কলিকাত বুক ডিপো, 

দি ... রি এ ২৪৪ নং কর্ণওয়ালিস্‌ ্্ট 
রঃ লি 25১28 
০ | পি, ব্যনার্জিির --. 


সপ নংশনের মহৌষধ | 


৮ 





ট্রেড “লেক্জীনন” আক 


ইহাতে সর্ব প্রকারের. সর্পাবিষ : নিশ্চিত আরোগ্য হয়। 
মূলা ১-২৬এক টাকা, ভিঃ পিতে ১1* টাকা। 


১২ শিপি ১।*, ভিঃ পিতে ১১:০১ ৫* শিশি ৪-৯তিঃ পিতে ৪২২ টাকা। 
১,* শিশি ৭৫২ ভিঃ পিতে ৭৮-১৯ ১৪৪ শিশি ১*৮২ভিঃ পিতে ১১২টাকা। . 


সমস্ত টাকা, অগ্রিম পাঠাইলে তি; পিঃ খরচ লাগে না।, 
শ্রীপরেশনাথ বন্দ্য!পাধ্যায় | 
মিহিজাম ই, আই, আর । নি 
(নাওতাল পরগণ! ):.. 





এজ 
8 25 ট্যাগ ১ : 


5 কালার স্বর 


শক শুন তে ন্- জনিত বকা: রত্াক্সত। (এমি) রোগে 


বাগ হিমে নি 


স্ধস্তরস্পভ্ডিদ্ল মত শ্গাজ কবে। 















নিয়মিত চিকিৎসায় আরাম ইবেই হবে . 


ফেবি- বটি” 


এ | নিমানুযায়ী পেবনে রোগ মুত না 1. ৃ 
বিললাতী হিমোগ্লোবিন অপেক্ষা শতগুণে শ্রেষ্ঠ _- বিচক্ষণ চটিংসকের ব্যবস্থা] পত্রাছুগারে ৫ 
বু বিচক্ষণ চিকিৎসক কতূকি ও যথোপযুক্ত বিশুদ্ধ কুইনাইন সংযুক্ত যি: 
নিত্য ব্যবহৃত ও শ্রেষ্ঠ বলিয়৷ বিবেচিত ইছার ব্যবহারে কখনও কোনও গুফল দেখ যায় ন! 1. 


(রি পুরিকে ০ 





স্সুতস্য ূ ্‌ ল্য | 


১] শিশি তি ্ বড় শিশি ৩৪০ ১২ 
ছোট শিশি *** ছোট শিশি ন্‌ 1%5 
টস ২৯ 
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০01৭ ০১5৩! আব০ শি শানভাব | হর 
| শা বাহিত 0811-8 - শপ 





000008-0005- কাস শ্বাস ইত্যাদির বলকারী রসায়ন । এই গধধ সেবনে কাস, শ্বাস, ক্ষয় রত 
শত অতি সত্বর আরোগ্য হইয়! শরীর সবল, স্থশ্থ ও দীর্ঘায়ু হইয়! থাকে । ফুস্ফুস ও কণগত যাবতীয় রোগে: 
4 ইহ ন্ত্রশক্তির হ্যাঁয় কাধ্যকারী। | 
ৃ ২ কল ক্ছোগেনস এপ আস্ত পরত্াক্ষ ফলপরাদ ও অব্যর্থ মহৌষধ” আজ পর্য্যন্ত আবিষ্কৃত হয় নাই। 
কাল বাজারে ক্ষয় রোগের (507901718) রোগের যে সমস্ত ওষধ দেখিতে পাওয়া যায়-_তাহাদেরম্জো 












| পৃ বান অধিকার করিয়াছে । যাহার! ইহা একবার মাত্র ব্যবহার করি 
২২ ষবের বিশেষ অনুরাগী হইয়াছেন। ইহাতে 00170176 5811971, 08101 

০&োগা, 29, :8789010+ 7360228668, 01008005693 প্রত্ৃতি পরীক্ষিত ওধধ আছে। লি, এ হা 
১০২১ আমরা বে রর রি বলিতে পারি পাকা ক লাবু-কিওান ব্যবহার জালিগ আর নাছ ছাট ্ী বরে 
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২৯১ তক্সস্জ্ান্র আঙদাম্মান্য। 1 


শিশু পক্ষে যা'য়ের ছ্ধই জবেধীককুষ্ত। তাহার পরেই গরুর ছুধ নী |. 
আজকাল বাংলাদেশে গরুর ঘ! অবস্থা তাহাতে খাটি ও বিশুদ্ধ ছু পাওয়া নপব)” 
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[বা/0৬ বা) 0710.10170)01) 
দেখা যায় যে মৃত্যুর সংখ্যা মধ্যে শতকর! কুড়িটি শিশু । শিশুদের মধ্যে ২ 
শতক! ২৯ জন পেটের গোলমালে মারা যায়। একজন শিশু-চিকিৎসকের. 
মতে শিশুদের মধ্যে অর্ধেকের বেণী পাকস্থপীর রোগে ভোগে। 
বালকবালিকার- কোষ্ঠবদ্ধতায় ভূগে প্রথম বতনরে শিশুর প্রত্যহ ছুই ব 
ূ তিনবার দাস্ত হওয়া প্রয়োজন - দ্বিতীয় বৎসরে প্রত্যহ দুইবার ও পরে প্রত্যহ 
ূ একবার দাণ্ত হওয়। উচিৎ। আধুনিক চিকিৎসকের! বিরেচক গুধধগুলি অল্পই 
ৃ 'ব্যবহার করেন, প্রতাহ জেলাপ ব্যবহার হানিকর। শিশুর! বালকবালিকাদের 
ূ কোষ্ঠবন্ধ্ীয় ২01০1 এর অপেক্ষা ভাল ওষধ নাই। 
ৃ  বহুপ্রকার ওধধাঁদি, বলবৎ হইতে ত্যাসিলিনবৎ তরল টৈতলবৎ জিদিষগুলি 
|. লইয়া ব্বাঁর পরীক্ষা করার ফলে যাহ! সর্ব প্রকারে শরীরের পক্ষে উৎকৃষ্ট ও 
|. উপাদের ইহার প্রচলন এত শীগ্ব ও সহজে দেশময় হইয়াছে । 387681০11০০, 
] 
ূ 
ৃ 
ৃ 
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(০ 00569 ) দের ওস্তত এই উৎ্কষ্ট প্যারাফিনই নিউঙল বি8)০1) 
নামে প্রসিদ্ধ ও সর্বোৎকৃষ্ট বলিয়! চাহি আমর! ব্যবহার করি । 
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লে +২- যশ স্ব শী হা ক পপর ০৯ আপ পা া্ 
দডত হুদি এ তত তা ৩ 


ব্যবহার করুন ও প্রেসক্রিপসন করুন 


- একজন বড় ডাক্তার 21901081 বি ০৮, 1918. লিখিয়াছেন - 

| “অন্যান্য 09661. -38110110 4010. এর সঙ্গে এক পার্থক্য এই যে, ইহা একেবারে বিশ 
ধলিহা সর্বদা ব্যবহার করিলেও কোন বিষাক্ত লক্ষণ প্রকাশ পায় মা। 

| জেম্দাক্প্রিন্্‌ ব্যবহারে মাথা ঘোরে না বা! অন্যান্য উপসর্গ উপস্থিত হয় না। 

জেন্পাপ্প্রিন্ন খাবার কোন নেশাও হয় না বা পুনঃ পুনঃ ব্যরহারে ফলানৈক্য দেখ ধায় না । 
“ইহাতে পরিপাকের কোনও গোলমাল হয় নাবা 08৭৮8 5198এ় দ্রবীভূত হইয়া যায় না। 





_. দ্বীস্তের সঙ্গে ইহ! পরিক্ষাররূপে বাহির হইয়া যায়।, 


আমাদের ভারতবর্ষের অফিসে লিখিলেই বিনানুল্যে জেনস্পিন সম্বন্ধে সমস্ত জ্ঞাতব্য বিষয় পাঠান 
ূ হইয়া থাকে । 
১। মাটন হারিস, 
. ৮ নং গুজ্সাজীল্পজু উ্রীউ, বলি তা পর 
২। গ্রাহামের বিল্ডিংস, পার্শীবাজার দ্ত্রীট, ফোর্ট, বোম্বাই। 


একমাত্র প্রস্ত ৪তকারক--জেনাটেসান লিমিটেড | 
ঃ লাকবরো, ইংলগু | | 


॥ এ ত তর ক আনি কু ১2800828828 458585748-8422 ক আউল ূ ০ 
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' বিষ ও পৃষ্ঠ বিষয় 
১৪. শিশু শিক্ষা ৭ 0. . ২৯১ ৬ । ইন্যয়েজা ৬১৪. 
শ্রীপীশচজ গোস্বামী .  ভাঃ শ্রীপগ্রমথনাথ মুখার্জি : 
২। আমাদেয় দেশের গাছগাছড়া ২৯৪ ৭ ব্রহ্থচর্য ৩১৪ 
কবিয়াজ শীইন্ুভুষণ সেন. শ্রীরমেশচন্ত্র শর্মা ৮: 
৩। বাগগ্রহা ১৯৯ ৮। শ্বাভাবিক উপায়ে স্বস্থা-রক্ষা ৩১৪. 
ডাঃ শ্রীচুণীলাল বস লেখক-_ডাঃ শ্রীস্ববোধচন্জ্র ঘু'খাপাধার.. 
৪1 পলী"সংগঠম » ৩০৩ ৯। কাজের কথা ৩১7 
ডাঃ ভ্ীসরসীল'ল সরকার ... কবিরাজ শ্রীবলাই চাদ মুখোপাধ!ায় ৰ 
€&। আযূর্বেদে বায়ু, পিত্ব, কফ ৩০৬ ১০। বিবিধ ও 
-. ডাঃ শ্রীএকেন্ত্রনাথ ঘোষ মর 


ইনডো-ফ্রেঞ্চ ড্রাগ হাউস, কলিকাতা । 
 উগাইক্কে। শ্ষিল্উ উন্নান্বনেলউ 1? 


অন্ন, অজীর্ণ, শুল ইত্যাদির অব্যর্থ মহৌষধ । 


স্যানাটোজেন 





চা ০০৯৭ 


স্যানাটোজেন-_কেপিন ও গ্রিপারোফপতেটের রোগে প্রস্তুত । এই উধধ বহুদিন 


হইতে অতি পুগ্িকর পথ্য ও খাগ্যরূপে ব্যবহৃত হইতেছে । নিম্নলিখিত রোগগুলিতে স্থানা* 


টোজেন বিশেষরূপে কার্যকরী । 
আায়বিক রোগে- যাবতীয় আরনবিক ছুর্ববলতায় স্যানাঁটোজেন ব্যবহৃত হয়। 


॥ 


ক্ষয় রোগে যক্ষা ও বহুমূত্র রোগীকে ওজন ঠিক রাঁখিবার জন্য স্যানাটোজেন দেওয়া 


হয়। রিকেট ইত্যাদি পাকস্থলী চংব্রণন্ত রোগে ব্যানাটোজেনের কার্ধ্য খুব আশাপ্রদ। রর 


অস্ত্র রোগে _ছন্ত্ক্ষত, টাইফয়েড় ও আমাশয়ে স্যানাটোজেন ব্যবহার করা যায়। 


রক্তশূন্যতা য়-_রজশৃন্ততাঃ বিশেষতঃ অ্্রীলৌকদের যৌবনের প্রারস্তে যে. রক্ত- 
হইয়া পড়িলে তাহা'দেয় পক্ষে 





শৃষ্যতা হয়--তাহাঁতে ও ম্যালেরিয়ায় ভুগিয়। রোগা রউস্থ 


স্যানাটোজেন দেওয়া! বিশেষ ফলপ্রদ। কঠিন গীড়া হইতে আরোঁগ্য লাভ করিবার পর স্থান 


পুঃন গাঙির জগত. ব্যবহার করিলে বিশেষ উপকার পাওয়া] যায় । 


জনৈক বিশেষজ্ঞ "জেনারেল প্র্যাকটিসনার” এ লিখিয়াছেন থে, বিভিন্ন রোগে হানাটোজনে 


ধাবহারের প্রচলনই ইহার উপকান্িতার বিশেষ প্রমাণ | 








র  জ এ নআজজাড বারতা ৬ (৪88, 825. 


086557189841135.. এ 


. ফারাজরের £0002025 চিকিৎদার় [0168 50541710৩ : সর্বশ্রেষ্ ধুদিক চা । ০০ চা 
চিন 80311016251 86111৩ ৪০10 মিশাইয়। গ্রস্ত হইয়াছে )। 
রা ইহা যাবহার করিলে খুব অগ্প সময়ের ভিততরই উত্তম ফল পাওয়া বায। 
". . ছইছাল্প গুণেল হিস্পেম্ত ২ 
৫১ হই হইতে তিন সপ্তাহ বাবহার করিলেই রোগী সম্পূর্ণঘপে আক়োগ্য জা করে 
0) ব্যবহার করিতে আস্ত করিলেই রোগলক্ষণপ্জলি অতি সত্তর দূর হন়্। 
(৫) বধ ব্যবছারে রোগীর অসম হইবার কোন লক্ষণ হয়না। & | | 
৭ (৪) যেসকল রোগীদের 9001000 906107007 97156 বা (151 61060০ দ্বার! উপকার হয না. ও থে. 
নক রোগী পুনরায় রোগে পড়েন সেই সকল ক্ষেত্রে ইহার কা্য অতীব স্থন্দর 'এবং সর্বাপেক্ষা! ফলপ্রদ । ূ 

৫) পরীক্ষায় দেখ। গিয়াছে যে রোগের গোড়ার ৪ বা টা ইনঞ্জেকসন গিলে বা অনেক সময় তাহার অপেক্ষা 
ক্ষদ ইনঞেকপনও রোগ সারির! যায়। 
.-. কেহ চাহিয়।.পাঠাইলেই আমাদের ডাক খরচা 0৫৩9 হা বহার করিবার প্রপালী লিখিত পুণ্তিকা 
পাঠাই দেওয়! হইবে। 

১৩16৪ ৯১০ বধধ 13209856৩ & 0০. ও অগ্রান্ত বিখ্যাত উধ জেতার নিকট পাওয়! য় 


94১17110110 ০0. 


দা [র01925, 021700 পি, | 
ূ ই তোরে 


7 2509 6৩ ডা 





পা কান্ত গশুীতিক্ম্ল 
ন্‌ অন্মস্না্ক ও ভ্যন্হ 
ৃ বাতুমুম 


পরি যভহাতম্য 
চ্ুষ্ত হস্স। ৫ 
সদ, কে, সেন, এগ কোং ক তা: 
এইএনং কছুটোল! রী, কলিকাতা | 








অগ্রহায়ণ ১৩৩৩ । 


সস স্পা পা পপশিস্স্পা স্পা সশাক ৮ িপসপীশীপিট শাশেশ্পীশাশি টিটি 
১, ৯ ১ ১ 


[ ১০ম্‌ সংখ্যা 








শিশুশিক্ষা 


€ শ শশচন্দ গোস্বীমী ৪8. &. বঙ্গীয় স্বাস্থ্য বিভাগের সহকারী পাবলিসিষ্ট অফিসার ). 


বাল্যকালে পড়িয়াছি _ 
ওঠ শিশু মুখ-ধোও পর নিজ বেশ। 
আপন পাঁঠেতে মন করহ নিবেশ। 
পাঠে মনোনিবেশ করাইবার জন্য পিতামাতা] 
যে প্রকার তাগিদ শিশু-সন্ভতানকে দিয়া থাকেন 
তাহার শতাংশের একাংশ তাগিদও যদ শিশুকে 
সুখ ধোওয়া অথবা পরিষ্কার পরিচ্ছন্নতার ডন্য 
দিতেন তাহ! হইলে এদেশে এমন তরগ্রন্বাস্থোর দল 
দিন দিন বাড়িত না। শিশু প্রাণপাত করিয়। 
পিতামাতার কথামত পাঠ করেন কারণ পড়াশুনা 
করে যেই গাড়ী থোড়া চড়ে সেই।” শরীরচর্চার 


কথা কেহ তাহাকে বলেও না--সে কবে না-কারণ 


খেল! গিনিষটা অভিগাবকের চানই ন]। 
_ তাছাড়া ছাপার অক্ষরে লেখা আছে -“বেণী বড় 
দুরন্ত বালক সে সর্বদা খেলা করে।” শিশু 
প্রাণপণে সুবোধ হওয়ার চেষ্টা করিতে করিতেই 





কৈশোরে আসিয়। পড়ে এদিকে পুঁধির চাপ দিন 
দিন বাড়িতেছে। বই কমিতেছে ন৷ কাজেই একটা 
পাশ দেওয়ার পরই শিশুর অরা নড়িবার শক্তিও 
থাকেনা | কোন দেশে এমন শিশুহত্যা কেহ 
দেখিয়াছেন? 1191০1কে শিশু-হন্তারক কংস 
ইংরাজ পুরাণকার বলিয়াছেন আমর! কি তাহারও 
অধম নহি ? 


প্রশ্ন হইতেছে কেন এমন হয়?. বাঙালী 
ম। কি ছেলেকে ভালবাসে না, বাগ্গালী বাপ কি 
ছেলের "মঙ্গল বুঝে না অথবা বাঙ্গালী গুরু কি “ 
ছাত্রের হিত চান ন|।? গলদ কোথায় কেছ 
যাছেন কি? 


আজ হাহাকার উঠিয়াছে বিজ্ঞেয। 
বলিতেছেন “বর্তমান টুপ: পেটও ভয়ে ন৷ 
মানুষও হয় ন!।” কেহ বলিতেছেন “ভাঙ্গ” কহ 


২৯২ 














বলিতেছেন “গড়”, আবার কেহ বলিতেছেন *নৃতন 


কিছু কৃর |” 
্াশীর ম। মনে ছয় গোড়ায় গলদের দিকটা চোখে”, 
পড়িতেছে না । আর্মল কথাটা হইতেছে-_-ভাল মা. 


না তৈরী হইলে ভাল শিশু কোথা হইতে আসবে ? 
ছেলে ৫1৬.বগুসর পর্যন্ত মায়ের কাছে ও পরিবারের 
কাছে. যে.শিক্ষা পায় তাহার মূল্য যে বড় বেশী। 
মা যে সর্ববপ্রথম ও প্রধান শিক্ষযিত্রী--সেই মাকে 


বাদ দিয়া আমর! [শিশুকে গড়িতে গিয়াছি স্কুলে _ 


"শিশু যদি দেবতা ৭! হইয়া বাঁদর গড়িয়া উঠে তার পড়ে। 


 দ্রিকে. তাকান না। 
মানুষ করিতে চান_ছেলে অনেক ময় শায়েস্তা 


জন্য দায়িত 81৫ ঘণ্টার গুরুমহাশয়ের ততট। বেশী 
না ১৯২০ ঘণ্টার াঁপ ও মায়ের যতট|। 

আমাদের (দশে স্ট্রীশিক্ষার বিস্তার এখনও 
হয় নাই; প্রতি ২ শতের মধ্যে মাত্র ৩টী মেয়ে 
লেখাপড়া জানেন। আবার স্ত্রীশিক্ষার নামে যাহ! 
চলিতেছে উহাও মঙ্গলজনক হইতেছে না। এ 
শিক্ষা পাইয়! মাতৃজাতি সবল ও স্থস্থ না হইয়া দিন 
দিন দুর্বল হইয়. পড়িতেছেন। ছুর্ঘল মাতার 
সন্তান দেহে ও মনে পঙ্গু হইতে বাধা । স্ত্রীশিক্ষার 
চধ্য গার্হস্থ্য হ্বান্থানীতি (007095610 1))219706 ) 
স্তান পালন ও স:মান্ সামাগ্য অস্থখের চিকিওসার 
শান থাক, অত্য'ণশ্ক. কারণ নারাত্ব, সতীত্ব, 
' ০7)%0 08001 189 (ভোটের অধিকার) এ সবই 
নারীর.জীবনের সণ্ট। নয় নারীস্বের পুর্ণ বিকাশ 
মাতৃত্বে। মা হগার উপধুক্ঞ শিক্ষা দীক্ষার 
এদ্রেশেও নাই আব হইবেই বাট 
বাল্যবিবাহের চাছে পৰি হলেই পুজ্ কন্যা আসে 
যেন প্রবল বন্ধ।” এমত উর বালিকা শিখিবে 
কখন? ? অপেক্ষা অধ্িষ্ট বয়সে বিবাহ দিলেও 











শ্বাস 


টার «তা 


[ ট্থ বর্ষ, ১০ম সংগ্য। 








মাতৃত্বের উপযোগী শিক্ষা দীক্ষা! পাইলে বালিক৷ 


, যখন.মাতৃত্বে..উপনীত হইবেন. গ্খন তার সন্তান 


স্তুতি মাম কাছে: শিক্ষার যোগ পাইবে। 
শিক্গণর ভার প্রথমে পড়ে মায়ের উপরে+তার পর 
অন্যের হাতে? জেদী, একগুয়ে ছেলে মায়ের 
স্লেহের শাসনে যত সহজৈ বখীভূত হয় কোন 


গুরুমহ$শয়ের, উপদেশে বা বেত্রাঘাতে তাহা হইতে 


পারে না | 


মায়ের পুর্ন গুরু মহাশয়ের হাতে ছেলের ভার 
গুরুমহাশয়ের] কখন ও ছাত্রের মনের 
জেদী ছেলেকে তিনি ঠেঙ্গাইয়! 


হয় কিন্তু মানুষ হয়না। ছেলে একটু হাসিলে 
ঠেঙ্সান, কথা জৌরে কহিলে ধমকান, না পড়িলে 
বেত্রাঘাত করেন পাঠশালে না আগিলে পড়,য়ার 
দল ফৌজের মত যাইয়। বালককে ধরিয়াও আনে 
কিন্তু গুরুমহাশয়.কোনদিনও ভাবেন না কেন এমন 
হয়। গুরুমহাশয়ের নামেই বালফ শিহরিয়া৷ উঠে 


কেন? 
৮. 


আনন্দ ও শিক্ষার যোগাযোগ ধেমন একদিকে 
আবশ্যক অন্ত দিকে তেমনি পাঠ্য বিধয়টাকে সহজ 
করাও দরকার। শিক্ষণীয় বিষয়টাকে যতদূর সম্ভব 
চিন্তাকর্ষক করা প্রয়োজন নতুবা বালকের মন 
বসিবে কেন? শিক্ষককে শিশুর মত ' হইয়া তবে 
তার সঙ্গে মিশিতে হইবে । দেখা ধার যে শিশু- 


শিক্ষার জন্থ স্ত্রীলোকের বিশেষ পারদর্শী তাহার 
.শিশুর মধ্যে 
বিলাতের 'অধিকাংশ প্রাইমারী দ্বুলে মেয়েরাই 


প্রবেশ করিতে পারেন) এইজন্য 


অভ্হায়স ৮:৬৯: 


শিক্ষয়িত্রীর' কাজ করিয়া থাকেন!” আমাদের 
দেশেও ইহার প্রচলন মাশু হওয়া প্রয়োজন । : -. 
২ শিশুকে নিকটবর্তী ও পারিপার্থিক জিনিষ 
গুলির সাহাব্যে দূরবর্তী ও অজ্ঞাত বিষয় বোঝান 
আবশ্যক । এই শিক্ষা প্রণালীকে : 20151 
৪৪7 বলা যাইতে পারে। প্রথমে গ্রামের 
ভৌগলিক কথা ও তথ্যগুলি বালককে,» বোঝান 
সহজ; তারপর মন গড়িয়া! উঠিলে বৃহত্তর দেশ 
বা মহাদেশের খবরও সে গ্রহণ করিতে পারিবে ॥ 

ইহা ব্যতীত স্কুলঘর সাজান, বাগান করা 
অথবা ছবি অাকার মধ্য দিয়! বালকের সৌহার্ক 
চর্চার ও শৃঙ্খলার প্রাবুত্তিও জাগাইতে হইবে। 

স্কুলে বালককে দাতের যত্ব, পোষাক পরিচ্ছদের 
কথ! অথবা খাঞ্তের উপকারীত! এবং অপকারিতার 
কথা সবই শিখান আবশ্যক । দাত অধিকাংশ 
ছেলেরই খারাপ; চোখের দৃষ্টিশক্তিও ভাল নয় 
বিলাতে স্কুলের কতৃপক্ষ স্কুলেই 1)90081 01016, 
13১ 8191) 1001) অথবা 1776 €117)80, 
স্থাপন করিয়াছেন। 
নাই। 
হইবে এক্জন্য আন্তরিক দরদ চাই ও প্রতিষ্ঠানের 
জন্য আন্দোলন চাই। শিশু রক্ষা করিতে হইলে 
শিশু শিক্ষার দিকটাও ভূলিলে চলিবে কেন ? 


নি্মলিখিত কয়েকটা বিষয়ে এখনই অবহিত, 


হওয়া আবশ্যক । 

- ৯। প্রতি স্কুলের ছাত্রদের ওজন, চোখ ও 
দত পরীক্ষার জদ্য জেলাবোর্ড অখবা সরকারকে 
নিকটস্থ ডিস্পেন্দারীর ডাক্তার অথবা গ্রামের 
পরোপিকারী' ডাক্তারকে নিয়োগ করিতে হইবে। 


শ্শি শুপ্পিদকা 


(স্থুশিক্ষিত। 
সে শিশুকে শিক্ষ। দিবার অনধিকারী | 


আমাদের দেশে ও সব বালাই .. 
শিশু _বাঁচিতেছেনা বলিয়া চেঁচাইলে কি 





উন বক নিলি টা নর 


দস্থ -বাঁজিকদ্দিগকে, অন্তিভাবক ্ পরকারের' খরচা | 
চিকিৎস! করাইয়াপরে পধ্ে "াঠের জণ্ঠ পাঠাইতে 
ভইবে। পিচামাঁত! ও অভিভা ক উদালীন  হইন্সে 
আইনানুসারে দণ্ড দিবারও :চষ্টা করিতে: হইফে 
কারণ পিতা শিশুর জাঁমিন মাত্র_-শিশু জাতির 
সম্পত্তি, ইহা ছাড়া প্রতি শিশুরই ভাল হইয়া 
জশ্মিবার ও থাকিবার অধিকার আছে--1৩৩টয 
00110 1183 ৪. 718176 6০ 1) ৭1611 1১071) ৪0৫ 
1010021)6 90). | 

২। পাঠ্য পুস্তকগুলির মধ্য ভুর্রধোধ্য নীরস 
জিনিষগুলি অধিকতর চিন্তাকৰক করিয়। লিখ্তে 


হইবে। পুঁথির বোঝ! কমাইঠে হইবে । 


৩। প্রাইমারী স্কুলের শিক চাই সন্বাপেঙ্গ 
| বালক মনের সঙ্গে যার পরিচয় নাই 
শিক্ষকদের 
যেতন বেশী না করিলে উপক্ত শিক্ষক পাওয়া 
যাইবে, না। শিক্ষয়িরীর প্রচনন করা অবিলগ্দে 
প্রয়োজন। . 

৪1 পাঠের সময় কমাই।ত হইবে এবং স্কুলে 
জলযোগ্র ব্যবস্থা স্কুল কপক্ষকেই করিতে 
হইবে। অর্থ যোগাইবেন 'াভিভাবক ও 
কর্তৃপক্ষ । ১০টায় মুহ্থরীর চাইল ও আলুমিনধ' 
খাইয়। ঘট! পর্য্যন্ত পড়া ছারের পক্ষে অসম্ভব । 
সম্প্রতি বিশবিষ্ালয় এই মন্মে ইস্তাহারও জারি” 
করিয়াছেন। রুটি ও গুড় উপ'দেয় এবং পুষ্টিকর 
মুড়িও দেওয়া ঘাইতে পারে উহা | 





অল্প বায়সাধা | 
৫1 সীধারণ নাত শিক্ষার স্থান আমাদের | 


বর্তমান শিক্ষা পদ্ধস্িতে নাই। ইহার বিষময় 


১৯৪ 





[৪রখবর্ব ১ গংখা 





ঝাল দেখ! দিল়্াছে। গ্রাতি স্কুলে ছার ও শিক্কদের 

লইয়! ধর্মমত! করা জখব! মহাপুরুঘন্দের জীবনী 
জালোচনার ব্যবস্থ! না করিলে ছাত্রগণের নৈতিক 
জীবন উন্নত হইবেন! । 

. পারিবারিক শিক্ষা আমাদের দেশে ক 
গিয়াছে । বাবুর! চাকরী করিয়! সময় পান না ছেলে 
পড়াঈবেন কখন ? সাধারণতঃ গ্রামেও দেখ! ঘাষ 
গৃহম্বামী তাস পাশা খেলিয়! সময় কাটান অথচ 
ছেলে পড়াইবার অবকাশ নাই 
গৃহশিক্ষক ও বিদ্যালয়ের মাষ্টার মহাশয় আর 


কত শিখাইবেন? ক্রঙ্গাচর্যযাই রলুম আর স্বাস্থ্য 
রঙক্ষাই . বলুন গুহেই -উহা'র প্রতিষ্ঠী করিতে হইবে । 
পরিবারে ছুর্নীতি দেখিয়া, অসত্য ভাষণ দেখিয়। 
অথব। পরনিন্দা ও কুৎসা শুনিয়াই ত শিশু ছুট 
হুইয়। উঠে। পিত৷ মাতার জীধন এবং পারিবারিক 
আদর্শই শিলুর মনকে স্থায়ীভাবে অধিকার করিয়া 
থাকে । , শিশু. রক্ষা করিতে হইলে আজ আমা- 
দ্রিগকে একায়েন মনসা, বাঁচা” পবিত্র ও কর্তব্য 
পরায়ণ হইতে হইবে । 


আমাদের দেশের গাছপালা 
ভিষগ্রত্ব কবিরাজ শ্রীইন্দুভূষণ সেন আযুর্বেবদশাস্ত্রী 1" 4. 1. 5. 
[ সহঃ অধ্যাপক অধ্টাজ আযুর্বেব্দ কলেজ ও সম্পাদক বলগরত্ব ] 


হিন্দুর নিকট তুলসী যতটা পবিত্র বস্তু এমন 
সার কিছু নহে। ধর্মপ্রাণ হিন্দুর পূজার প্রধান 
হইতেছে তুলসী । ঘিনি ধাঁহারই উপাসক 
ন। কেন, তুলসীর আদর সকল উপাসককেই 
নাঃ ভাবে করিতে হয়। বাঞ্ুবিক বাঁলতে কি 
ছুহিন্টু আমরা, আমাদের নিকটে বিষুঃ অপেক্ষাও 
তুলসী যেন বেশী প্রিয় ও প্রয়োজনীয় বলিয়! মনে 
হয়। আমি এ কথা যে অতিরঞ্রিত_ 
বলিতেছি তাহা৷ নহে। স্বয়ং ভগবািিং 
স্বীকার করিতে হইয়াছে 
"কী উৎপত্তি ্্ 





১ 


1ণে নান! মত দেখিতে 


লাভ করিবে।” 


“তুলসী” 


পাওয়া! যায়। সাধারণের অবগতির জন্য “ত্রিশূল' 
হইতে ছুই একটা মত প্রদত্ত হইল। 

'গোলকে তুলসী গোপীরূপে শ্রীকৃষ্ের অতি 
প্রিয় ছিলেন ও তাহার সহিত ক্রৌড়া করিতেন। 
শ্রীমতী রাধা এই দেখিয়৷ তুলসীকে শাপ দেন যে, 
তুমি মানব যোণী প্রাপ্ত হও। এই কথা শ্রুবণে 
অভিশপ্ত! তুলসী শ্রীগোবিন্দের স্তব করিতে আরম্ত 
করিলেন। শ্রীগোবিন্দ তাহার স্তবে তুষ্ট হুইয়৷ 
তাহাকে অভয় দিয়। বলেন যে. 'তুমি পৃথিবীতে 
গিয়। তপন্তা করিয়৷ আমার অংশ স্বরূপ নারাগকে 
এইকথ! শ্রবণে তুলসী পৃথিবীতে 


অগ্রহ রং ৯:৩৬ ]- 





আলিয়া ধর্মধজ রাজার রসে মাধবী রাজ্জীর গর্ভে 
কার্তিক মালের পূর্ণিমা তিথিতে জল্ম গ্রহণ করেন। 
তূলনী তাহার মাত! পিতার আদেশ লইয়! পুর্ণ 
সংস্থার বশতঃ তপহ্যা! ঝারিতে বনে গমন করেন। 
এদিকে শ্রীমতী রাধার অভিশাপে গোপাল পুত্র 
স্থদাম দানব যোণী প্রাপ্ত হইয়া শঙ্খচুড় নামে জন্ম 
গ্রহণ করিল। শব্ঘঢ়় তপন্ঠ। করিয়! ব্রঙ্গার বরে 
সকলের অবধ্য হন-_কিন্তু বর দান কালে বর্ম 
তাহাকে বলেন যে খন তোমার স্ত্রীর সতীত্ব নষ্ট 
হইবে তখনই তোমার মৃত্যু হইবে ।”শখচুড় তুলসীকে 
বিবাহ করিয়াছিলেন ও দেবতাদিগের সমস্ত অধিকার 
ছরণ করিয়। স্বর্গ, মর্ত্য, ও পাতালে একাধিপত্য 
স্থাপন করিল্টে দেবগণ মিলিত হুইয়া ব্রক্মার নিকট 
গমন করেন ও ব্রষ্াদেবগণকে লইয়া শিব লোকে 
গমন করেন,গিব ও তাহাদিগকে লইয়াবৈকুখলোকে 
গমন করিলেন। নারায়ণ ত্রক্মাকে বলিলেন যে, 
আমায় শুল গ্রহণ করিয়া শিব দৈত্যাধম শঙ্খচড়ের 
সঙ্ষে যুদ্ধ করিবার জন্য তথায় গমন করুণ ও আমি 
শঙ্খচুড়ের রূপ ধারণ করিয়। তাহার স্ত্রীর সতিৰ নষ্ট 
করিয়া আমি। এই কথ শ্রবণ করিয়া শিব তথায় 
গমন করিয়! শঙ্খচুড়ের রূপ ধারণ করিয়! তুলসীর 
সতীত্ব ভঙ্গ করেন। পরে তুলসী বখন জানিলেন। 
যে, ইদি আমার স্বামী নছেন, ইনি নারায়ণ তখন 
তুললী নারায়ণকে অভিশাপ দিলেন ঠুমি পাষাণ হও 


এবং জন্মান্তরে আত্ম বিস্মৃত হইও। এই শাপ 


দিয়াই__তুলসী নারায়ণের চরণে পতিত হুইয়! 
কার্দিতে লাগিলেন। তখন নারায়ণ তাহাকে 
বলেন “তুমি এই দেহ ত্যাগ করিয়া লঙ্গদী 
না হও ও আমার সহিত জীড়া কর। 


সুদী 


২৯6 


শা (ারারস-্রারারাট 


তোমার এই: দেহ গণ্ডকী নদী জূপে পররণত 
হউক। আর তোমার কেশ সনুহ তুলসী নামক 
পুণ্য বুক্ষ হউক। এইরূপে তুলসীর উৎপত্তি 
হইয়াছে। 


পল্প পুরাণে দেখিতে পাওয়া যায় এক সময়ে 
জলন্ধর রাজার পত্তী বৃন্নার রূপলাবণ্য দর্শনে বিধুঃ 
মুগ্ধ হইয়াছিলেন । দেবতারা তাহ। বুঝিতে পারি! 
মহাদেবের আদেশে মায়াকে আরাধনা করেন.। 
মায়া দেবতাদিগের স্তবে তুষ্ট হুইয়৷ কহিলেন আমি 
রজোগুণে গৌরী, সত্বগুণে লঙক্ষমী ও তমোগ্ুণে 
স্বধাক্নূপে অবস্থান করি। আমার গৌরী লঙ্গণী ও 
স্বধাই তোমাদের অভিষ্ট পূর্ণ করিবে । এই কথা 
শুনিয়। .দেবগণ ইহাদের নিকট উপস্থিত হইলে 
ইহার দেবতাগণকে কতকগুলি বীজ দান করিয়া 
বলেন যে স্থানে বিষুঃ বাস করিতেছেন সেইস্থানে 
এই বীঞ্জ সকল বপন কর। দেবতার! তাহাই 
করিলেন। সেই বীজ হইতে স্বধার অংশ হইতে 
আমলকী, লঙ্গনীর অংশ হুইকে মালতী ও গোৌরীর 
আংশ হইতে তুলসীর উৎপত্তি হইয়াছে । 


“হুরিভক্তি-বিলাসে” আছে।-- 

“তুলসী দল মাত্রেন জলম্ক চলুকেন ব! 

বিক্রীনীতে স্বমাত্বানং ভক্তেত্যো তক্তবতসলঃ ॥” 
অর্থাৎ ভক্তি পূর্বক তুলসীদল ব1 জলাঞ্জলি 

কিএসমুত্রই ভক্তবতুসল শ্রীহরি ভক্তদিগের কাছে 

আত্মসমর্পণ ইয়া থাকেন। 

শীপ্রচৈতগ্ণচরিতামৃষ্্রর আদি লীলায় জামন। 

দেখিতে পাই, 







২৯১৬ 
 '“্কিষকে তৃলসীজল দেয় যেই জন, 
৮” ভার খণ শোধিতে কুষ্ণ করেন-চিস্তন 
৮: -“জল তুলসীর সম কিছু নাই অস্ত ধন' 
তারে আত্ম। বেচি করে খণের শোধন ।' : 
... এত ভাবি আচাণ্য করেন আরাধন ;. 
ণ গঙ্গাজল তুলসী মঞ্চুরী অনুক্ষণ .. 
কৃষ্ণ পাদপত্মে করেন সমর্পণ।” ।" 

. চন্তীদাস' কু পাঁদপল্পে যখন দেহ, সমপ্রন 
পারা তখন তিনি ন বলয়! আত্মনিবেদন 
করিতেছেন. 
ফান অনুরাগে এ দে স্‌ পিশ্ব তিল তুলসী দিয়া ।” 


 এ্রত্ত বড় কথা! আর কেহ বলিতে পারিয়াছেন 
কিনাজানি না। কারণ, তিল তুলসী দিয় ষে 
দান করা যায়; তাহা আর ফিরাইয়া লওয়া যায় না 
ইহাই মানবের শেষ দান। 

 জীপ্রীপাগল হরনাথ বলেন__“তুলসীর ছোট 
বড় নাই ।” ইহা খাঁটা সত্য কথা। 

তুলসী সম্বন্ধে অনেকেই অনেক কথ! লিখিয়া 

ছেন। ্‌ ্ 0. 
£ বাঁড়ীতে তুলসী বৃক্ষ রোপণ মাহাত্ম্য স্বন্ধ পুরাণে 
রূপ ভাবে বণিত হইরাছে__ 
প্তুলমী রোপিতা যেন গৃহস্থেন মহাফলা | 
গৃহে তশ্ত ন দারিদ্রাং জায়তে নাত্র সংসয়ঃ ॥ 
তুলম্তা দর্শনাদেব পাপ রাশি নিবর্ততে । 
শ্রিয়েহমত কগণোত পলা তুলনী হরি 'বু৮৮৮০০ 
পিবন্ত্যা রুচিরং পানং প্রাণিনাং পা্ঈং 
পঞ্জেতু সততং শ্রীশ্চ শাখষ্্রী কমলা স্বয়ম্‌। 
উন্দির! পুষ্পগ! নিত্যং ফলেংক্ষীরান্ধি স্তর! ॥ 








.. . এতুলসী গুল্ষ কাস্তে বা ধা বিশ্বব্যাপিনী। :-:. 


[?খ বর্ম-১০ম-মাখা! ্ 


০০ সহ রাের্াতররচারর্াররাররহর৮-০০০৮-৪৮০৪৬স্পএহি চাহ 


মক্ষায়াং পদ্ম রাঁসা চত্ববাস্থ'চ হরিপ্রিয়! ॥ 
সর্ববরূপা.চ স্পেল! পরমানন্দ দীয়িনী |”: 
তুলসী গ্রাশকোমর্ত্যো বমলোকং ন গচ্ছতি ॥-..... 
শিরন্থ! তুলসী বহ্য ন-যাস্ৈরমূ ভূয়তে ।.- 
'হুস্তস্থা তুলসী বন্য নির্ববাণ পদ দায়িনী ॥ 
তুলসী হাদয়স্থা চ গ্রাণিনাং লর্বব কামদ|। 
সবহ্বস্থা তুলসী যন্ত স পাপৈর্ণ চ লিপ্যতে ॥ : 
কাষ্ঠস্থ! ভুলসী বন্য জীবন্মুক্তঃ সদা! হি-সঃ। 
তুলসী সম্ভবং পত্রং সদা বহতি যে! নরঃ ॥ 
মনসা চিন্তিজং সিদ্ধিং স প্রাপ্পোতি; ন সংশয়ঃ | 
 অর্থাৎ--€য গৃহস্য, ব্যক্তি বাড়ীতে তুলসী বৃক্ষ 
রোপণ করে, তাহার গছে কখনও দান্ধিদ্রতা উপস্থিত 
হয় না এবং: সেই ব্যক্তি সখী হইয়া থাকে ইন্থাতে 
সন্দেহে নাই। মহাফল রূপিণী . তুলসীর দর্শন 
মাত্রেই সমস্ত পাপ বিনষ্ট হয়, - তুলসী মনুষ্যদিগের 
শ্রীবৃদ্ধির কারণ, তুলসী অমৃত কণ! হইতে উতপল্না 
এবং হরিপ্রিয, উত্তম জল দ্বারা তুলসী বৃক্ষের মূল 
অভিষিক্ত করিলে সকল পাপ দূর হয়। তুলসীর 
রূপে লক্গদী, স্বন্ধদেশে- সাগর সন্তবা, পনে শ্রী, 
শাখায় কমলা, পুষ্পে ইন্দিরা, ফলে ক্ষীরাব্ধি তনয়া, 
শুদ্ধ কাষ্ঠে বিজ্বব্যাপিণী, মজ্জীয় পল্লালয়! এবং-ত্বকে 
হরিপ্রিয়। সর্বদা! বাস করেন। তুলসী সর্ববরূপা, 
এবং পরমানন্দ দায়িনী। তুলসী পত্র ভক্ষণকারী 
ব্যক্তির যমলোক দর্শন হয় না । তুলসী মস্তকে ধারণ 
করিলে বমদূত্রে ভয় থাকে না । 
তুলসী মুখে রাখিলে নির্বাণ পদ লাভ .হয়। 


তুলসী হস্তে ' ধারখ- করিলে- ত্রিতাপ বর্জিত হওয়া 


ঘায়। তুলসী হৃদয়ে রাখিলে সর্ববাভীষ্ট-লিঙ্গ ছয় 


অগ্রীহয়ণ ১৬৩৩ ]: 





্ন্ধদেশে তুলসী ধারণ করিলে কখনও পাপকার্ষো 
প্রবৃত্তি হয় না। যে মানব কণ্টে তুলসী ধারণ করেন 
তিনি জীবন্দুক্ত হইয়! থাকেন। যেবাক্তি সর্বনদা 
তুলসী পাত ধারণ করে তাহার সকল প্রকার অভি- 
লাষ' সিদ্ধ হইয়া থাকে । ইহাতে আর সংশয় নাই। 

ই ছুলসীর রোগনাশিনী শক্তি সম্বন্ধে 'আযুবেরদ 


শান্্রকার বলিয়া গিয়াছেন,-_ শ 
“তুলসী কটুক্য তিক্তা হৃগ্যোষ্তা দাহপিত্তকৃ্। 
_ দ্বীপনী কুষ্ঠকুচ্ছবাত্ পার্খরুক্ককব তজিত। 


শুরু কুষ্ণণ চ তুলসী গুনৈস্কল্যা প্রকীন্তিতা |” 
অর্থাৎ তুলসী কটু তিক্তরস, হৃদয়গ্রাহী, উষ্বীষ্্য 
দাহজনক,, পিত্তকাঁরক, অগ্নিপ্রদীপক এবং কুষ্ঠ, 
মুতরকুচ্ছ,, রক্তৃদোষ, পার্খ্শুল, কফ ও বায়ুনাশক | 
শুরুতুলসী ও কষ্ণতুলসী উভয়ই তুল্য গুণবিশিষ্ট 1 
তুলসীর পর্যায় £- 

“তুলসী সরস! গ্রাম স্থলভ| বহুমণ্তীরী ৷ 

আপেত রাক্ষাসী গৌরী ভূত্তপ্সী দেব ছুন্দুভিঃ |”, 
অর্থাু. তুলসী, স্থুরসা। গ্রাম্য, স্থুলভা, বন্তুমঞ্জরী, 
অপেত রাক্গসী, গৌরী, ভূতত্বী ও  দেবছুদ্দুতি 
এই কয়টা ভূঁলসীর পর্যায়। | 
-. এইবার আমি ভিন্ন ভিন্ন রোগে তুলসার 
ব্যবহারের কথ! বলিব। 
_- মবন্ধরে ভুলসী - ১) প্রবল সর্দীযুক্ত জ্বরে 


প্রত্যহ এক ঝিনুক করিয়া প্রাতে ও বৈকালে 


তুলসী পত্রের রস সেবন করিলে বিশেষ উপকার 
হয়। (২) কৃষ্ণতুলসী, সিউলী পাঁতা ও উচ্ছে 
, পাতার মিলিত এক তোলা রস গরম করিয়া 
মধু ও পিঁপুল চূর্ণ সহ সেবন করিলে 
কফজ্বর হিজরা মাতা) ভাল হয়। 


৭ 


সস ৮ ০" জিপ পাপ পাপ ০০ সপশস্িজ আ ».. +ক পপ কি শি শস্ শত 


(৩)শিশু ও বালকবালিকাদের « ্র হইলে ও প্রত্যহ যহ ছুই 
বেলা তুলসীপাতার রস এক ঝিনুক করিয়! সেবন 
করাইলে তিন চারিদিনের ভিতর জর ভাল হুয়। .. 
(8) বৃশ্চিক দংশনে তুলসী । তুলসীর মূল .পেষণ 
করিয়া, গুড়িকা প্রস্তুত পূর্ববক- সেই গুড়িকা 
বৃশ্চিকদষ্ট স্থানে লাগাইলে জ্বাল নিবারিত 
হয়। 

বোল্তা ভীমরুলের বিষ প্রশমন করিতে তুলসী 
পত্রের রস বিশেষ কার্যকরী । 

“সপত্র তুলসী শাখ৷ হস্তে ধারণ করিয়া থাকিলে 
তাহার গাঁয়ে মশক দংশন করিতে পারে না। 
মশকগণ তুলসী বৃক্ষের ত্রিসিমানায় যাইতে পারে 
না। মশক ম্যালেরিয়৷ বাহী বলিয়া 'ষাহাদের 
বিশ্বাস, তীহারা প্রত্যহ হঁলসী ভক্ষণ ও তুলসী 
পাতার রস অঙ্গে মর্দন করুন, মশক নিকটে যাইবে 
না। তুলসীর রস ভক্ষণ ও গাত্রে মর্দন করিলে 
চগ্ন রোগগ্রন্তেরও বিশেষ উপকার হয়। 

বজজাঘাতে হতজ্ঞান রোগীকে সব্বর তুলসীর 
রস ভক্ষণ করাইলে, তঙ্ক্ষণাড তাহার দেহে 
বৈদ্যুতিক ক্রির! প্রবাহিত হইয়৷ তাহার 
সার হয় । ছুইবেল! তুলসী পত্র ভক্ষণ ক 
শরীর মেঘমুক্ত ও উজ্জল হয়। তুলসীর ঘল 
বাহুতে বন্ধন করিয়া রাখিলে তাহার বজাঘাতের 
ভয় থাকে না। অনেক গৃহস্থ নূতন গৃহ নিম্মাণ 
মটকার কাঠে হরিদ্রারঞ্রিত স্স্রে তুলসীর 





ইট - দে গৃহে কখনও বডাবাতের 
ভয় পাকে না। শাক বলেন--- "যাহার গুহে 
সতেজ তুলসী বক্ষ স্থাকে, তথায় বজপাত 
হয় না।” | ্ 


২৯৮ 


| ৪ বর্ষ, ১*ম নংখ্যা 
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রক্তপিত্ে ( 55977071599)  তুলসী__ 
ভুলমী ও কামিনী পাতার রস সেবনে রক্তপিত্ত 
ভাল হয়। 

কুষ্ঠে (15977035 ) তুলসী - প্রত্যহ ছুইবেল! 
তুলসীর রস এক তোলা করিয়া! সেবন করাইলে 
ও তুলসী পত্রের রস 'গাত্রে. উত্তমরূপে মর্দন 
করিলে এবং প্রফুল্ল. অস্তঃকরণে . গোমুত্র পান 
করিলে কুষ্ঠব্যাধি যাপ্য হইয়া থাকে। 

শ্বাস (8.96)778) রাজধক্ষমা (17106701815 ) 
রোগীর! প্রতাহ তুলসী রস সেবন করিলে 
উপকার হয়। | 
তুলসীর মাল! _তুলসী কাষ্ঠের মালা ধারণ করিলে 
বন্ধ প্রকার অসাধ্য ব্যাধি আরোগ্য হইয়া থাকে। 
ধীঙ্ার! ব্বিধ চিকিশস| করাইয়া জীবনে হতাশ 
হইয়াছেন, তাহার তুলসী কাষ্ঠের মাল। ধারণ 
করিবেন। দেখিবেন মন্ত্রশক্তির ন্যায় অচিরে 
রোগমুক্ত হইয়া নবজীবন প্রাপ্ত হইবেন। সর্ববদ! 
মনে রাখিবেন - তুলসী বৃক্ষে বৈদ্যুতিক শক্তি বড়ই 
প্রবল ভাবে বহিয়া থাকে । তুলসী সম্বন্ধ্য 
গ্চাত্যমত _ 
টি শেত তুলসী--উষ্ণ, থধন্মকারক ও পাচক। 
বালকের প্রতিশ্টায় ও কফরোগে ( 1৮9 6০ 
01011076753 0010 08,810) প্রযুক্ত হুইয়া থাকে। 
বাবুই তুলসী - ঘর্দমকারক পিচ্ছিল বাম্ুনাশক 
ও উঞ্ণ। ইহা আমাতীসপার, কফরোগ, 
পরবর্তী বেদনা, জীর্ণ জ্বরের মগ্নীবস্থ 
91 11069708166906 1991 ) এবং বমন প্রমশনার্থ 
(50 ৮০ 2115 স্ব0ছ)106105 ) ব্যবহৃত হয় ॥ 
ইহ রক্তমুত্রন (9৭১০৭: 01301৭905 ) বুকের 
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পীড়া, আমবাত (80601796181) ) রক্তাতিসার ও 
কাস রোগে সেবিত হইয়! থাকে। 

শ্বেত তুলসী ও কৃষ্ণ তুলসী শীত শিখব, 
কফনিঃসারক, জ্বরনাশক | মরিচের সহিত ফুসফুসের 
শ্লেশ্সা ও বফরোগে সেব্য । শুষ্ক পত্র চূর্ণের নহ্য 
পীনস (05209 ) ও কীট বিনাশার্থ ৪০৮ 0186:০১- 
110 15%20০68 ) ব্যবহৃত হয়। শুঠী ও শ্বেত 
মরিচ চর্ণ সহ পিষ্ট তুলসী পত্র সবিরাম ও অবিরাম 
( 1069107)10691)6 804 19110106976 095915 ) 
জ্বরে সেব্য। তুলসী কন্ক দ্বারা পক তৈলের নশ্থা, 
কর্ণশূল ও পুণ্ঠি নাসাআাবে হিতকর (11159 179. 
৫8690 ০81 5৪ 036 9৪ 01০1) 17১60 019 9973 
1) 80108 ৪00 11) [907:0019706 01961)%1695 81) 
1069 6119 10989 10 ০2097% ) | লেবুর রস সহ 
পিন্ট তুলসী পত্র দদ্রগ্রস্ত অঙ্গে মর্দন করিবে । 
ইহার বীজ _পিচ্ছিল (€ 10001158107058 ) মুত্র- 
কারক, অতএব সৃত্রকৃচ্ছ, এবং কাসে প্রযোজ্য । 

রামতুলসী শীতন্িগ্ঈ, বায়ুনাসক ৷ ইহা অন্যান্য 
কফনিঃসারক বস্তুর সহিত কফরোগে ব্যবহৃত হয়। 

রামতুলসী--সদৃহ মুত্রকুচ্ছাপ্প মুত্র রোগের 
পক্ষে হিতকারী ( ৪0:%110019 ৮04 101409% 
01398893)হুস্তূপদ ক্ষীতিতে ইহার প্রলেপ হিতকর। 
তুলসীর ক্াথে স্নান, তুলসীর ধুম গ্রহণ আমবাতের 
পক্ষে হিতকর।” মেটিরিয়া মেডিকা অফ - ইন্ডিয়া 
_আর, এন, ক্ষোরীকৃত, *য় খণ্ড ৪৯১ পৃঃ) 

' ম্যালেরিয়ায় তুললী -আগে হিন্দু গংসারে 
তুলসী এবং কৃষ্ণচুড়কুলের গাছ হত্বপূর্ববক পৃ তিয়! 
রাখ! হইত। ইহার, রস টানিয় স্যাৎসেতে জমি 
শুক্ধ করে বলিয়! ইহাদিগকে পুঁতিয়া রাখায় হিন্দু 


অগ্রাহীকণ ১৬৩২৭) 5» 


পপ পপি সাজ 


সন্তান বর্ম ভিন্ন স্বাস্থ্য রক্ষার স্থুখও অনুভব করিতে 
সমর্থ "হইত.। এখন এ প্রথাও দেশ হইতে বিলুপ্ত.। 
কিন্তু 'ম্যালেরিয়ার হস্ত হইতে নিষ্কৃতি পাইতে 
হইলে আবার সে প্রথার প্রচলন করিতে হইবে। 
আমার 'মনে; হয়, প্রত্যেক হিন্দু-সন্তান য্দি একটি 


বাস-গৃহ। 


_ আমরা ষে নির্খীল বায়ু নিখাসরূপে গ্রহণ করি, 


তাহাতে শতকর! '০৪ ভাগ মাত্র কার্রবলিক্‌ এপিড. 


ৰ টি ঠ 

গ্যাস্‌ বিন্যমান থাকে, কিন্তু যে বায়ু আমরা প্রশাস- 
রূপে ত্যাগ করি, তাহার প্রতি ১০০ ভাগে ৪ তাগ 
কার্বনিক্‌ এসিড গ্যাস্‌ থাকে, সুতরাং গৃহ রুদ্ধ 


থাকিল্লে: উহার বায়ু শ্বাসক্রিয়া দ্বার যে .কত শা; 


দুষিত ও ব্ষাক্ত হইয়া পড়ে, তাহা! সহজেই অনুমান 
করিয়া লইতে পারা যায় । অক্সিজেন গ্যাস্‌ 
আমাদের ক্গীবন ধারণের সহায়। রুদ্ধ গৃহের 


বায়র মধ্যে খে অক্সিত্নে থাকে, তাহা ক্রমশঃ 


আমরা নিশ্বাসের পহিত টানিয়! লই এবং তাহার 
পরিবর্তে প্রশ্বাস-ত্যক্ত বিধাক্ত কান্নিনিক্‌ এসিড, 
গ্যাস্‌: দ্বারা গৃহ পরিপূর্ণ হইতে থাকে গৃহের 
বায়ুপথ-মুক্ত থাকিলে বাহিরের নির্দ্দল বাঁয়ু গৃহস্থিত 
দুষ্তি বাযুর সহিত ধথেষ্ট পরিমাণে মিশ্রিত হইয়! 
কার্ববমিকৃ.এসিডের : পরিমাণ কমাইয়া এবং উহার 
কতকাঁংশ গৃহ হইতে দুর করিয়! দিয়া, উহাকে 
পুনরায় 'শ্বাসোপযোগী করে। এঙগ্ঠ কি গ্রীপ্রকাল, 


ফি শাতকাল, কি দিবা, .কি রাত্রি, যে গৃহে বা 
্‌ 


ক্ষমগ্রীহ 





টি 
করিয়। তুলনী বৃক্ষ ত্পৃ্র্ক বাড়ীতে পু. নিয়া, . 
রাখার বাবস্থা করেন, তাস! হইলে ধর্মলান্ডের সঙ্গে 
সঙ্গে আমরা আবার স্থাস্থা ও দীর্ঘজীবন লাভে... 
সমর্থ হইতে পারিৰ। ০৭ 
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করা যাঁয়, তাহার বায়ু-পথ-সমূহ রুদ্ধ রাখ! নিতান্ত 
অসঙ্গত কার্য । ৭ শু 
ইতিপুর্ণ্নে কথিত হইয়াছে যে, বঙ্গদেশে 
বশুসরের অধিকাংশ সময়ে দক্ষিণ দিক্‌ হইতে বায়ু 
প্রবাহিত হয়, এজন্য এদেশের বাসগূৃহের দরজা শু 
জানালাগুলি উত্তর দক্ষিণমুখী ও খু ক্ষ হওয়া 
উচিত। বায়ুপগঞ্চলি খু না হইলে গৃহমধ্যে 
কখনই অবাধে বয়ু সঞ্চালিত হইতে পারে না। 
কোনও গৃহের একটী মাত্র খজু বায়ুপথ মুক্ত 
থাকিলে বায়ু সঞ্চালনের যেরূপ স্বিধ। হয় এ 
দিকে ছুই তিনটা বায়ু-পণ উন্মুক্ত থাকিলেও সর 
স্থবিধা হয় না। গৃহের চ££পার্খে দরজা জানালা 
থাকিলে গৃহ মধ্যে আলোক-প্রবেশের ও বায়ু, 
স্চালনের সবিশেষ সুবিধ! হইয়া থাকে । দরজা] ও 
কাল দৈধ্যে ৬) ফিট. এবং প্রস্থে ৩ ফিটের 
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আল 


* উত্তর রি ধা! পুর্ব পশ্চিমে সহহতপাে হি 
দ্বার বা জানালাকে লোকে ঘবার বা জানালা বলি 
থাকেন) অধমি গেই অর্থে তু, শ.বর ব্যবহার করিলাধ। 


৬০৪ ও 





পর এ পপ আস ও 


কম-হওয়া উচিত.নহে। জানাল! অপেক্ষ। খড় খড়ি 
গৃঙ্ছের' বাবু-সঞ্চালনৈর. পক্ষে অধিক উপযোগী । 
খড় খড়ির *পাধি* ফেলা থাকিলেও তাহাদিগের 


ফাক দিয়! গৃহে বাযু প্রবেশ করিতে পারে। কিন্তু 


খড়খড়ির সহিত আমরা যে '"সাসি” প্রস্তুত.কুরিয়! 
থাকি, তাহ! প্রত, অনিষ্টের কারগ। গৃহের 
শোভার জন্য “সাগি" নিশ্মিত হইলে ক্ষতি নাই, 
কিন্তু 'সাসি” কখন রুত্ধ কর! উচিত নহে। 
প্রত্যেক গৃহের বাযু-নির্গমনের স্বতন্ত্র পথ থাকা 
আবশ্ক অর্থা যাহাতে এক গৃহের দুষিত বায়ু 
অপ্রর গৃহে প্রবেশ না করে, তাহার স্থুবন্দোবস্ত করা 
উচিত। গৃহের দেওয়ালের উপরিভাগে কতকগুলি 
ছিদ্র রাখা কর্তব্য । প্রশ্বাস ত্যক্ত বায়ু ও দীপালোক- 
সম্ভৃত কান্বনিক্‌ এসিড. গ্যাস্‌ উষ্ণতাহেতু লঘু হইয়া! 
উদ্ধে উখিত হয়, স্থৃতরাং দেওয়ালের উপরিভাগে 
ছাদের নিম্নে কতকগুলি ছিদ্র থাকিলে তদ্দার৷ এ 
দুষিত বায়ু গৃহ হইতে বহির্গত হুইয়া যায় এবং মুক্ত 
দর! ও জানাল! দিয়। বাহিরের নিশ্মল বায়ু গৃহমধ্যে 
প্রবেশ করির! উহার স্থান অধিকার করে৷ বিশেষতঃ 
(লয় কারথান।, সভাগৃহ, নাট্যশাল।, উপাসনা- 
| প্রভৃতি যে সকল স্থানে একত্র ব্থলোক 
সমাগত হয় তথাকার দেওয়ালের উপরিভাগে বন্ধ 
সংখ্যক ছিদ্র এবং এ সকল গৃহের তাবৎ বায়ুপথ 
সবধদ। উন্মুক্ত রাখা! উচিত। অবশ্য গ্রীত্ঘকলে রুদ্ধ 
গুহে থাকিলে যেরূপ কষ্ট হয়, শীতকালে সেরুপুর় 
ন।) কিন্তু গৃহ রুদ্ধ করিয়া তন্মধ্যে চলর 
তথাকার বায়ু, কি গ্রীক্সক.ল, কি শীতকাল, সঙ্ল 
ঈম্ঘফেই . সয়ভাবে দূষিত” হইয়া থাকে স্থতরাং 
শীতকালেও : শয়ন-গৃহের কর্ঠরকটা বায়ু-পথ উন্মত্ত 





| ৪খ বর্ধ, ১৯ম মা, 


রাখা আব্ত কর্তব্য। পৌষ মাঘ মাসে কলিকাতা 
বাঙ্গালী টোলায় সন্ধ্যার পর যে বাটার প্রতি “লক্ষ্য 
করা. যায়, তাহারই দরঙ্জ জামাল রুদ্ধ থাকিতে. 
দেখা যা স্থৃক্ষাং বাটাটি যেন পরিত্যনজ জনশৃন্ত 
বলিয়া! মনে হয় । কিন্য-এী সময়ে চৌরজীমহলে দেখা 
যায় যে, সকল বাটীরই দরজ! জানাল৷ খোল! 
রহিয়াছে এবং উহাদিগকে অলোকমালায় সজ্জিত 
দেখিয়া মনে হয়, যে প্রত্যেক বাটীতে কোন রূপ 
উত্সবের. আয়োজন .হইতেছে। এদেশে 
সাহেবের শীতকালেও গৃহের বায়ুপথ এককালে 
বন্ধ করিয়! প্লাখেন না। তাহার! দিবারাত্র নির্মল 
বায়ু সেবন করেন বলিয়া স্তাহার্দিগকে  সর্বদ! 
সুস্থ শরীরে খাঁকিতে দ্রেখা. যায়। আমর! দেখিতে, 
পাই যে কলিকাতায় গ্রীত্মকাল অপেক্ষা শীতকালে 
রোগের প্রর্জাৰ অধিক এবং মৃত্যু সংখ্যার আতিগধা 
হইয়। থাকে । শীতকালে সমস্ত রাত্রি রুদ্ধ গৃহে 
বাস কয়িয়া' বিষাক্ত বারু সেবন কর! যে ইহার 
একটি প্রধান কারণ নহে তাহা কে বলিতে পারে? 

স্শব্রন্ম গ্রহে প্রত্তেক্ প্র জন্প সু নেও 
পল্পিষ্মাশ- গৃহের ঘধ্যে অধিবাসীর সংখ্যা অধিক 
হইলে, তাহাদিগের শ্বাস ক্রিয়া দ্বার গৃহ্মধ্যস্থ বায়ু 
এত শাখ্ এবং এত অধিক পরিমাণে দূষিত হয়, 
যে, বায়ুপথ সুমূহ উপুক্ত থাকিলেও বহিঃস্থ নির্মল 
বায গৃহস্থিত দুষিত বারকে শীঘ্র পরিষ্কৃত করিতে 
সমর্থ হয় না। এই জন্য প্রত্যেক গৃহের মধ্যে 
(বিশেষতঃ শয়ন-গৃহে ) কতগুলি লোক বায়কে 
অতিরিগ্ ভাবে "দূষিত না করিয়া একত্র অবস্থান 
করিতে পারে, তাহা নির্ধারণ করিবার একটি... সৃহজ 
উপায় আছে। এই নির্দিট সংখ্যার আতিরিজ। 


সফগহাণ ১:৩২.] 


লোকের উক্ত গৃহে বাস কর কোন মতেই যুক্তি 
'সিন্ধ 'নহে। 

ইহা নিদ্ধারণ করিতে হইলে, শয়ন-গৃহের দৈর্ঘ্য 
প্লোন্থ $. উচ্চতা কত, তাহা প্রথম তঃ নির্ণয় করিতে 
“হুইবে।. মনে কর কোন একটী গৃহের দৈর্ঘ্য ২৫ 
ফিট, প্রস্থ ১২ ফিট এবং উচ্চতা! ১১ ফিট। এক্ষণে 





এই সংখ্যা গুলি গু করিলে যে গুণফল হইবে, এভাহার 


শ্বারাই গৃহের মধ্যে কত বায়ু-স্থান ( 417৮ 813809) 
মাছে, তাহ! নির্ধারিত হয়। আমাদের উক্ত 
গৃহটার আয়তন ( ০1776 ) ২৫১৫১২১৫১২৯ 
৩৬০৩ ঘন ফিট ( 09910 1০৪ )। ইংলগ্ে সৈন্য 
বাস ও সাধারণ চিকি২সাঁলয়ে প্রত্যেক সৈনিক 
পুরুষ বা রোগীর জন্য ৬০০ ঘন ফিট পরিমিত বাহু 
নি্ূপিত হুইয়। থাকে । কিন্তু ইংলগ্ের ভাড়াটিয়া 
বাটাগুলিতে প্রত্যেক ব্যক্তির অবস্থানের জন্য ৩০০ 

পরিমিত বাযু-স্থান আইন দ্বার! নিন্দষ্ট হুইয়৷ থাকে, 
স্থৃতরাং এই নিয়ম অনুসারে আমাদদিগের বিচারাধান 
গৃহটার মধ্যে ১২ জন লোক শয়ন করিতে পারে। 
রন্তু শয়ন গৃহের পক্ষে ৩০০ ঘন ফিট পরিমিত 
বায়ুস্থান একজন মনুষ্যের পক্ষে একেবারেই 
পর্যাপ্ত নহে; শয়নগুহে এরূপ অল্প পরিমাণ স্থান 
হইলে গ্ৃহস্থিত ব্যক্কিগণের স্বাস্থ্য শীত্র ভঙ্গ হইয়! 
যায়, তাহার! ছুূর্ববল হয় এবং রক্তহীনত্রা! 4059 7১1 
রোগ জন্মে। আমাদের কলিকাতা! মিউনিসিপা- 
_লিটাও ভাড়াটিয়।৷ বাড়ীগুলিতে প্রত্যেক ব্যক্তির 
জন্য নযনসংখা। এই পরিমাণ স্থান আইন দ্বারা 
নির্দেশ করিয়৷ দিয়াছেন; ইহার পরিবর্তন একান্ত 
'আবশ্খাক। সাঞ্জরন্‌ জেনারাল্‌ সার্‌ সি পি 
লিউকিস্‌ তাহার  ট,পিকাল্‌ হাইজিন্‌ নামক গ্রন্থে 


 কফগ্রছ 


ভারতবর্ষে প্রত্যেক ব্যক্তির জন্য শয়ন-গুহে ১০০৩ 
ঘন্নফট (অর্থাত ১০১৫১০৮১৮১৩ ) পরিমিত 
বায়-স্থানের ব্যবস্থা করিতে উপদেশ দিয়াছেন। 
সকল অবস্থায় যদি ১ ** ঘন ফিটের সুবিধা না 
হয়, তাহ! হইলে অন্ততঃ ১০০ ঘন ফিট বাতু-স্থানের 
ব্যবস্থ। করা অবশ্য কর্তব্য । 

আমরা সচরাচর দেখিতে পাই যে. সাধারণ 
লোকের বাটীর গৃহগুলির উচ্চতা প্রায় ১০ হইতে 
১২ ফিট হইয়। থাকে । স্ৃতরাং গৃহের উচ্চতা 
ছাড়িয়! দিয়। যদি আমর! গৃহের শুদ্ধ দৈর্য ও প্রস্থ 
গণন| করি, তাহ! হইলে আইন অনুসারে যে ৩০৪ 
ঘন ফিট. পরিমিত শ্মানের ব্যবস্থা! কর! হইয়াছে, 
তাহাতে একজনের ৩০ বর্গ ফিটের (৭5519 (691) 
অধিক পরিমাণ স্থান অধিকার করিবার স্থবিধ! 
হয় না অর্থাৎ দৈর্ঘ্যে ৬ ফিট, এবং প্রাস্থে ৫ ফিটেৰ' 
অধিক স্থান তাহার অংশে পড়ে না, কারণ ৬ ৮ ৫7- 
৩০ ১৫১০ ফিট উচ্চত।- ৩০০ ঘন ফিট.। ৩৯ বর্গ 
ফিট পরিমিত স্থান এক জনের পক্ষে যে নিতান্ত 
সংকীর্ণ, সে বিষয়ে কোন সন্দেহ নাই । শয়ন-গৃহে 





প্রত্যেক ব্যক্তির জন্য অন্ততঃ ৬৪ বর্গ ফিট, ( 


দৈর্ঘ্য ১৮ ফিট প্রস্থ) পরিমিত স্থানের উ 
বন্দোবস্ত থাক! উচিত। ডাক্তার লিউকিস্‌ শয়ন- 
গৃহে প্রত্যেক লোকের জন্য ১০০ বর্গ ফিট, ( অর্থাৎ 
দৈর্ঘ্য ১০ ফিট ১ প্রস্থ ১০ ফিট ) পরিমিত স্থানের 
করিতে বলিয়াছেন। গৃহের মধ্যে গৃহ 
1৪) যত অধিক থাকিবে, এ 
গৃহের বাণস্থান ততই কমিয়। যাইবে । এজন্য 






শয়নগৃহে গৃহসজ্জার পরিমাণ যত অল্প হয়, উহা 


ততই স্বাস্থ্য রক্ষা রক্জিিষ অনুকূল। শয়ন-গৃহের 





৩৪২ 


সার ০৮০ ৯০টি এসএস সস 


মধ্যে আলমারি, বাক্স, সিন্দুক, টেবিল, 
প্রভৃতি যত অল্প থাকে ততই ভাল । 

আমাদিগের স্মরণ রাখা উচিত মে রাত্িকালে 
গৃহমধ্যে প্রদীপ জ্বালিয়। রাখিলে গৃহের বাশু দুধিত 
হয়। অনেক সময়ে আমাদিগকে বাধা হৃইয়| 
গৃহে দীপ স্বালিয়! রাখিতে হয়, স্থৃতরাং শয়ন গৃহের 
মধ্যে প্রত্যেক ব্যক্তির যে পরিমাণ স্থানের (৬৪ 
বর্গ ফিট) উল্লেখ কর! গিয়াছে, বাহাতে কোনক্রমে 
তাহার কম না হয়, তদ্বিষয়ে সবিশেষ লক্ষ্য রাখা 
উচিত। এস্থলে বলা কর্তব্য ষে গৃহের মধ্যে যে 
কোন আলোকই জ্বলুক না কেন, তাহা দারা 
অল্লাধিক পরিমাণে গৃহের বাবু দূষিত হইয়! থাকে ; 
| ইলেক্‌টিক আলোক দ্বার! বাু দুষিত হয় না। 


চেয়ার 


গৃহমধ্যে “টানা পাখ1” অগবা “ইলেকটিক্‌ ফ্যান 
চালাইলে বায় সর্ালনের পক্ষে কিয়ং-পরিমাণে 
তৃবিধা হইয়া থাকে । কিন্তু গৃহ রুদ্ধ থাকিলে বায়ু- 
প্রবাহের অভাদে পাখা দ্বারা কেবল ঘরের বায়ুরই 
নাড়াচাড়া! হইয়া থাকে, তাহা পরিফ্ুত হইবার 
। পক্ষে বিশেষ সুবিধা হয় না 

ল্লহ্দনস্পীচনা লে'স্পা ঢু প্রড্ভন্তি সি 
- আমরা সচরাচর বাটার নিন্মতলে স্থৃবিধামত 


ফে কোন একটী গৃহে রন্ধনশাল! নির্মাণ করিয়া । 


থাকি। ইহাতে বাটার মধ্যে সকালে 'ও বৈকালে 
উনানে আগুণ দিবার সময়. এত অধিক ধুয়া হয় 
যে দে সময়ে বাটাতে থাকা ১ অ 038 সক্ষে 
নিতান্ত কন্টকর হইয়৷ উঠে শরতদবাতীত এই 
ধুমের জন্য বন্্াদি অতি সত্র মলিন হইয়। ষায়। 
রন্ধনশীল! বসতবাটা ছে, পৃথক ভাবে অবস্থিত 
হওয়! উচিত এবং তন্মধ্য হইতে ধূম নির্গমনের জন্য 






আঁ 





জন্তাবনা। 
অবস্থিত হইলে তম্মধ্যে মাছির উপদ্রব হইতে দেখ! 


্‌ টর্থ ধর্ষণ ১৪ম সংখা! 
স্ববন্দোবন্ত কর! উচিত। পল্লীগ্রামে গৃহস্থ লোকের 
বাটীতেও রন্ধনশাল! বাসগৃহ হইতে অল্প গুয়ে নির্মিত 
হইয়া থানে। ইহাতে ধৃয়া, ছাই ইন্যার্দি দ্বারা 
বাসগৃহ ও বন্দি মলিন হয় না এবং যাহারা রঙ্গান 
কার্যে নিধুস্ত থাকে ন! তাহাদিগকে ধুয়ার জন্য 
কষ্ট পাইতে হয় না। কলিকাতায় স্থানাভাবর গত; 
স্বতক্র স্থানে পাকশাল! প্রস্থৃত করিবার. সর্বদা 
সুবিধা হয় না। এরূপ স্থলে বাটার উপরভলে 
ছাঁদের উপর) পাকশাল! নিন্মাণ করিলে,ধূয়ার 
যন্ত্রণা হইতে অব্যাহতি লাত করিতে পারা যাঁয়। 
ধাহারা নৃতন বাঁটা প্রস্তুত করিতেছেন, তাহারা 
যেন উনাঁনের সহিত একটি চিম্নির বন্দে বস্তু 
করেন, তাহা হইলে নীচের তলে রান্নাঘর হঈলেও 


| বিশেষ কোন ক্ষতি হইবে না চিম্ন দিয়া সমস্ত 


ধৃয়া উপর দ্রিকে উঠিয়া যাইবে। ধূম নির্গমনের 
জন্য রানীঘরের মধ্যে ছাদের নিম্সে গ্লেওয়ালের 


উপর ছিদ্র রাখা হইয়। থাকে ; অভাব পক্ষে এগুলি 
ভাল, তবে চিম্নি দ্বার! ধূম যেরূপ সহজে-বাহির 
হইয়া যায় এবং রান্নাঘরের মধ্যে ও বাটার অন্যান্য 


স্থানে জমিয়া থাকে না এই ছিদ্রগুলি দ্বারা সেরূপ 
হয় না। 

রাম্নাঘরটা গোশালা, অশ্বশালা বা সি 
নিকট অবস্থিত হওয়া উচিত নহে। ইহাতে এ 
সকল স্থান হইতে দূষিত বায়ু রান্নাঘরের মধ্যে 
প্রবেশ করিয়া খাগ্চদ্রব্যাদির সহিত মিশ্রিত হইবার 
এনদ্যতীত এরূপ স্থানে রান্নাঘর 


যায়। আমি পূর্ণ 'বলিয়াছি যে, মাছি দারা 
রোগোশ্পাদক বীজাণু এক স্থান হইতে অন্য স্থানে 


জগ্রহা রণ. ১১৩ ] 





প্রিবাহিত হয়; এ সকল মাছি খাস্থা দ্রব্যের উপর 
ৰদিলে, উহ! বীজাু-দুষ্ট হয় এবং উহার ব্যবহার 
নানারপ সংক্রামন্ক রোগ উৎপন্ন হয়। মাছি 
সাড়াইবার জন্য রান্নাঘরের জানালাগুলি সুক্ষম জাল 
দ্বার আবৃত হওয়। উচিত এবং দরজায় একখানি 


পন্লী সংগা৯ন 


৩৪৬৩ 
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রান্নাঘরের. মিকট 
তরকারির খোস।, মাছের আইস, ভাতের ফেন 
এব অন্য কোন আবজ্জনা সপ্ত করিয়। রাখ! 
উচিত নহে; ইহাতে রান্নাঘরের মধ্যে মান্ছির 
উপদ্রব হইয়। থাকে । 


চিক ফেলিয়। রাখা আবশ্বাক। 


পল্লী সংগঠন 


ডাঃ শ্রীযুক্ত সরসীলাল সরকার ৬. &. 1১. &, 3, 
( সিবিল পাঞ্জেন নোয়াখালী ) 


নদদীর/ ঘোলা জলের প্লাবন ম্যালেরিয়ীর একটি ক্রমে রোগের এই মারাত্মক বৃদ্ধির কারণ বুঝতে 
প্রতিষেধক | যদ্দি বাধ বেঁধে এই প্লাবন রোধ করা পারলে। প্রগমে গভর্মমেণ্টের কাছে এ সম্বন্ধে 
যায় তা হলে নদীর পালিমাটিযুক্ত জলে ধৌত হয়ে অনেক আবেদন নিবেদন উপস্থিত করা হল, কিন্ত 
সে স্থানটি যে ভাবে রোগ-বীজ শূন্য হত সেরূপ এবিষয়ে নানারূপ জষ্পানা ও বিবেচনাই হতে 
বিশুদ্ধির পথ বন্ধ হয়ে যায়। মালদহ জেলার থাকলো সময় কেটে যেতে লাগলে! কিন্তু কোন 
লোহাগড় বীাধটি এই ভাবে দে€ওয়! হয়েছিল। ব্যাবস্থাই হল না। তখন অগত্য! এক রাত্রে (আম 
৩০৪০ বর্গ মাইল স্থান প্রতি বসর ভাগীরখীর যখন মালদহে ছিলাম ) প্রজার! রাতারাতি বাধটি 
বস্তায় প্লাবিত হত। এজন্য সেখানে ম্যালেরিয়া কেটে দিল। তাতে বদতির কিছু ক্ষতি ভেলে না, 
ছিল না। এতটা! স্থান জলা হয়ে পড়ে নাথেকে তবে কতকগুলি আবাদী জমী ডুবে । ও 
যাতে প্রজাবিলি হয় জমীদার সেজন্য এই লোহাগড় অনুপস্থিত ভূম্বামাদের আমবাগানগুলিরও হয় তো! 
বাঁধটি দিয়েছিলেন, এবং সেখানে ওজা বসিয়ে কিছু কিছু ক্ষতি হল কিন্তু মোটের উপর রোঙ্গর 
ছিলেন। ফলে বীধের কাছের স্থানগুলিতে এতই হাত থেকে বেঁচে প্রজ্গারা প্রাণ পেল, পুকুরগুলি 
ম্যালেরিয়। বেড়ে গেল, যে শতকরা ৮১ জনেন্-. জলে পুর্ণ হল এবং নেক জমীও বেশী উর্বর! 
শ্রীহা বৃদ্ধি দেখা গেল, কিন্ত পাশাপাশি গ্রামেই হ্িস্ঞিষ্ দাম বেড়ে গেল। কিন্ত আবার এ 
যেখানে বন্তার জল প্রবেশ করে সেখানে শতকরা মালদহ জেলাতেই দ্বারবাসিনী বাঁধ নামে একটি 
৯৮ জনের বেশী লোকের শ্লীহা নাই। গ্রামবাসীরা. বাঁধে বন্তার জল আটক রাখে। ডি্নীক বোর্ড 


৩৪৪ 
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বা রাগামেরে তরফ থেকে এখনও চিন্ত। বিবেচনাই 
চল্‌্ছে এবং প্রঞ্জারাও ভীষণ ভাবেই ম্যালেরিয়ায় 
ভুগছে । বাধ কাটাবার বা অগ্ত কোন উপায়ে 
প্রতীকারের কোনও ব্যবস্থাই হয়ে ওঠে নি। তবে 
লোহাগড় বাধের মত এ স্থলেও যদি প্রজারা নিজে 
উদ্ভোগী হয় তা হাল বোধ হয় এর সহজে মীমাংস৷ 
হয়ে হেতে পারে। 

রেলওয়ের জন্যও অনেক স্থলে জলের বহতা 


বন্ধ হয়ে ম্যালেরিয়ার স্থ্টি হয়েছে ও তা বেড়ে. 


গিয়েছে । নবাবী আমলের পুরণো! মালদহের 
বেছুলার খাল নামে একটি খাল আছে, সেটি দিয়ে 
বর্ষার সময় নদীর জল প্রবেশ করে সহরের চারিধার 
ধুয়ে দিত, কিন্তু রেলওয়ে লাইন যখন খালের উপর 
দিয়ে সোজা পথ করে চলে গেল, তখন খালের উপর 
সাকে! করা ব্যয়সাধ্য মনে করে আড়ামাড়ি খালের 
মাঝখানটি মাটি দিয়ে বুজিয়ে পথ তৈরী করাই 
বেলওয়ে কোম্পানী সঙ্গত মনে কর্লেন। কুড়ি 
বশসর ধরে আবেদন নিবেদন চলতে লাগলো । 
খালটি মজিবার উপক্রম হল। অবশেষে মালদহের 
একটি বড় বন্যার সময় রেলওয়ে কোম্পানী লক্ষ্য 

রুটিন, ষে লোকেরা রাতারাতি লাইনের কোন 
স্থান খুঁড়ে বন্যার জল বের করে দিবার 
যা নিস্ফল ভাবে চেষ্টা করেছে । তাই দেখে 
সম্ভবতঃ রেলওয়ে কোম্পানীর দয়ার উদ্রেক হল, 
তারা ১৮ হাজার টাকা ব্যয়ে এ খালের মাটি কেটে 





একটি সাঁকো করিয়ে জল ০০০ 
-দিলেন। ৰ 


বড় বড় কাজে প্রঙ্জানের সমবেত চেষ্টা ও দৃঢ় 
ইচ্ছা! থাকলে যখন তারা আনে ১? স্থলে এই ভাবে 


পতি শা শীিসসিশা আত সত ও আবী সপ পিক 


(নর বধ, ১, ম-সতখ্যা | 





বড় বড় কাজও সম্পন্ন করে তুলতে পারে, অথবা 


কর্বার নিক্ষল চেষ্টাতেও গবর্ণমেপ্টের দৃষ্টি আকর্ষণ 


করতে পারে তখন তাদের নিজ গ্রামের ছোট ছোট 
ংস্কার বিষয়ে চেষ্টা কর! উচিত, তা হলে শীত্বই 


গ্রামের শ্রী ফিরে আসবে 


সাধারণ ভাবে গ্রামের অবস্থা যে কতদূর 
শোচনীয় সে বিষয়ে ধারা গ্রামে বাস করেন না 
তার! ধারণাই করতে পারবেন ন1। আমি জানি, 
কোন একটি বিখ্যাত গ্রাম, যে গ্রামে অনেক ভদ্র 
গৃহশ্থের বাস, সেখানে গ্রাম-পার্খস্থ একটি গভীর 
পগারের উপর গীরি সারি কঞ্চি ও বাশ দিয়ে সমস্ত 
গ্রামবাসীর শৌচের স্থান করা হয়েছিল। পগারটি 
যেখানে ধায় বাড়ীর কাছে সেখানে্তিনি বাশ 
গাছের ঝোপের বা কিছু দড়মার শাড়াল দিবে 
শোৌচের স্থান করে নিয়েছিলেন, বন্ুবর্ধের মল 
সেখানে জমেছিল। একবার ছুটি বধূ বাশ ভেজে 
একসঙ্গে এই বিষ্ঠাকুণ্ডে পড়ে গিয়েছিলেন, বন্তুকস্টে 
তাদের উদ্লার করা হয়। আর একলার সেই 
গ্রামেরই একজন বর্ষায়সী রমণী বাঁশ ভেঙ্গে গর্তে 
পড়ে যান, সঙ্গে সঙ্গে একটি কঞ্চি তার তলপেটে 
ঢুকে যায় এবং তাইতেই কয়েক দিন পরে ভার 
মৃত্যু হয়। 
রাত্রে বনবরাহ ও সাপ প্রভৃতির ভয়ে শৌচের 
দরকার হলে অনেকেই ঘরের কানাচে বা কোঠ! 
থাকিলে তার ছাদে বসে শৌচে যান, এবং মল 
সেখানেই সঞ্চিত থাকে, অথচ শুচিতা রিষয়েও 
্রাম্যমহিলা বিশেষতঃ বিধবাদিগের সাবধানের 
অন্ত নাই। . | 
মহিলাদের অপেক্ষা পুরুষদের অবস্থা আরও 


কিক ১৩০৪] .. 


শোচনীয় । প্রায় দেখা যায় পুরাণো চকমিলানে! 
জমীদার বাটী, তার অনেকাংশই কতক কতক 
ভেঙ্গে গিয়েছে, ছাদের উপর বট অশ্ব 'গাছ 
গজিয়েছে। গ্রামে জমিদার বংশে ষার! বিদ্যা বুদ্ধি 
ও সম্পত্তিতে কিছু উন্নত, তর আর গ্রামে বাস 
করেন না। তাদের যারা হীন অবস্থায় অথব৷ 


কতক স্বচ্ছল, অবস্থায় গ্রামে বাস করছে তাদের 


মধ্যে, শরিকানী বিবাদ লেগেই আছে। অনেক 
জমীদার বংশের ছূর্দশাগ্রস্ত সন্তানেরই ব'শের 
গরিম। ও প্রতুত্ব-প্রিয়তা বিলক্ষণ আছে, কিন্ত 
নষউগৌরব উদ্ধারের উৎসাহ ব৷ উদ্যম একেবারেই 
নেই। দুচার ঘর প্রঙ্জার কাছে কিছু আদায় 
তসীল করেপ, নিজের অ'শের কে ঠ! ঘরের যতট। 
ব্যবহার যোগ্য আছে তার উপর দুগারখানি চাল! 
তুলে কোন রকমে দাবা. খেলে ও দলার্দলি করে 
দিনপাত কথেন এবং বাড়ীর মেয়েদের উপর প্রভু 
করে তৃপ্ত হন। নিজেও ম্যালেরিয়ায় ভোগেন, 
পরিবারেরাও ভোগেন আর্থিক ছুরবস্থার জন্যও 
বটে, অলসতার জন্যও বটে ওষধ প্যার্দির বিষয়ে 
ততটা মন দিতে পাপন না। শ্লীহায়. উদর পূর্ণ 
ছেলেমেয়েগুলি ও রুগ্ন স্ত্রী নিয়ে কোনরপে দিনপাত 
করেন। ওদের মধো যাদের অবস্থা কিছু ভাল 
তারা. অনেক সময় ছেলেগেয়ের বে,. রাস, দোল বা 
ছুর্গোৎসবে বেশ একটু খরচ করেন, স্বর থেকে 
বাইজী আনানে! টুর্গেসবের প্রায়ই একটি অগ্পনূপে 
পরিগণিত। এক পলীগ্রামের জমীদার বাড়ীতে 
দুর্থা শ্রতিম। ভাসানের দিন ধে আমোদ হয়েছিল 
কজন, বর্ণণাপটু রসিক লোক তার এই ভাবে 


আন্মুর্ষেদে হান্ধু, পিস, কষ, 


৩৩ ঁ 





০ এ পাস _৯-_৯__ ০৯ সপ 


বর্ণনা করেছিলেন, "ওঃ সে আমোদের কণা আর কি 


বোল্বো৷ ! ছুর্গা প্রতিমা ছাড়া আর সববাই মদ্‌ খেয়ে 
মাতাল হয়েছিল।” তার এই বর্ণণাটি খাঁটি সত্য। 

পুরুষের! দ্বিপ্রহর আতীত না হওয়! পর্য্যন্ত 
চগু মণ্ডপে বসে তাস পিট্ছেন, দাবা পানা ও 
পরচর্চায় মস্গুল হয়ে আছেন, মেয়েরা বনে জঙ্গলে 
ঘুরে কাঠখড়ের সন্ধান করছেন রাঁধতে হবে বলে। 
আমি অনেক পরিবারের কথ! জানি,যেখানে মেয়েরা 
কুড়াল দিয়ে নিজেই অনেক সময় কাঠ কাটিয়! লন 
আর পুরুষের! দাবা পাশা সারিয়া ঘরে আসিয়! 
রান্নার দেরীর.জন্ত উগ্র হয়ে উঠেন। 

মেয়েদের নিন্দান্চ্চাও পল্লী-পুরুষদের বিশেষ, 
মুখরোচক । বিশেষতঃ মেয়েদের শ্বাবলম্বন তাদের 
কাছে বিশেষরূপেই অপরাধ বলে গণ্য । কোণ 
অসহায়। বিধবার বেড়ার দেয়ালের মাটি খসে' গিয়ে 
বেড়াগুলি ক্রমে জীর্ণ হতে লাগলো । অর্থহীন! 
'অসহায়। বিধব। জমীদারবংশেরই এক আনির অথব! 
আধ আনির শরিক, একটি নাবালক পুত্রের জননী । 
উপায়ান্তর ন৷ দেখে তিনি নিজেই কোদ্দাল ও ঝ.ড়ি 
নিয়ে নদী থেকে মাটি কেটে এনে ক 
ধরাতে লাগলেন, তার এই অসন্্রমের কাজ 'ং 
পুরুষের ন্যায় আচরণে গ্রামের পুরুষগণ যেরূপ 
ভাষায় ভার নিন্দা! করলেন সে ভাষা আর লেখা যায় 
ন|। একই পুকুরঘাটে, হয় তো তৎক্ষণাৎ ফোন 





এর্দিক্টীএগীজ করে গেল, ঢেউ দিয়ে জল'লরিয়ে। কেউ 


বা তখনই তীর মুখ ধুলেন, পল্লীর 'শুচিতার তাতে 

কোন ছানি হয় না। . কলেরার সময় এরকম ভাখে 

চল্লে কি বিপন্িীাংলেই অনুমান করা বায়। 
(ক্রমশঃ ) 





৩৯৩৬ 


৭ চর এপার সা সপ, 


এ জপ “পা সপ ও ও 


৪ ব্র্ধ উঙ্জ লংঘটা/ 


আম্র্বেদে বায়ু পিত্ত কফ |. 
ডাঃ প্রীএকেন্দ্রনাথ ঘোষ এ. 1). 7). ৪০. ] 
(পূর্বপ্রকাশিতের পর ) | 


' পাশ্াপ্তুমতে পিত্ত কোন কোন পদার্থের সহিত 
ল্য তাহা দেখা যাউক | আয়ুর্বেদ শান্ত্রেই উক্ত 
হইয়াছে (শাঙগধর সংহিতায় ) যে বায়ু দ্বারাই পিত্ত 
ও কফ কার্যকরী হয়; বায়ুব অবর্তমানে পিত্ত ও 
কফের কোন কাধ্য করিবার ক্ষমতা নাই। আধুনিক 
মতে শক্তি বা ০7679 দ্বারাই সকল কার্স্য সাধিত 
হয়। দেহের সকল ক্রিয়াই শক্তির আশ্রিত। 
দেহ রক্ষার জন্য ষে সকল ক্রিয়াবলী সততই দেহ- 
সধ্যে সাধিত হইতেছে তাহাকে 1776680011811) 
বা. পন্িগাম- ক্রিয়া, বলে। পাশ্চাত্য পগ্ডিতগণ 
ইহা নির্ণয়. করিয়াছেম। এই পরিণাম ক্রিয়া 
সংক্ষেপে বর্ণনা করিলে আমরা “পিশ্তের” যিষয় বেশ 
বুঝিতে পারিব। আমরা যে সকল খাদ। দ্রব্য 
গ্লাহণ করি তাহা মুখে পিশ্তকার এবং লালার সহিত 
ঈচ্+ত হুইয়। পাকস্থলীতে উপস্থিত হয়? পাঁক- 
গ্লীতে পাকরস নিহত হয়, এ খাদ্যপিগ্ত পাক- 
স্থলীতে পাকরসের সহিত মিশ্রিত হয় এবং সেই 
সঞ্চে ইহার কিছু পরিবর্তন ঘটে । পাকরসে 
পেপ.সিন্‌ এবং হাইড্রোক্লোরিক এসিড আছে। 





পাকস্থলী হইতে নির্গত হইয়। এ পরিবর্তিত পিল্ক' 


পককাশয়. অর্থাত ক্ষু্র অস্ত্রে আসিয়া পড়ে ; ইহা 
এক্ষতণ কয়েক প্রকার রসের সহিত মিশ্রিত হয়৷ 
যকত এবং প্যান্ক্রিয়স হইচুন্তএ3ইটা নালা ক্ষুদ্র 
অন্ত্রের সহিত যুক্ত আছে। যরৃৎ হইতে পিপ্ত 


এবং প্যান্ক্রিয়াস্‌ হইতে তাহার রস অস্ত্রে আসিয়া 
পড়ে। শ্জন্ত্রের নিজের দেওয়াল হইতে. পরুরস 
নিংস্ত হয়। এই সকল রসের সহিত এঁ পিপ্ত 
মি্রিত হওয়ায় তাহার অনেক পরিবর্তন ঘটে। 
ইহ্াও কয়েক প্রকার নূতন ধরণের পদার্থে পরিণত 
হয় এবং -ক্ষুদ্রাক্স্রের প্রাচীর হইতে ক্রমশঃ রক্ডে 
শোধিত হয়। ইহা হ্ষুত্রান্ এবং বৃহদপ্ত্রের 
সঙ্কোচন জন্য ক্রমশঃ শোধিত হইত থাকে । 


অবশেষে তাহার জলীয় পদার্থ সকল শোধিত 


হইলে ইহা! কঠিনমলে পরিণত হয়, এবং মলদাক্স 
হইতে ত্যক্ত হয়। এক্ষণে বুঝিতে পারা গেল যে 
পাঁচকাগ্সি পাকস্থলীও ক্ষুত্রান্ত্রে নিঃস্ত পাকরাস 
মাত্র। অন্নেরযে সাররস ক্ষুদ্রান্ত এবং বৃহদন্ের 
প্রাচীর হইতে রক্তে চলিয়া গেল তাহা রক্জের 
সহিত দেহের সমুদয় স্থানে ছড়াইয়া পড়িল। রস্ত- 
নালী হইতে নিঃস্থত হইয়। তাহার! দেহের পেশী ও 
সমুদয় ধন্তগুলির মধো প্রাণ পদার্থের সহিত 
মিলিত হইয়া শক্তির সাহায্যে ঠিক সেইপ্নপ 
পদার্থে পরিণত হইল। বুঝিতে হুইবে' যে সমুদয় 
যন্ত্ই নিজ নিজ কার্য করিতে কিছু ক্ষতিগ্রস্থ 
হয় এবং এ খান সারে তাহাদের ক্ষতি পুরণ 
হয়। আর অধিক খান: সার পাইলে যস্তগুলিয় 
পুঠিগ হয়। এইক্ল্‌পে আমরা দেখিতে পাই ধে 
শরীরের নানাস্থানে নানারূপ পদাথ গঠিত হুইয়! 


ভি ১৬৩ ] 





তন্মার দেহের কাধ্য চলিতে থাকে। ইহাদের 
কতকগুলি আযুর্নেদে উল্লিখিত হইয়াছে, যেমন 
রপ্চকামি, ইহ! যকৃ ও গ্রীহায় থাকে বলা হইয়াছে ; 
ট্‌হ্‌া 13891000100) অর্থা২ঙ রক্তের ররক 
পদার্থের তুলা । যকৃতে পিত্ত প্রস্তত হয় এবং এ 
পিত্তের 11861)0:11001)এর সহিত খুব সম্পর্ক 
আছে। সাধকাগি আর একটা ইহার স্থান হৃদয় বলিয়। 
উক্ত হইয়াছে। ইহা মনোরুত্তির উত্পাদনকারা 
মস্তি পদার্থ ভিন্ন কিছুই নহে। আমাদের মানসিক 
 বুত্তি (বিশেষতঃ শোক, 
হইতে হৃদয়ে অনুভব করি, কারণ মানসিক 
বৃত্তির উত্তেজনায় হৃদয়ের ক্রিয়ার তারতম্য ঘটে 
এবং তাহাই আমরা অনুভব করি। প্রন্কৃত 
পক্ষে মস্তি উত্তেজনা হয় সেই উত্তেজনার 
প্রতাব নাড়ী দ্বারা হৃদয়ে আসিলে হংপিণ্ডও 
উত্তেজিত হয়। যে আলোচকাগির কথ! দেখ 
যায় ইহ চক্ষুর ভিতর আলোচক ব| [3961%র 
ভিতর একপ্রকার পদার্থ । পাশ্চান্ত্য মতে এইরূপ 
পদার্থের অন্তিত্ব স্বীকার কর! হয়। প্রাজকাগি 
চর্দের রঞ্জীক পদাথ? ন্নেহ পদার্থ প্রভৃতি বলিতে 
হইবে । পরিণামক্রিয়। বারা দেহের ভিন্ন ভিন্ন স্থানে 
ভিন্ন ভিন্ন পদার্থ গঠ্ঠিত হইতেছে তাহা! এবং অন্যস্থানে 
লইয়া যাওয়। হইতেছে ; আবার প্রাণপদার্থে নান! 
পদার্থ বিভিন্নরূপে বিভক্ত হইয়া আরও পদার্থের 
সৃষ্টি করিতেছে এবং সেই সঙ্গে তাপ ও গতিরূপে 
শক্তি প্রকাশ পাইতেছে। এক্ষণে বুঝ! যায় যে 
খানের পরিপাকের জন্য পাঁকরস এবং পরিণাম- 
ক্রিয়ায় উৎপন্ন অধিকাংশ পদার্থ (কতকগুলি 
কের অন্তর্গত ) আধূর্ণ্বদে পিত্ব বলা হয়। বলা 


৮. 


আন্মুর্ষেছে বাস্মু, পিস, কঃ 





দুঃখ ইত্যাদি) বাহির 
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বাহুল্য যে পাকরসগ্ুলিও পাকস্থলী, করান, মুত 
ও গ্রীহার কোষের প্রাণপদাগে পরিণাম ক্রিয়াারাই - 
উহ্পন্ন। স্থতরাং পরিণামক্রিয়। দ্বারা উত্তপন্ন ৫ 
সমুদয় পদার্থ দেহের কার্ম্যে দরকার তাহাদের প্রায় 
সকলগুলি পিশ্ত নামে অভিহিত। 

অবশেষে আমরা কফ লই.1 আলোচঢন! করিব, 1 
চরক সংহিতার সূত্রস্থানের ১২শ অধ্যায়ে উল্লিখিত 
তাছে যে কফের অকুপিত ব। সাম্যাবস্থায় দেহের 
শৈথিলা, কৃশতা, আলম্য, ক্লীবন্ব, অভ্ভানতা মোহ 
প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পায়। ম্থঞ্তের সূত্রশ্থানের 
২১ অধ্যায়ে কফ সম্বন্ধে এই সকল কথ! উল্লিখিত 
আছে ঃ পাকস্থলী কফের স্থান। এই পাকস্থলী 
পিস্তাশয়ের (1১800:9%৪ ? ) উপর অবস্থিত । (খান 
দ্রব্যের ) মাধুর্ন্, পিচ্ছিলত্ব এবং ক্লেদজনকত্ববশত। 
মধুর শীতল কফ আমাশয়ে উৎপন্ন হয় এবং তাহার 
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'এ সকলগুণ থাকে । এই সঙ্গে পাঁচ প্রকার কফের 


বর্ণনা আছে -(১) ক্রেদক কফ, যদিও প্রধানতঃ 
পাকস্থলীতে বর্তমান থাকে, দুরে যে ইহার ( নিন্ম” 
লিখিত) চারিটাস্থান আছে, তাহা ইহা! জলবং 


তরল রসে আগ্নত করে । (২) অবলম্বক কফ বক্ষস্থলে 


অবস্থিত; ইহ! ্রিকছান (59018119610) ধারণ 
করে এবং অন্নরসের সহিত নিজ শক্তি বলে হরিকে 
অবলম্বন করে। (৩) বোধক কফ কট এবং 
তালুমুলে অবস্থিত ; ইহা! জিহবার সৌসম্যতা (আভ্রত) 
রক্ষা করিয়। রসাম্বাদনের কারণ। (৪8) তর্পক 
কফ মস্তকে অবস্থিত থাকিয়! ন্েহন . তৈলসিক্ত 
করণ ) ও স্ন্তর্পণ ( জলসেচনবহ কার্য) দ্বারা ইন্স- 
সমুছের ্ করে । (৫) শ্লেগ্মক কফ সন্ধিগলিতে 
জবস্থিত হইয়। তাহাদিগকে একে স্ংলগ্ন রাখি 











হপাধণ করে।. এক্ষণে দেখা যাউক আধুনিক মতে 
আমির! কাহীকে কফ বলিতে পারি। আমর! 
লিত সম্বন্ধে যে পরিণামজ্িগা] সণক্ষেপে বর্ণনা 
করিয়ান্ি, সে বিষয়ে আরও কিছু বলিবার আছে । 
রক্তে যেমন পরুরস সমুদয় শরীরে নীত হয়, 
সেইরূপ রক্তে অগ্নজান (%--৪ ) বায়ু দেহের 
সমস্ত স্থানে বিচরণ করে । আমর! নিশাসের সহিত 
বাযূ গ্রহণ করি। ফুস্ফুসে যে ছোট ছোট 
খলী আছে তাহাদের দেওয়ালে বহু রক্তনালী 
আছে। এ সব থলিতে যে বায়ু প্রবেশ করে 
তাহাদের দেওয়ালে রক্তনালীর রক্ত বায়ু 
হইতে অগ্রঞ্জান বায়, গ্রহণ -করে। 
ভিন্ন দেহে পরিণীম ক্রিয়ার হইতে পারে না। 
দেহের সর্বশ্থানের প্রাণপদার্থ অন্নজান বাযু গ্রহণ 
করিয়া পরিণামক্রিয়ার রত হয়। বহু পরীক্ষা দ্বারা 


প্রমাণ হইয়াছে যে জীবশরীরে যেমন অবিরত' 


পরিণামক্রিয়া হেতু নানা কার্য সম্পাদিত হইতেছে, 
আবার তেমনই জীবের বিশ্রাম হেতু এ সকল 
কার্ধ্ের স্তস্তন ও ( অর্থাৎ কার্য বন্ধ হইয়া যাওয়া ) 
ঘটিতেছে কারণ কার্য্যের বিরাম না হইলে জীব- 
শরীন্রের কেবল ক্ষয় হইতে থাকিবে; বিশ্রামের 
রুপ্রাণপদার্থ নিজের ক্ষতিপুরণ করিয়! ফেলে 
কার্যের শিরিলতাতেও এই ক্ষতি পুরণ হয়, কারণ 
এক্সন কয়েকটী যন্ত্র দেহে আছে যাহার কার্ষ্য 
একবারে বন্ধ করা অসম্ভব, যেমন হৃতপিগু। 
তাহার উপর আবার দেহের এমন স্তান আছে 
যেখানে পরিণামক্রিয়ার মাত্রা (পরিমান, অন্যান্য 
স্থান অপেক্ষা কম। পরীক্ষা দ্বার প্রমাণ 
হইয়াছে যে দেহের যে স্থানে অক্লজান বায়ুর 






জবান 


- পাপা সপ ও পাশ স্পা াাপ্পসসপাজ 


তায়জান বায়ু 


[৪র্থবর্ষ, ১৭ম সংখ্য 





পরিমাণ কম হইতো, তথায়ই কাযোর স্তত্তন 
হইবে। দেহের এমন অনেক স্থান আছে 
( যেমন সন্ধ গুলি) যথায় অপেক্ষাকৃত অল্প রস্ত 
বাহিত হয় এবং অম্ঙ্জান বারু অল্পপরিমাণে নীত 
হয়। এসকল স্থানে স্বভাবত্বঃই পরিণাম ক্রিয়ার 
শিগিলতা দেখ! যায়। এক্ষণে দেহ তাপ সন্ধে 
কিছু বল! উচ্তি। দেহে পরিণামক্রিয়ার প্রবলতা, 
অধিক জ্বয়জান বাধুর গ্রহণ এবং খাদ্য দ্রব্যের 





প্রভেদ অনুসারে দেহে তাপ উত্পাদন হয়; আবার 


যাহাতে অভিরিক্ত তাপে দেহ নষ্ট না হয় তড্জনা 
তাপ নির্গত করিবার বন্দোবস্ত আছে । দেহের তাপ 
নির্গত হইবার স্থান ফুস্ফুস ও দেহের পা্র। দেহের 
নানাস্থানে উত্পন্ন তাপ গ্রহণ করিয়! রক্ত যখন 
ফুস্ফুস্‌ এবং চর্ষের মধ্য দিয়। বহিতে থাঠ্ফে তখন এ 
তাপ প্রশ্নাসের সহিত এবং ঘরের সহিত দেহ হইতে 
নির্গত হইয়া যায়! নিশ্বাস প্রশ্বাসের পরিমাণ এবং 
হার অনুসারে তাপনিগমনের পরিমাণের প্রভেদ হয়, 
অর্থাৎ জোরে ও ঘন থন প্রশ্বাসে বেশী তাপ বাহির 
হইয়! যাইবে । চর্মেও রক্ত নালী গুলি ফুলিয়া 
তাহাতে ধেশীরক্ত চলাচল করিলে এবং ঘর্ম্মগ্ড- 
গুলি হইতে বেশী ঘাম নিহত হইলে গাত্র হইতে 
বেশী তাপ বাহির হইয়া যাইবে। এই সকল 


 তাপোঙ্পাদন ও তাপনির্গমন ক্রিয়ার উপর মস্তিক্ষের 


এক অংশের আধিপত্য আছে। সেখান হইতে 
এই ছুই ক্রিয়ার সামগ্স্ত ঘটে। . ক্ষণে আমরা 
দেখিতেছি যে দেহের যেস্থানে যখন পরিণামক্রিয়ার 
শিথিলতা দেখা যায় সে স্থানে এবং তখন কফের 
সংস্থান বুঝিতে হইবে। তাপ উৎপাদন যেমন 
পিন্তের কাজ, তাপের হ্রাস হওয়৷ তেমন কফের 
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কাজ। যে স্থানে সাধাঃ ণৃতঃ পরিণাম ক্রিয়ার 
অল্পতা দেখা যায় (যেমন সন্ধিগুলি ), সেখানেই 
কফের প্রাদুর্ভাব বলা হয়। স্থৃতরাং আমরা 
এককথায় দেহের কার্ধোর “স্তস্তন”গকে কফ বলিতে 
পারি। 


শেষ কথ। এই ষে এই তিন ধাতু দ্বারা দেহ 
পরিচালিত হইতেছে ; এই তিন ধাতুই সমুদয় 


অপস্থৃন্বে্ধদে নবাস্মু পিত্ত, বচহ 


: ৩৫৯ 





০০ সপ জপ সোপ পলা পপ পপ শী ও ৮ পা পা পপ 


শারীরক্রিয়ার আধার । সহজ অবস্থায় পিস্তে 
দেঙের গঠন এবং কার্ধ্য সাধিত হইতেছে এবং 
বায় কতৃক পিস্ত ও কফ চালিত হইর! নিজ নিজ 
কাণ্য সাধন করিতেছে । বাধু দেহের কল শক্তির 
আধার, দেহের কাধ্যের জন্য যে সকল পদার্থ প্রাণ 
পদার্থ হইতে উৎপন্ন পিত্ত তাহাদের পরিচায়ক 
এবং দেহের বিশ্রাম ও ক্ষতিপূরণের আধার ক্ণ 
বলা যাইতে পারে। 
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র্‌ শমনেন লাশিন্বেল- 

টু শুধু ফ্যান ফেলার অভ্যাসের জন্য ভামরা বৎসরে 

॥ ৩৬ কোটী টাকার খাগ্ঠ নষ্ট করি ঘা 

্ আপনাল্সা একটু চেষ্। কল্িল্! দেখিলে চর 
এই টাকার সদ্ধ্যবহার হইতে পারে। ঢু 


সা 2 


ড় ০ সর 
৯, ১৫. 


হ্ 
2 
না 


৪৮০১ ৬ 





রা & 


রা ৮ 
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 স্মাথা 


সস ও পপ পা, ওপাশ এপস 


[৪খ বর্ষ, ১০ম সংধ 





ইন্কুয়েঞ্জা। 
লেখক- ডাঃ শ্লীপ্রমথনাথ মুখার্জী এল.এম্‌, এস। 


এই ব্যাধি অতি পুরাকাল হইতে মধ্যে মধ্যে 
মহামারী রূপে প্রকট হইয়। অতি অল্পকাল মধ্যেই 
'সৃথিবীর ভিন্ন ভিন্ন দেশে পরিব্যাপ্ত হইয়া পড়িতে 
শুন! গ্রিয়ছে এবং এই কারণে পূর্ববে কোনও 
কারণে বাতাস দুষিত হওয়া এই রোগের উৎপত্তির 
কারণ বলিয়া বিবেচিত হইত। ১৮৯০ খুষ্টা্ষে 
এই ব্যাধি চীন দেশে আরন্ত হইয়। কয়েক মাস 
মধ্যেই প্রশান্ত মহাসাগর পার হইরা আমেরিকা 
মহাদেশে উপস্থিত হইল এবং এ দেশে ব্যাপ্ত 
হইয়৷ পড়িল এবং তাহার ২৩ মাস পরেই আট 
লান্টিক মহাসাগর অতিক্রম করিয়া স্থইডন, 
নরওয়ে প্রভৃতি স্থানে আসিয়া! দেখা গিয়াছিল। 


এ সয়ে বায়ুর গতি পুর্ণ দ্রিক হইতে পশ্চিমদিকে 


বেগে প্রবাহিত হইতেছিল বলিয়া এই রোগ এত 
শীত পরিব্যাণ্ড হইতে পারিয়াছিল এইরূপ তৎ 
“বিজ্ঞ ডাক্তারেরা সিদ্ধান্ত করিয়ীছিলেন। 
£ ইন্ফু,য়েঞ্জা রোগের বীজাণু এত সুন্ষম যে 






$ হইতে পারে এবং এই কারণেই ইহার সংক্রমতা 
এত কধিক। রোগীর নিশান প্রশ্থাস, মল মুর 


এবং দল পরার 8807৪61008-এ এই শীজাণু 


থাকায় রে!গীর ব্যবহৃত কাপড় এমন কি রোগীর 
কক্ষস্থিত আসবাব পত্র পর্যন্ত বধাক্ত হইয়া এই 
রোগের বিস্তারের সহায়ত করে। 


সকল বয়সের লোকই €হ্রাগ ঘ্ারা আক্রান্ত 
হইতে পারে তথাপি যুবক ও মধ্য বয়স্ক লোকেদের 


দ্বারাই উহার পরিধ্যাপ্তি খুব সহজেই 


মধ্যেই ইহাতে মৃত্যু সংখ্যা অধিক হয় বলিয়া 
মনোনীত হইয়াছে: 


ন্রোগেন্স আ। -জ্ভ--নন্যান্ত রোগের মতন 
কোনও সূচন! না দ্য়। ইনক্রুয়েপ্তা সহদা! রোগীকে 
আক্রমণ করে। দৈনিক কার্যের মধ্যেই রোগী 
সহসা অন্ুস্থ বোধ করে এবং অবসাদ অনুভব 
করে। অল্পক্গণ মধ্যেই অল্প শাত বোধ হয় বা কখনও 
কখনও ম্যালেরিয়৷ জ্বরের মত কম্প হয়। সঙ্গে 
সঙ্গে মাথার যন্ত্রণা বক্ষে ব্যথা এবং ঘাড়ে বুকে 
হাটুতে কোম্বরে ও মেরুদখ্ডে অত্যন্ত বেনন। আর্ত 
হয় ও শরীরের উত্তাপ বৃদ্ধি হয়। শরীরের সকল 
মন্ত্র আক্রান্ত হইলেও লক্ষণের তার- তম্যান্ুসারে 
এই রোগের নিন্গলিখিতরূপ বিভাগ করা হইয়াছে 
যথা_ 


১1 00981008610 (51১9, ইহাতে .সব্বানের 
বে্দশাই প্রধান লক্ষণ « 


২  : ০৯:০:০---0০1100108 6509 
হৃদযন্ত্র ও ফুসফুস্‌ অধিকতর আক্রান্ত হয়। মাখার 
যন্ত্রণা ও বুকের বেদনায় সহিত জ্বর (৯২১১৩ 


ভিক্রী) আরম্ত হইয়া ২১ দিনের মধ্যেই বুকের 


গানে স্থানে 1210991000101% বা 73৫০909180 
8১09010)0101%র 70860)063 লক্ষিত হয় নিশ্বাস 
মিনিটে ৩৫৪০ বার পড়িতে থাকে ও 
ততসহ নাড়ীর গতি-স্বরের মনুপাতে অত্যন্ত ভ্রু 
হয় (১৩১৪৭ বার)। বুক পরীক্ষা করিলে 


উগ্রহায়ণ ১৩৩৩ ) 





দেখ! যায় ষে [১7080170001 ফুসফুসের কোনও 
বিশেষ 1০০৪০ এ না হইয়া! 11£ঞএর সর্স্থানে 
হইয়াছে । ইহার সহিত .রোগীর ছুর্ববলতা ও 
হৃত্যন্ত্রে ৪1:0988 অত্যান্ত অধিক হওয়ার জন্য 
এই 6519 এর ইনক্ল,য়েঞ্জায় মৃত্যু সংখ্যা অত্যন্ত 
অধিক হইয়া থাকে । 

৩। 083৮10 ০1 0973610 0665৮৮%1 £- ১ 
ইহাতে পেটের বেদনা এবং অন্তর স্বন্ধীয় লক্ষণাদি 
প্রবল হয়। রোগী পেটের বেদনায় ছটফট করিতে 
থাকে ও যাহা খায় তাহাই বমি করে ও কাট 
বমি তুলিতে থাকে তাহার সঙ্গে কোষ্ঠ কাঠিন্য বা 
তরল দাস্ত হইতে থাকে । | | 

৪। (901116 &519 ইহাতে বেদন। প্রভৃতি 
অন্যান্য লক্ষণগুলি অল্লাধিক মাত্রার বিদ্কমান 
থাকিলেও ভ্বরের প্রকোপই অধিক লক্ষিত হয়। 
সময়ে সময়ে জ্বর ১০৫ বাঁ ১০৬ ডিগ্রী পর্য্যস্ত হয় ও 
81৫. দিন অতান্ত জ্বর ভোগের পর অত্যন্ত ঘাম 
হইয় জ্বর কমিয়! যায় ও রোগীকে অত্যন্ত ছুর্ববল 
করিয়া ফেলে । 

৫। যদ্দিও ইনফ্রুয়েপ্রা রোগ উপরিউক্ত চারি 
শ্রেণীতে বিভাগ কর! হইয়াছে তথাপি এই রোগে 
আক্রান্ত অনেকানেক রোগীতে কোনও যন্ত্রের উপর 
অধিক গ€ কোপ লক্ষিত না হইয়। ধরং শরীরের সকল 


যন্ত্ই কিছু কিছু আক্রান্ত পরিদৃষ্ট হয়। উপরিউক্ত. 


6১0৪ গুলির কোনটির অন্তর্গত না হওয়ায় এই 
গুলিকে ৮1709811000 বলে। ইহাতে জ্বর, 
সন্দী, কাশি. গায়ের য্যথা পেট্টের ব্যথ। ভুর্্বলতা 
প্রভৃতি সকল লঙ্গণই বিদ্কমান থাকে ও একটির 
পর একটি দেখা দেওয়ায় রোগ নির্ণয়ের ব্যাঘ ত 


ইস্ট স্রেও়া 


€ 
৬১১ 





করে। বস্তুতঃ এই 6909 এ রোগীর কাশ অথবা 
গলার ভিতর হইতে 9৬৮1) লইয়! অনুবীক্ষণ 
স'হায্যে পরীক্ষা না করিলে রোগ যথার্থ নির্ণয় 
কর! অসস্তব। 

ইনক্রয়েপ্তা রোগ হইতে অব্যহিতি পাওয়'র 
পরম্ক রোগী অনেক দিবসাঁবধি ইহার পরবর্তী উপ. 
রবে কষ্ট পাইয়া থাকে। বস্তুত ইনকরুয়েপ্া রোগের 
বিষ শরীরের সমুদয় যন্ত্রগুলিকে এরূপ নিশ্ডেজ 
করিয়! দেয় যে উহাদের স্বাভাবিক ভাবে আসিতে 


অত্যন্ত বিলম্ব হয়! আহারে অরুচি কোষ্ঠকাঠিন্য 


বা উদরাময়, মুখের দুর্গন্ধ, পরিপাক শক্তির হীনতা 
প্রভৃতি পাকস্থলী ও অগ্র ( 97809 11116501291] ) 
সম্বন্ধীয় লক্ষণগুলি কিছু কাল ধরিয়া রোগীকে কট 
দেয় ও দুর্বল করিয়া রাখে। 
78117)01)%15 &517০ এর রোগাগণ অল্প পরিশ্রমে 
হাফাইয়া পড়া বুক ধড় ফড় করা (111168610) 

সসহ নাড়ীর দ্রুত স্পন্দন সিড়িতে উঠিতে 
বা ৪ দ্রুত যাইতে অক্ষমতা, কার্ষ্যে অনিচ্ছা 
ও অবসাদ প্রভৃতির জন্য, রোগের পর শীগ্র 
নিজ কার্য্যে আত্মনিয়োগ করিতে পারেন না। 
সকল রোগীর ইনক্ল,য়েঞ্জায় আক্রান্ত হবার টি 


মি 





বন্গমা কাশ থাকে তাহাদের এই শেষাস্ত ব্যাধি 


প্রবল হইয়। উঠে এবং শীঘ্বই মৃত্যুর কারণ হইয়া 
উঠে এবং এই কারণেই দেখ! গিয়াছে যে প্রত্যেক 


ইনক্ য়ে 00579 এর পরই যক্ষা! রোগে 


মৃত্যুর র সংখ্যাসন্তব রূপ বৃদ্ধি প্রাণ্ত হয় । 

লোগ নিপন্স (1)1871295) £ সাধারণতঃ 
ডেশুত্বর 1?) 1১0ডার, নিউমোনিয়া ও. 9৪:৪৯০০, 
81)1051 009010101015 এর সহিত এই রোগের 


৬১২ 





রর». হস 


ভ্রম হইতে পারে। ডেঙ্গুত্বরে ও সর্ববান্জে অত্যন্ত 
ঘেদ্ন! হয় ও প্রবল জ্বর হয় ও হূর্ববলতা আনয়ন 
করে ৰটে কিন্তু এই জ্বর ২1৩ দিন মাত্র স্থায়ী হয় ও 
ইহাতে এক প্রকার 9178131199 দেখাষায় যাহা 
[01959088 তে পাওয়। বায় না। উপরম্থ ডেগুঞ্ধরে 
বেদন! ও স্বর ব্যতীত ফুসফুস হৃতপিগু প্রসূতি অন্য 
কোনও যন্ত্র সম্বন্ধীয় লক্ষণ থাকে না। 

ফুসফুসের কোনও একটি বা ততোধিক ব! সমুদায় 
10908 এ ব্যাপ্ডি রক্তাভ কাশ (৮9369 ৪1)96010)) 
এবং বাঁধা নিয়মানুসারে 0009011181100. ও 
168018100 প্রস্তুতি হওয়া এই সকল লক্ষণ দ্বারা 
নিউমোনিয়া রোগ ইনক্লয়েঞ্জা হইতে পৃথক করা 
বাইতে.পারে 1 তদ্যতীত অল্প কাশ লইয়। অনুবীক্ষণ 
লাহায্যে পরীক্ষা করিলে নিমোনিয়! ও ইন্ক্র 'য়েপ্রার 
মধ্যে সহজেই মিমাংশ৷ হয়। | 
[0৮০৭ ৪০৩ হর প্রথমেই অত্যস্ত বৃদ্ধি 
না হইয়া ক্রামে ক্রমে বাড়িয়া ৩৪ দিনে সর্ব্বোচ্চ 
হয় এবং প্রথমাবস্থায় রোগীর শারিরীক যন্ত্র! 
ইনক্লায়েঞ্জার মত এত অধিক হয় না। নাড়ীর গতি 
| স্বর অপেক্ষা, অনুপাতে গোড়ায় কমই 
| সপ্তম দিনে প্রায়ই ফ্লোগীর  সর্ববানে 
৪৪) দেখা যায় ও গ্লীহা (30199) আকারে কিছু 
খ্বহয়। জ্বর অনেক দ্রিন পর্য্যন্ত একভা বে 
ভোগ হয়। 
দিন অন্ত. রক্তে 109] 5৪০6০) ত্বারা এই 
রোগ 170 হইতে নিশ্ল্িরপে পৃথক এ 
করা, যাইবৈ। | 


ভিক্িুা; £-_ইনক য়া রাগের কোনও 
বিশেষ বাকি চিকিতক নাই। 





প্রজাবে 1195) 75806190 ও ১১৯২ 


রোগীর ] 


[ ৫র্থ বধ, ১*ম সংখ্য 


লক্ষণাদি দেখিয়া আবশ্যক মত ওষধ সাধারণ 


ওানানুমতে (০০100 91089) রোগীর 
যন্ত্রণার উপশম করা ও হৃত যন্ত্রের ও ফ,সফ,সের 
ছুর্ববলতার জন্য আবশ্যক মত উত্তেজক (361)7)9- 
(806 9190৮078126 ) ওঁষধধ প্রয়োগ করাই এই 
রোগের চিকিতসা । এই রোগের প্রছুর্তাৰ 
সময়ে» প্রত্াহ অল্প লবণ সহযোগে ঈষৎ 
উষ্ণ জল দ্বারা নাক ও মুখ ও গলার ভিতর ভাগ 
ধুইয়া ফেলিলে অনেক সময় ইহার আক্রমণ হইতে 
অব্যাহতি পাওয়া যায় বলিয়া কথিত হইয়াছে। 
রোগাক্রান্ত ব্যক্তিকে পরিবারস্থ অন্য লোক হইতে 
পৃথক রাখা কর্তব্য ও তাহার পরিত্যক্ত থুথু শ্ররেক্া 
প্রভৃতি কাগজে বা কাপড়ে ফেলাইম্মা পোড়াইয়! 
ফেল! উচি। রোগীর ব্যবহৃত পাত্র অপরের 
ব্যবহার করা উচিশ নহে। লঘুপথ্য অথচ পুষ্টিকর 
পথ্য ও ফলের রস প্রভৃতি দিয়া রোগীর বল রঙ্গ 
করা আবশ্যক নিন্গে কতকগুলি [0793001796191) 
দেওয়া গেল অবস্থানুরূপ ক্ষেত্রে ব্যবহার করিলে 
ফল পাওয়া যাইতে পারে । | 


রোগের সুত্রপাতে | 
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একবার বা. ছুইবার ছিলে অনেকটা লাঘব হইতে 


পারে। অথব।- 61109100118, 185196১ বা 
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1১:৪০: এই অন্য দেওয়া যাইতে পারে। অব 
অত্যন্ত অধিক না থাকিলে জ্বরের জন্য সাধারণ 
এ, ৮ 1001%6916 ব্যতীত আর কিছুই দিবার 
আবশ্যক হয় না। শরীর হইতে রোগের বিষ 
নির্গত করিবার জন্য উত্তাপ বৃদ্ধি হওয়া! একটি 
প্রাকৃতিক চেষ্ট! মাত্র (7-৮8193 91০7৮) স্বতরাং 
অস্বাভাবিক উপায়ে অত্বর কমাইবার চেষ্টা করিলে 
হিত অপেক্ষা অহিত হওয়! বিচিত্র নহে। মল"মুত্র 
ঘন্ম প্রভৃতি শারিরীক আবর্জন! গুলি নির্গত হইয়া 
স্বাভাবিক ভাবে যাহাতে জ্বর কমিয় আসে তাহার 
চেষ্টা কর! কর্তব্য এবং সাধারণতঃ তজ্ভন্য ৪115)719 
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ইহার সহিত 13791018161 0৪০০০ যোগে 
1 8978০) এর বাম্প দিলে আশু উপকার 
দেখ! যায়। হৃত্যন্ত্ের দুর্বলতার জন্য বা অত্যন্ত দ্রুত 
গতির জন্য 9৮৮7 01)01709 ০: 907 01)011)6 & 
115165111 101966100, 0৯0৩ 0৮:51 এবং 
শ্বাসের অত্যন্ত কউ থাকিলে 08701070£ 10. ০1 
(2০9) 171906100 আবশ্যক হয়। 





এক যন্ষমায় প্রতি পাঁচ মিনিটে একটি বাঙ্গালীর মৃত্যু হয়। 
একটু চেষ্টা করিলেই. ইহ! নিবারণ হইতে জরে | 


১০৫ 
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্রচ্মচর্যয 


(৪ বর্ষ ১,ম সংখ্যা ৃ 


০০ ] 


(শ্রীরমেশ শর্মা) 


শিক্ষিত সমাজে আজ ত্যাগ ও সংযমের 
আলোচন! হইতেছে । ইহাতে বেশ বুঝা যাইতেছে 
যে-“লেখ। পড়া করে যে গাড়ি ঘোড়ায় চড়ে সে” 
-ঙ্গিক্ষার এই আদর্শের প্রতি লোকের শ্রদ্ধা 
কমিতেছে। দেশের পক্ষে ইহা শুভ লক্ষণ। 
ভবিষ্যত উন্নত শিক্ষা! প্রণালী, এবং সমাজ ও 
সভ্যতার ভিত্তি যে ব্রহ্ষচধ্য অর্থাৎ সংযম ও ত্যাগ 
হইবে সে রিষয় সন্দেহ নাই। প্রাচীন, স্বাধীন 
তারতের উন্নত অবস্থার সময় ক্রক্ষতর্যের প্রতি 
লোকের ধ্রুব বিশ্বাস ছিল। সত্য সংযম এবং 
আড়ম্বরহীনতাই ব্রক্ষাচর্য্যের মূল, অবশ্য বর্তমান 
সাধু আশ্রম বিশেষের ভোগী, বিষয়লিপ্ল, ব্রতী- 
দিগকে দেখিয়া লোকের ত্রক্ষচরয্য সম্বন্ধে তুল ধারণ! 
জন্মিতেই পারে। 

আজ পৃথিবীর বিভিন্ন জাতি এবং বিশেষতঃ 
ভারতবাসিগণ যে ভোগ বিলাসে ডুবিতেছেন 
তাহাতে সন্দেহ নাই। কিন্তু জগতের ভবিষ্যৎ 
ভিত সভাত! ভোগবিলাসে গড়িয়। উঠিবে না। 
বর্তমান সময়ের . যুবকগণ ্রশ্ষাচর্ধ্য শক্তি সাধনায় 
উদ্ভোগা হষ্টন। ভারতের মহা সংকট কাল 


এ সময় নহে | ভারতের মহা প্রাণ খধিগণ আমাদের 
কল্যাণের জন্তই এই ব্রশ্গাচধ্য প্রণালী গঠন করিয়৷ 
গিয়াছেন। ভারতের দৈন্য ঘুচটুটবার অন্য যুবক- 
গণকে আত্মসংযম এবং আত্মশুদ্ধি দ্বারা শক্তি সঞ্চয় 
পূর্বক সতবকার্যে ব্রতী হচুত হুইবে। 


্ঙ্গচর্য্যকে খধিগণ শতমুখে প্রশংসা বরিগ়াছেন। 
্রহ্মচথ্য দ্বারা কর্ষেজ্রিয় এবং জ্ঞানেন্দ্িয়, সুসংষত 
হইয়া, কর্মক্ষম হয় এবং আহার্ধ্য ও যম নিয়ম- 
শুদ্ধি জনিত দেহের পবিত্র রক্ত কণিকাগুলি প্রড়ূত 
বৈদ্যুতিক শক্তি সম্পন্ন হয়। এ জন্যই এ রক্ত 
কণিকাগুলি নান! প্রকার বিষাক্ত এবং সংক্রামক 
জীবাণুর সঞ্থিত সংগ্রামে অধিকতর ক্ষমতাশালী । 
আবার বীধ্যবান এবং মেধাবী হইতে হইলে ও 
পবিত্র রক্তুকণিক! আবশ্বক, কারণ রক্তের অতি 
বিশুদ্ধ কণ! হইতেই শুক্রের উতপত্তি। এ বিষয়ে 
পাশ্চাত্য চিকিতসকগণও প্রাচীন স্ুধিগণের মতানু- 
সরণ করিতেছেন। নিন্ধে দুইটা মত উদ্ধৃত হইল £ 
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উপস্থিত। ভোগবিলাসে আত্মহার। হইয়া! থাকিবার 


আমাদের শিক্ষিত সমাজ এখনও বুঝিতেছেন 
ন| যে পবিত্রত! অর্থাৎ ব্রহ্ম্ধ্য দ্বারা যেরূপ উত্তম 
স্বাস্থ্য এবং আরোগ্য লাভের শক্তি জল্মে ওষধ দ্বার! 
সেইরূপ সম্ভবে না। | 

আমর! প্রধানতঃ অসংযম দ্বারা শক্তিহীন 
হুইতেছি। সমস্ত বিশুদ্ধ ধন্দী প্রণালীর লমূ 


অগ্রহরণ ১৩৩৩] 





উদ্দেশ্য খাঁটী মানুষ গড়িয়! তোল! ; স্বতরাং ব্রচ্গচর্য 
অর্থাত সত্য এবং সংযম অবলপ্ন যে একান্ত 
আবশ্যক সে বিষয়ে আর কোন সংশয় থাকিতে 
পারে না। শক্তি সঞ্চয় দ্বারা বিনয়ে ধর্মে ভূষত 
হইলেই আমরা মানন সেবায় অধিকারী হইতে 
পারি ; ইহা ছাড়! কল্যাণ সাধণের আর উতকৃষ্টতর 
উপায় নাই। একে একে দেহ ও মনোবৃত্তি 
গুলিকে স্থুসং্যত করিতে পাঁরিলেই, ইহা বুঁঝিতে 
পারা যায়। পবিত্রান্তা ব্যক্তিই সত্যান্ভন এবং 


াভাতিকি শপ বা হা-বুক্ক। | 





৯ 





টির সৌন্দধ্য দর্শনে সক্ষম |” খধিগণ, বলিয়াছেদ 
- নীতিধগ্ম অর্থাত ব্রহ্মা১ঘাহ উত্কয় স'ধানর প্রকৃষ্ট 
পন্ত। |. নাতিই জীবনের সার। এই দীঁতি.অর্থ 
ব্রঙ্গণ্যের অনুশাসন দ্বারাই সত্য উপলদ্ধ' হইষে? 
উন্নত পবিত্র অবস্থায়ই, মানব জীকনে সত্য এবং 
সৌন্দণ্য ফুটিয়। উঠে। ্রক্মনর্্য পালন দ্বারা-শামরা 
সবল দেহে বিশুদ্ধ অন্তঃকরণে দৃঢ়তার সহিত আলম 
শুন্য হইয়। নির্ভয়ে কর্ধব্য পালনে সক্ষম হইব 





স্বাভাবিক উপায়ে স্বাস্্য-রক্ষা । রঃ 


লেখক-_ডাক্তার শীস্ববোধচন্দ্র মুখোপাধ্যায়, এম, বি। 70৩5২ 


আমাদের দেশের বিশেষ করিয়! বাঙ্গাল! 
দেশের--সাধারণ স্বাস্থ্য এতই নিন্সস্তরে আসিয়। 
পড়িয়াছে যে সকল চিন্তাশীল লোকের পক্ষে ইহা 
এক বিষম চিন্তার বিষয় হইয়! উঠিয়াছে। দেশ- 
হিতৈধী নকলের এই সমস্যার সমাধানের জন্য 
যত্ববান্‌ হওয়। একান্ত আবশ্যক হইয়াছে ভুইটি 
উপায় দ্বারা এই সমস র সমাধান হইতে পারে-- 
(১) সাধারণের মধ্যে স্বাস্থ্য নীতির জন্কানের প্রসার, 
(২) তাহাদের আর্থিক অবস্থার উন্নতি। কোন 
কোন উপায়ে জনসাধারণের আর্থিক অবস্থার 
উন্নতি হইতে পারে তাহা অবশ্য আমাদের এই 
প্রবন্ধের আলোচ্য বিষয় নহে অথনীতি শান্সরজ্জেরা 
উহার সমাধানের চেষ্টা করিবেন। তবে একগাও 
সত্য যে উল্লিখিত দুইটি বিয়য়ই একে অন্যের উপর 
নির্ভর করিতেছে । একের প্রসারে অগ্ঠের প্রপার 

৪ ৮ ৃ ৃ 


দের দেশে 


একের হীনতায় অন্যের দীনতা! দুষ্ট হইয়া থাকে? 
একটির সাহাধা ন|! পাইলে অপব্টির সমাধান 
হওয়া সম্ভবপর নয়। তা স্বাস্থা ভাল না'থাকিলে 
আর্থিক উন্নতি করা স্ব হয় না এবং. উহার 
বিপরীতের বিষয়ও এ একই কথা প্রমুগ্য। আমা, 
আজকাল অধিকাংশ লোকের আর্থিক 
তাবস্থা এইরূপ যে সরল স্বাভাষিক ও পুষ্টি 
খাদ্য দ্বারা ছু'বেলা গৃহস্থের সকল লোকের পেট 
ভরাইতে পারে না। কাজে কাজেই যাহ!” পা --৪ 
এবং অধিকাংশ সময়ই অস্বাস্থ্যকর খাদ্য 'দ্বারা--. 
উদর-পুরণ করিয়! জীর্ণ,শীর্ণও অপুষ্ট অবস্থায় ফোন 
ংক্রামক মহামারীর অপেক্ষায় কোনমতে বাচি়া 
থাকে । এ খ্রিহামারীর কবল হইতে অধিকাংশ 
সময়েই নিজেকে রক্ষ। করিতে পারে না। এবং সেই, 
জনাই আমাদের প্র দুতার' ছার এত তাধিক 
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হইয়। খাকে। অজ্ঞতা নিষন্ধন ভূল ধারণার বশবর্বী 
হইয়া, কখন কখন দেখা ঘায় পেটেপ্ট ওঁষধ সেবনে 
রোগ মুক্ত হইবার বৃথা আশা! করিয়া! বুক সঞ্চিত 
বার্থ (বিজ্ঞাপণের মোহে ?) ব্যায় করতঃ ধনে প্রাণে 
মাত্র! যায় । সকল অবস্থার সামঞ্জস্য করিয়! সমস্ত 
লোকের উপযোগী কোন ওধধ হুইতে পারে না। 
এবং সেইজন্য রোগ মুক্তির জগ্য বিজ্ঞ চিকিত্সকের 
স্পরামর্শ রিশেষ প্রয়োজনীয় । 
সুখের বিষয় এই যে অধুনা বহু বিখ্যাত 
ডাক্াারগণ বলেন যে সাদাসিদে, স্বাভাবিক উপায় 
অবলম্বন করিলে রোগ আক্রমণ করিতে পারে না 
এবং যদিও করে তবে সহজেই উহার নিরাময় করা 
ষায়। এই সকল চিকিৎসকগণের মধ্যে অনেকে 
পাশ্চাত্যের বহদর্শা ও খ্যাতনামা এবং আপন আপন 
কণ্মক্ষেত্রে বিশেষত বলিয়! বিদিত। আমেরিকাইএ 
সমস্ত. বিষয়ে. 'গবেধণাঁয় বিশেষ অগ্রণী। আমর! 
আমাদের নিজ পূর্বপুরুষদের জীবনযাপনের পদ্ধতি 
আলোচন! করিয়! দেখিতে পাই, তাহাদের জীবন- 
যানের অধিকাংশ নিয়্মাবলীই স্বাস্থ্যকর সেইজছ্য 
ধঁজ৪ আমারা যদ্াপি উক্ত পদ্ধতির মধ্যে ভাল 
বাছিয়া লইয়। জীবনযাত্রার পণে উহাতে কার্্য- 
কারী করিতে পারি তাহ! হইলে আমাদের এখনও 
অনেক আশ! ভরসা আছে। অবশ্য অধুনা যে 
খাস্ধ দ্রব্যের তেজালে আমাদের স্থান্থ্যের হানী 
হইতেছে, সেকালের লোকের একথা একেবারেই 
- এধুগে সত্য জগতের অগ্রণী মর্মীর্কনদেশবাসীর! 
এ. ..বিষয়ে অনেক অগ্রসর _হুইয়াছেন সেইজন্য 
তাহাদের কখাই এল্লে বিখোদি করিয়া আলোচনা 


ভরা 
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করাধাক। অবশ্য দেশায় প্রাচীন প্রথা অনেকেই 
জ্ঞাত আছেন। পাশ্চাত্য জগতে বু গবেষণার ফলে 
বৈজ্ঞানিকগণ ঘষে অনেকট। সেই সকল ( প্রাচ্যের.) 
তথ্যেই উপনীত হইয়াছেন তাহ। জানিতে পারিলে 
বোধ হয় এদেশীয় পন্থার উপরে অনেকের .শ্রন্বা! 
বাড়িৰে এবং ধাহার্দের মোটেই শ্রদ্ধা নাই, আশ। 
করা যায়, তাহাদের শ্রন্ধীর সঞ্চার হইবে। 
গঁত ১* দশ বশুসর যাবৎ মার্কিন: চিকিসকগণ 
খাদ্যের উপকারিত! ও অপকারিতা সম্বন্ধে বিশেষ 
আলোচন। করিতেছেন এবং পরীক্ষাও গবেষণার ূ 
দ্বারা অনেক নৃতন তথ্য আবিষ্কার করেছেন। ফলে 
তাহার। স্থির করেছেন যে সবল ও স্বাস্থ্যবান হইতেও 
থাকিতে হইলে নিয়মিত সময়ে ও পরিমিত পরিমাণে 
সবল ম্বাভাষিক ও পুষ্টিকর খাদা গ্রহণ করিতে 
হইবে। “আমার জ্বর হবেছে ত তাহার সহিত 
আমার জীবনযাপনের পদ্ধতির সম্পর্ক কি ?%” এরূপ 
ভ্রান্ত ধারণা পোষণ করিলে চলিবে না। 
আমাদের আহার আচার ব্যবহার ও জীবনযাপনের 
প্রত্যেক পদ্ধতির সহিত জ্বর হওয়ার বিশেষ সম্পর্ক 
আছে, একথা সবিশেষ প্রমাণিত হয়েছে। যদিও 
এই মতাবলম্ী আধুনিক চিকিৎসকগণ গৌড়! 
চিকিওসকগণের হস্তে অনেক লাঞ্থনা ভোগ করে£ছন 
তথাপি তাহারা লক্ষ্যভ্রষ্ট হন্নি। এবং জনসাধ'রণের 
নিকট এই তন্ব প্রচার করিয়! দেশের .ও দশের 
অশেষ কল্যাণ সাধিত করেছেন; ও অনেক স্থখ, 
সম্পদ বদ্ধিত করিতে সক্ষম হয়েছেন এখন আর 
তাহাদের পশ্চাদ্‌পদ করে কে? এমনি স্থান 
তাহারা এখন অধিকার কর্তে সমর্থ হয়েছেন যে 
কোন গৌঁড়ামীর গন্তীই আর তাহাদের আবৰ 
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রাখিতে সক্ষম নয়। স্বাভাবিক ও সরল উপায়ে 
স্বাস্থ্যলাভ-ও উপভোগ করাই যে প্রশস্ত পন্থ।,একথা 
এখন অনেকেই বুঝিতে পারিয়াছেন ও স্বীকার 
করিয়াছেন। আমেরিকাস্থিত বষ্টন হাসপাতালের 
€59860% 1798110%1 ) খ্যাতনামা ডাক্তার রিচার্ড 
সি, কেবটু এম, ডিও) (731৩0879 0 10998) 
ডাক্তারী করিতে আরম্ত করেন এবং কুলেজের 
শিক্ষানুযায়ী ওধধাদির প্রতি বিশেষ অনুরক্ত ছিলেন 
সেক সময়ে তিনি রাটলাণ্ড সেনেটেরিয়ম (1১৪৮ 
[804 390160091 00৮ 10919510315) দেখিতে 
ধান। সেখানকার চিকিৎসকের সহিত হার 
নিশনালিখিত কগোপকণন হয় £ 

; ভাঃ রিড: আপনারা রোগীর রাত্রে 
অতিরিক্ত ঘামের জন্য (17 ৪906 ) কি 
উষধ প্রয়োগ করেন ? 
*: উঃ -বাহিরে শোয়াইয়! দিই, প্র কষে যায় ও 
ধরে সং সঙ্গে ঘাম বন্ধ হয়। . 


প্র£-ন্র কসাইবার জন্য কি শুষধ ব্যবস্থা 
করেন ? র 
“-২উঃ--বাহিরে শুইতে দিই এবং 
৫রাশখীকে [3৪6 দেওয়। হয়; কোন কারণেই উঠিতে 
বা.কপিতে: দেওয়। হয়না) শৌচ প্রআ্াব আদি 
গযস্তই শায়িত অবস্থায়ই করিতে হয়। এরূপ করিলে 
স্বর মাপনা হইতে কমিয়। আসে। 


প্ঃ২-সর্দি সরল হইয়। উঠিবার জগ্য কি ওগধধ 


প্রয়োগ করেন? 
উ£--এ একই কথা । 
প্রঃউদরাময় হইলে কি করেন ? 


স্বা ভাবি রিতা জ্যা ন্হ্য-স্নকা 


সম্পুর্ণভাবে 





উপবাস ও ক্রমশঃ সহজে হজম হয় একপ 
হাল্ক। খাদ্য অল্প পরিমাণে দেওয়া হয়। : 
পরে ভাক্তার রিচার্ড এই রোগ চিকিস।য় 
একজন খ্যাতনামা বিশেষজ্ঞ হইয়া উঠেদ এবং 
এখন পর্যন্তও তিনি এ সকল স্বাভাবিক উপার্িই 
অবলম্বন করিয়া চিকিওসা করিয়া আমিতেহেন। 
তিনি বলেন “যদি অর্ধী অবসরও দেওয়া যায় “ত 
অধিকাংশ রোগই আপন! আপনি পারিয়া বায়, 
অনেক সময় জীবাণুর সংক্রামণ থেকে শরীর নিষ্জে 
নিজে এমনভাবে সেরে উঠে ধে, আমরা“ বুবিতৈ 
পারি না। অবশ্য আমানের শরীষ়্ের " সহিত 
তাহাদের যে যুদ্ধ হয় তাহার কিছু কিছু চিন দেই. 
মধ্যে থেকে যেতেও পারে । 'অনৃখ ঈর্িক হইলে 
আমাদের জ্ঞানানুষায়ী প্রকৃতিকে সাথ করাই 
যথেষ্ট ।% 
ডাক্তার গিলবার্ট ফিটজপ্যাট্রিক ( [)।, 01. 
1097 ঘ।' £[)26910 বলেন “অস্থস্থতা আমাদের 
কর্মের ফল এবং উহ! অল্লেই নিবারণ কয়া যাক 
কারণ উহা আমাদের আয়ঙ্কাধীন। "অতি ভোঙ্জন 
অতিরিক্ত খাটুনী, স্বপ্প নিদ্রা অতিরিক্ত উত্তে গন. 
এই সকলই ব্যাধির কারণ। সন্থরের টনি 
ঘুমায় সেইজন্য তথায় - স্নায়বিক ছররদলতাবুক 
লোকের সংখা অত্যন্ত অধিক 1” ভীছার মত এইই 
ধে প্রত্যেক সমাজের প্রত্যেক লোককে: শিক্ষা 
দেওয়া উচিত যে কোন্‌ কোন্‌ শ্বাতাবিক উপায়ে | 
জীবনযাপন ঝুলে শ্বাস্থ্যবান্‌ হওয়া যায়। মধ্যে 
মধ্যে চিকিত্গকের ত্বার! পরিক্ষিত হুইলৈ সময় 
থাকিতে অন্গস্থত. বুঝিতে পার! যায় এবং 
চিকিৎমকের পরামশঃ মত স্বাভাবিক উপায় অবলম্বন 


২৯৮ ৃ 
করিলে রোগ নিবারণ করিতে পার! যাঁয়। বনি 
হইল সবেরা্কৃষ্ট প্রতিষেধক | & 
আ্সন্বাভাবিক উপ্াফে-আমাদের দেহকে নীল 
করিবার, অভ্যাঞ্সের দূরুগ. আমাদের -সহঞ্জেই সর্দি 
হইবার আশঙ্ক। থাকে-।....এখনও অস্ভ্য জাঁতিদের 
মধ্যে যাহার] আধুনিক পোষাক পরিস্ছদ..করিতে 
শেখে. নাই তাহাদের শরীর এমনি অত্যন্ত যে অল্প 
একটু ঠাও।, পড়লেই তাহাদের সার্দ কাশিতে 
জ্ুগিতে হয়না). আধুনিক. সত্যতার যত দোষও 
আনামঞ্জন্. আছে, অহ্ার,- মধ্যে : অন্বাভাবিক 
; উপায়ে দেহ .আৰৃত কিয়া রাখা একটি প্রধান 
ক্রাষও, অসাম 1.. এ৫তির দাস সূর্্য রশ্মি ও 
বা আমে শরবীরে লাগান বিশেষ আবশ্ক | 
ইংলফ্ের, বিখ্যাত. অন্্রবিদ্‌. (১7৪০7) স্তার 
আরবুখনট লেন (১))' &১11১৬।)1106 1,156) বলেন 
রে মোটের উনার মানুষের অন্খে মরা উচিত নয়। 
ইহা: মোটেই, [অপ্তব নহে যে বিশিট সমাজের 
 শধ্য সাধারণ স্বাহোর, এরূপ. উনত, করা যাইতে 
পুরে যে রাধে ? চুকে তাহাদের নিকটে অগ্রসর 
হইবার অবসরই. পাইবে না. চীনদেশে কুষকের। 
বাজ ও জলগ্লাবিত জমিতে বৃহুক্ষণ অবস্থান করিয়। 
কুকার করিয়ু, থাকে কিন্ত স্বাস্থ্যকে তাহারা 
্র্প উন্নত অবস্থা য় রাখে যে কখনও বাত, সদ্দি, 
কাশি এস্‌কলের উপপ্লব মহা রুরিতে হয় ন|।. উক্ত 
চিকিৎসক .১২১৫. গু্টানডে . যখন. আমেরিকায়-_ 
ধান তখন. কট, রো? (৮0. 6), সম্বন্ধে, আলোচনা 
ইল তিনি বলেন: ০৪০৩. এর. অআতম: করণ 





৬৮4 
পপ 


[ ৪র্খ বর্ষ ১,ম সংখ্যা 


কোন্ঠবন্ঈত। এবং উহার নিবারণের উপায় স্বাভাবিক 
খাঁটি স্বাস্থ্যবান খাগ্ের পুনঃ প্রবর্তন। অবশ্য 
সকল ০৪1)০৪,ই যে খাগ্ভের দোষে হয় প্রমাণিত 
নয়! কতকগুলি রাসায়নিক পদার্থ বিশেষের 
দ্বারা অনেক সময় কর্কট রোগ হইয়া থাকে যথা, 
সেকো৷ বিষ, এনিলিন কয়লার ধোৌয়৷ (১০০৮১, 
আল্কাতরা জাতীয় পদার্থ (৮৮) এবং একারে 
(হ-)। কোষ্ঠবদ্ধতা জনিত অন্ত্র মধ্যে যে বিষের 
স্থষ্টি হয় তাহার দ্বারাই বন্ধ ভয়াবহ রকমের কর্কট 
রোগ হইয়! খাকে। প্রায় শতকর। ৯০টা কর্কট 
রোগের উৎপত্তির কারণ এরূপ । কোন বিষ অতি 
অল্প পরিমাণে ,বহুকাল যাব শরীর মধ্যে 
কার্য করিতে সমর্থ হইলে উহার'আাবি9াব হয়। 
এ সকল বিধ ছুই ভাগে বিভক্ত । কতকগুলি 
রসায়নিক পদার্থ বিশেষ এবং আর কতকগুলি 
অন্জনিত, কোষ্ঠবদ্ীত৷ হেতু, বিষ বিশেষ। তিনি 
আরও বলেন যে নিজ শরীর ঘটিত নান! রকম 
বিষের দ্বারাই সকল রোগেব স্টি হয়। অধিকস্ত, 
তাহার মত এই যে মনুষ্য সমাজকে যদি স্বাস্থ্যবান 
অভ্যাস সমুহে ফিরিয়ে*নিয়ে যেতে পারা যায় ও 
পুর্বেবকার শ্বাভাবিক ও স্বাস্থ্যবান খানের পুনঃ 
প্রবর্তন করিতে পারা যায়, তাহা হইলে দুই পুষ্লষের 
মধ্যে ককট রোগ বছ পরিমাণে কমান যাইতে 
পারে এমন কি একেবারে বিতার্ড়ত করাও অসমত 


হইবে না। 


ক্রমশঃ 


অগ্রহাঞ্ণ ১৩৩৩] 


হ্জেল্প শ্ুথা। 


৩১৭ 


"৯ সি এ জেসন 


কাজের কথা 


[ কবিরাজ শ্রীবলাই টাদ মুখোপাধ্যায় এইচ, এম, বি, আয়ুবেবদ বিশারদ ] 


; জ্যালেত্রিস্রা জে ।  সিউলী 
ক্ষ্যেৎগাপড়া, গুলঞ্চ, মিমছাল পলা রন্ত চন্দন 
হরীতকী ও কট্কী প্রত্যেক দ্রবা চারি আনা মাত্রায় 
লইয়া অর্ধসের মারায় সিদ্ধ করিয়া! স্বর্দপোয। 
থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া প্রাত্যহ সকালে সেবন 
করিলে বহুদিনের পুরাতন ভ্বুর বা মালেরিয়া জ্বর 
ভালহয়।' কালাহ্বর রোগীকে ও অগ্ঠান্য ওষধের 
ঈহিত এই পাচন বাবস্থা করিয়া বিশেষ ফল 
পাইয়াছি। 

ল্রক্ভশন্খী শল্য জোগে ।.- (১) বাবল। গাছের 
চি কুড়টি চা্টিরি আন! চিনির সহিত বাটিয়া প্রাতে 
ও বৈকালে একবার করিয়! সেবন করিলে রক্তামশয় 
তাল হয় । (২) কচি দাড়িমের পাতার রস ১ তোল। 
মাত্রায় প্রত্যহ সকালে দেবনে রক্তামাশয় রোগ 
প্রশমিত হয় (৩ কুড়চি কেটজ) গাছের ছাল ছুই 
তোলা শীরায় লষ্টয়া অদ্ধসের জলে সিদ্ধ করিয়া 
অর্ধপোয়। থাকিতে নামাইয়া ছ'কিয়া সেবনে রর্তা- 
মর্শযয় রোগ আরোগ্য হয়। ইহা রক্তাতীশারের 
উত্তম উধধ ।-. হিট 
' শগ্রাহন্পী কোগে 10১) শ্ষেত চন্দন ও কপূর 


এফত্র পিধিয়া নাভিদেশে প্রলেপ দিলে খ্রহণা 


রোগের বিশেষ উপকার হয়। (২) মুখা ও লবঙ্গ 
প্রীত্যেক চারি আন! মাত্রায় লইয়! উত্তমরূপে পিবিয়া 
- ঈইবে 1: বাহার পর উহা অগ্নি অন্কাপে ঈষত গরম 
করিয়া মধুর সহিত সেবনে গ্রাহণী রোগের শান্তিহয়। 


পাতা, | 


অর্শলোগে - (১) মাখন ও মিছরি প্রত্যেক 
ছুইতোল৷ নাগেশর ফুলের রেণু অদ্দতোল! একত্র 
মিশ্রিত করিয়া কয়েক দিন সেবনে অর্শ উপশঙিত 
হয়। (২) উচ্ছে পাতার রস মধুর সহিত প্রত্যঙ্ছ 
প্রাতঃকালে সেবনে অশরোগের উপকার হয় 1 :.* 


তেগন্ঠ লাচ্ ান্র রে ঘন ুগ্ধের 'সহিত 
ছুই তোলা পরিমিত ছাঁন! মিশাইয়া খাইলে একবার 
উত্তমরূপে দান্ত পরিক্ষার হয়। (২) একতোল! 
মৌরী বাটা একগ্রাস মিছরির সরবতের সহিত পান 
করিলে কোষ্ঠশুদ্ধি হয়। (:) হরীতকী চর, 
আমলকী চূর্ণ, সোনামুখী চূর্ণ ও  নৈক্মবলবণ এই 
কয়টা দ্রব্য ৬১৪ সাড়ে তিন আনা ওজনে লয়! 
একত্র মিশ্রিত করিয়! গরম জলের সহিত রাত্রিতে 
শয়নের পুর্ব সেবন করিলে প্রাতে উত্তমরূপ কোষ্ঠ 
শুদ্ধি হয়। (8) হরীতকী চর্ণ, মৌরী চূর্ণ, সৌোগামুরী 
ুর্ণ ও গোলাপ ফুলের কুড়ি ছুর্ণ প্রত্যেকটা এক 
আন মাত্রায় লইয়া! উত্তমরূপে মিশ্রিত বরিয়াস্ট্রীক 
আনা মিছরি চুর্ণ ও শাতল জলের সহিত রাত্রিতে 
শয়নের ূ্ণে সেবন করিলে প্রাতকোলে জি 
চারিবার ভেদ হুইয় থাকে । 


'ীরঃপীড়াল। - (১) টিনা কঃ | 
পাতার রসের্$নন্থ লইলে শিরঃ পাঁড়ার'উপশম হয়। 
(.) ছুগ্ধের সহিত শু'ঠের গুড়া বাটিয়া গ্রলেধ দিয়ে 
শিরঃপাড়ীর উপকাণ্ুহয় । (৩) কর্পুর খেত চর 








জে" 





সহিত বসিয়া লইয়৷ কপালে প্রলেপ দিলে শিরঃ- 
পীড়ার উপশম হয়। 

অজীশ ল্লোগে __ঘৃত খাইয়। যদি অকীর্ণ 
হয় তাহা হইলে লেবুর রদ খাইলে উহা প্রশমিত 
হয়. কাঠাল খাইয়া. যদি অজীর্ণ হয়, তাহা হয় 
তাঙহইলে কল! খাইলে উহা! আরোগ্য হয়। কলা 
্াইয় যদি অলীর্গ হয়, তাহ! হইলে স্বৃত খাইয়! 
আরোগ্য হয়। নারিকেল ও তাল শাস খাইয়া 
বন্দি জজীর্ঘ হইলে ছুগ্ধ পানে প্রশমিত হয়। খেজ্ঞুর 
ও কয়েদ বেল খাইয়! অঞীর্ণ হইলে গরম জল খাইলে 
নিবী্ত, খাইলে খাইলে প্রশমিত হয়। তগুল খাইয়৷ 
জর ॥ ছইলে গরম জল খাইলে শাস্তি হয়। মটর 
খাঠয়। অঙীর্ল হইলে হরীজকী সেবনে প্রশমিত হয়) 
ফারণ ক্ষণে অসীর্ণ হইলে চাউল ধোয়া 


মলে শঠ। সেবনে প্রশমিত হয়। মালপুয়া৷ বা 
হ্ড়া খাইয়া অভীর্ণ হইবো যমামি সেবন হিতকর। 
রা, মূল! খাইয়! অজীর্প হইলে বৃহতির কাথ 
হা হিকৃর। শাক খাইয়া অজীর্ণ হইলে সরিষ 
মম মেবনে আরোগ্য হয়। ওল খাইয়া অভীর্ন 
ইইলে গুড় ভক্ষণে হিতকর তরকারী খাইয়া, অকদীর্ণ 
হইলে তিলের গাছ পোড়াইয়৷ উহা জলের সহিত 
দিশহিয়। সেবনে আরোগ্য .হয়'। চিড়া, ভক্ষণে 
খ্ীর্ঘ' হইলে-__পি'পুলের গুড়া ও তু্কুম সেবনে 
জীরোগ্য ছয় খিচুড়ি সৈষ্থব লবদে. মাংস-_ 
ধুতি এবং যুগের জুখে পাযস্ভারিপাঁক করে । 


আবন্তক্মুলজ হ্তোগে। -(১ আমলকীর রস 


জল 
মিকর। জল পান. করিয়া অজীর্ণ হইলে মধু 
সের, উপকার হয়। পিষ্ক আহারে. অজীর্ণ. 
হইলে পরম জল পান হিতকর।, জাম খাইয়। অজীর্ণ 


[ ৪রথ বর্ষ, ১*ম দখা 
এক তোলা অল্প মধুর সহিত প্রাতঃকালে ও 1 ও বৈকালে 
সেবনে বহ্ুমুত্রের উপকার হয়। (২ চাউল তাজার 
গুড়া মধুর সহিত মিশাইয়া সেবনে বহু মুক্রের 
উপশম হয়। (৩) কাল জামের অণটির গুড়া চারি 
আনা মাত্রায় প্রত্যহ প্রাতঃকালে ও বৈকালে মযুর 
সহিত সেবনে বহুমুত্র নিবারিত হয়। (৪) যক্ত্ত 
ডুমুরের $বিচির গুড়া চারি আনা মাত্রায় প্রত্যহ 








: প্রাভঃকালে ও বৈকালে মধুর সহিত সেবনে বহুমুত্রের 


উপশম হয়। (€») কচি তালের মুল, চারি আন! 
কচি খেজুরের ঝুল চারি মানা, পাক কল! একটী 
একছটাক ছুপ্ধ একত্র মিশ্রিত করিয়া 'প্রাতঃকালে 
কয়েকদিন সেবন করিলে না বিশেষ উপকার 
হয়। নর ১৩ 

সেঙ্লেতা ল্লোগে।__জাযফল বায় প্রলেপ 
দিলে মেচেত| রোগ ভাল হয়। | 
গাখুলি কআোগে 10১) গোক্ষুর বীজ রণ 
চারি আনা অঙ্গ মধু ও অর্ধপোয়া ছাগ ছুগ্ষে দিশাইয়। 
সেবনে পাথুরি রোগে উপকার হয় (২) নারিকেল 
গাছের মুল চারি আনা ও ঘবন্মমার চারি আন! শ্রেক 
শীতল জলে বাটিয়া সেন পাখি ক্োগে টার 
দর্শে। :, 
। আগুনে ডঃ দ্য! হলেল :--১ ভি 
ও যব ভক্ম সগান ভাগে লইয়া প্রলেপ দিলে: অমি 
দশ্ধ স্থানের ক্ষত. আরোগ্য হয়। (২) তিলের তৈল 
আর যব শত একত্র মিশাইয়! প্রলেপ দিলে এইকাপ 
ক্ষতের উপকার হয়। (৩) পাকা তেতুল গুলিককা 
লেপ দিলে অগ্নি দগ্ধ ক্ষতের উপশধ হয় ।:. ৪) 
গোল আলু .বাটিয়া অগ্নি দ্ধ স্থানে গ্রলেপ দি 
যন্ত্রণার আঁগু নিবৃস্তি হয়? 





জরীযারণ ১৩১] 


.. বেরিয়েরির গ্রতিকার__-ফিলিপাইন দ্বীপে বেরিবেরি 
রোগ দেখ ছিলে তথাক্কার সরকার চাউলকুঁড়া জলে সিদ্ধ 
করিয়া খাইবার জন্য লৌককে দিয়া ছিলেন_-উহ! খাইয়! 
&ঁ রোগ দূর হইন্া গিয়াছিল'। ছুই ছটাক চাঁউলের কুড়া 
২২ ছটাক জলে ১৫ মিনিট জলে সিদ্ধ করিয়া খাইলে 
উহাতে পরম উপকার হয়| $ 

 ম্যায়ামাগারের : প্রতিষ্ঠী--বোস্বায়ে প্রসিদ্ধ ব্যায়ামী 
রামামুর্তি এক ব্যায়ামাগারের প্রতিষ্ঠা করিয়াছেন তথায় 
স্িনি দেশের লোকেদের নানা ব্যায়াম শিক্ষা ও বিষয়ে 
উপদেপ দিবেন । এ কলিকাতা৷ মহানগরীতে অনেক গুলি 
চ11791681 1091001750 আছেন তাহারা লোক শিক্ষার 
ঘত্ব করিলে দুর্ক্টা বাজালী জাতীর কিছু উপকার হইতে 
পারে। | 

যন্ধা। ও স্ত্রীজাতি--কলিকাতার হেলথ অফিসারের মতে 
এই নগয়ীতে ১ লক্ষ সন্তান বহন বয়স্ক স্ত্রীলোক আছেন। 
ইহাদের মধ্যে ১৭২** জনের সম্তীন হয়। ইহার মধ্যে 
৩০০০ প্রস্থতী প্রসবের সময়ই মারা যান। তাহার মতে 
যুবাকালে পুরুষ অপেক্ষ স্ত্রীলোকেরাই যক্মারোগে অধিক 
ঘার! যান । তিনি বলেন মুসলমানদের মধ্যে পরদার 
অধিক প্রচলনের জন্যও  ভীরতীয় কুষ্টিয়ানদের মধ্যে 
দারিদ্রের জন্ মৃত্যুহার সর্বাপেক্ষা অধিক। . 

মদদ ও আফিম-_সহাপ্রাণ সি এফ, এগুরুজ মদ আফিম 
রম্বন্ধে একটা প্রবন্ধ লিখিয়াছেন। প্রবন্ধের শেষভাগে 
তিনি বলিয়াছেন-_“এদেশে ৬* কোটি টাকার বিদেশী 
কাপড় কেন! হয়, কিন্ত মদ ও অহিফেনে তদপেক্ষাও 
অধিক অর্থব্যয় হয়। বৎসরে ১০* কোঁটি টাকার উপর 
মাক দ্রব্য ভারতবাসী ক্রয় করে ।” জগতে যে দেশ 
খ্যাত, ছুতিক্ষ ঘে দেশের চিরসহচর হুইয়া ঈীড়াইয়াছে, 
সৈ দেশের পক্ষে এই ঘটনা কি শোচনীয় অথচ গভর্ণমেন্ট 


হিতিৎথ রি 





সপষ্টাক্ষরে বলিয়াছেন, এ ছুই জব্যের কেই দমন বা টা 
করিবেন ন!। 

বাঙ্গালী ছাত্রের কৃতিত্ব আমাদের শা 
লেখক বৈজ্ঞানিক শ্রীমুক্ত বাবু জ্যোতিশ্ার বন্দোপাধ্যা দি 
এস সি, বি কম এবারে ইত্ডিয়ান ফরেষ্ট পরীক্ষায় প্র 
স্থান ক্ধিকাঁর করিয়াছেন__এই বৎসরই প্রথম 
চাকরীর জন্য প্রতীযোগিতা। ভারতে হইয়াছে -জ্যোড়িম্থন্ 
বাবু এই 79011 বাঙ্গালার ছাত্রদের পক্ষে শ্রদ্ধার বিষয় |": 

দেশের. কৃষির অবস্থী--আমাদের . দেশে, ভালমন৷ সবযা: 
ফসল গড় করিয়া ধরিলে, খ৷ কাঠা জমীত্তে ১মন সঙ 
জন্মে-কিন্তু অন্তান্ত দেশে যাহারা আধুনিক বিজ্ঞান, 
সম্মত প্রণালীতে চাষ করেন তাহাদের এ অমিষ কত 
অধিক উংপন্ন হয় দেখুন-_. 

বেলজিয়ম-__২%/* স্ুইটজরল্যা্ড ২/* হল্যাণ্ড ২1৬ 
বিলাত ২/৮ জার্মানী ২/৪ ডেননার্ক ২/৩ নিউজিলাওঁ- 
২/২ মিশর ১/২৮ জাপান কানাড। স্থইডেন ও ৪ 
নরওয়ে ১/২৪ ফ্রান্স ১1/০ 

স্বাস্থ্য ও জল--মামাঙন্দের শরীরে প্রান রাগের, 
তিন ভাগ (শতকরা ৭* তাগ) জল' আছে? + ১পরীযেক 
প্রত্তেক যন্ত্র গুলির কার্ধ্যের জন্য জল অত্যন্ত প্রয়োজন 
রক্ত শুদ্ধ রাখে । আমাদের শরীরকে সুস্থ রাখিতে, ও গিলে 
প্রত্যহ তিন পাইট (২॥ সের ) জল শরীরে প্রবেশ করন 
উচিৎ। আমরা যাহা কিছু আহার করি সবেতে ক 
বিস্তর জল থাকে কিন্তু তাহাতে /২॥ হয় ন! সেই. জন 
অধিক জল পান করিয়া উহার পুরণ করা প্রয়োজন? 
জলের পরিমাণ অল্প হইলে ুত্রাশয়ের ব্যাধি (10109, 
0156856) হর সেই জদ্ত আমাদের শানে বয়ন 
লোকদের জল বহুল ফল মূলাদি ও ছুগ্ধ ব্যবহার কলিতে 
রিয়া 





৬২২. 





হিন্কারোগের মুষ্টিয়োগ ।-_-চালতা পাকা হয়ে 
ভাল হয়, অভাবে কীচা বাকড়াগুলি সমুদয় ছাঁড়াইয়। 
ভিতরে যে. একটা ফুলের. মত ধাকে, 
হইতে হ্তটুকু আটা পাঁওয়া যায় বাহির করিয়। 
একটা পাথব বাটীতে রাখিয়া যতটুকু আন্দাজ ওজনে 
হইবে তাহার অর্দোক' পরিমাণে কাশীর 'চিনি, অভাবে 
পরিষ্কার চিনি লইস্বা এ আটার সহিত বেশ করিয়! 
ফেনাইয়। হিক্কার অবস্থা অনুসারে ৫1১০1১৫ মিনিট স্বস্তর 
একটু একটু করিয়া মুখে দিয়া চুষিরা খাইতে দিলে খুব 
কঠিন হিক্কাপ আরোঁগ্য হয় 1 


" শতজীবীর নব যৌবন ।__বিকানীর হইতে ২৭ মাইল 

দুরে ঘুসাইসার গ্রাম কানু নামক এক জাঠ বাস করে। 
ইহার বয়স ১৯* বৎসর. সে অনারাসে সর্ধদা বিকানীর 
ও সন্নিকন্থ গ্রামসমূহে পদব্রজে গমনাগমন করে। তাহার 
দৃত্ব.সকল পরিফার ও দৃঢ় এবং খাঁদ্য দ্রব্য সকল চর্বণ 
করিতে সবর্থ। ইতিপূর্ব ইহার “কেশ শ্বেতবর্ণ হইয়াছিল 

কিন্ত হুইবংসর হইতে পুনরাস় ক্ষ্ঞবর্ণ ধারণ করিয়াছে | 


বিরাট বিবাহ-যৌতুক ।__আমেরিকার মোটরগাঁড়ী 
ক্ুবিখ্যান্ড ধনকুরের “মিঃ ছেমরি .ফোর্ডের কন্ঠার সহিত 
পৌল্যাপ্ডে় ভৃততপূর্ব গ্রধান্‌ স্ত্রী মসিয়ে জিনার্ষের বিবাহের 
সবন্ধ স্থির হইযাঁছে | এই বিবাহে নিঃ ফোর্ড জামাতাঁকে 
নব্ধই কোটী টাক যৌতুক প্রদান করিবেন। এ পর্যস্ত 
পৃথিবীর ফোন দেশে কোন সম্রাট ও স্বীয় কন্তার বিবাহে 
এই যৌদুধি প্রঙ্গান করিতে. পারেন -লাই| মিঃ ফোর্ড 
ফাযাীতক যে মৌতুক-দ্িবেন, তাহা যদি আমাদের দেশের 
টার নগদ দিতে হয়, তবে তাহার ওজন হইবে 
ছই ক্ষ একাশী হাঁজার চুইপাক্ত পঞ্চাশ মণ। মিঃ ফোর্ড 
"এক" গাড়ী * মেরামতের ভৃতোর কার্যে 
নিুক্ত ছিশৈর্দ, আক্ষ তিনি আমের্সিকার কেমউপৃথিবীর 
কাধ্যে অন্কতম প্রধান প্রধান ধনী। 


ঈ. ররীন্ে সংবাদ-_রাজ-কবি -্ববীন্্ নাথ হাঙ্গেরী হইতেই 
ভারতে ফিরিয়া আসিতেছেন।| তিনি ন্নায়ুবিক দৌর্বল্য 
রোগে আক্রান্ত হইয়াছিল, কিন্ত হাঙ্গেরীর বেলেটন ত্রদের 
তীর্থ স্বাস্থ্যনিবাসে থাকিয়। সম্পূর্ণ আরোগ্যুলাভ করিয়া- 
ছেন। তিনি যে গ্রশ্থ্ীনি লিখিতে আরম করিয়াছেন, 
ভাছ। প্রায় শষ রিয়া তুলিয়াছেন ; সম্ভতঃ আগামী 
সপ্তাহেই তিনি ভারতে আসিবার ফন যাত্রা করিবেন। 
আমর! তাহার দীর্ঘজীবন এবং অঙ্কুর স্বাস্থ্যের কামনাকরি। 


বা 








তাহার ভিতর 


পর ৫ বর্ষ, ১৯ম-খ্যা | 


"* মন্ত্রীর দান রহ ও উড়িগা স্থায়ত্ শাদন 
বিভাগের মন্ত্রী মাননীয় শ্রীধুত গণেশ দত্ত 'সিংহ মহোদয় 
তাহার বেতন. হইতে মাসিক তিন হাজার টাকা জনহিত 
কর কার্যের জন্ত মান করিয়া! আসিতেছ্েন। এ তহবিল 
এ পর্য্যস্ত একলক্ষ টাকার উপর সঞ্চিত..হুইয়াছে। একলক্ষ 
টাক ব্যয়ে তিনি পাটনার একটা হিন্দু অনাথ আশ্রয় 
স্থাপনের সংঙ্গ্ল করিরাছেন। বক্রী টাক! বিহার ও 
উড়িষ্যা বিফাগে স্বাস্থ্য সম্বন্ধীয় প্রচার উদ্দেশ্যে ব্যয় হইবে | 
দীনবন্ধু-পত্ীর পরলোক গমন-_আমরী ছুঃখের সহিত 
প্রকাশ কাঁরিতেছি, প্রসিদ্ধ নাট্যকার স্বীয় দীনষন্ধ মি 
মহাশয়ের সহর্মিণী আনন্দময়ী প্রায় ৯৯... বৎসর: বয়সে 
প্রাণত্যাগ করিয়াছেম। তিনি সাত পুত্র. ও ১ কন্তার 
জননী ছিলেন। স্বামীর বৃত্ুর পর তিনি তাহার বিরাট 
ংসারের কর্রী হইয়া অসাধারণ ক্ষমতাঁর পরিচয় দিয়া” 
ছিজেন'। : দীর্ঘজী্ষনে' তিনি'বহু শোক তাপ পাইয়াছেন; 
কিন্তু মে সব ত্ীহাষ্টক বিচলিত করিতে পারে লাই |: 
_. প্রবাসী সম্পাদক শ্রীযুক্ত রামান। চট্টোখাধ্যায 
কলম্বো! হইয়! শীপ্রই কলিকাতা প্রত্যাব। করিতেছেন 
ইনি ৭ম লীগ অফ. নেশনের তারত্রীমু প্রতিনিধি হইয়! 
গিয়া অনেক কার্যে করিয়াছেন রামানন্দ বন্ুর ইযুরোপ 
অনেক স্থান, ভ্রম করিরা আসিবার কথ ছিল্প )? কিন্ত 
তিনি অনুস্থতা নিবন্ধন শীঘ্রই ফিরিতে বাঁধ্য হইতেছেন। 
নাত বাতা উতি স্পা পেতে উঃ৪-- 
আমরা অতীব 'আনন্দের সহিত কলিকাতা মিউনিদিপালি 
গেজেটর ২য় শ্বার্ধিক স্যখ্যার ( 3৫০০৭ 17011521815 
[01011 ) প্রাপ্তি স্বীকার করিতেছি । প্রচ্ছাপট অভি 
মনোরম | .. এই কলাখ্যার গেজেট, প্রবন্ধ ও. চিত্র সম্তারে 
পরিপূর্ণ। শ্রীযুক্ত গণের নাথ্‌ ঠাকুরের . াাতোওগছ 
009 ১ মিঃ বি, গা্ুলীর (115 ৮6511) বুনি ৪23৫ 
এই; তর্্ণ চিত্র ছুই খানি ও /10110001)019 77 
081০16%5 চিত্র গুলি অতি সুন্দর হইয়াছে । মিস লয়েডের 
0৩-৬৬০1)২ ০ 59211 17561510৩) ডাঃ শ্রীযুক্ত স্বন্দরী 
মোহন দাসের 81916 17011. 2100 01931761031 01 
০৪1০916৪, ডাঃ টি, এন, মজুমদারের 7০০৫ ০০ (০1৩, 
[7 081০৪, মিঃ এম, সি, চক্রবর্তী প্রভৃতি লেখকগণের 
উৎকৃষ্ট সকল প্রবন্ধ এই সংখ্যায় বাহির 'ইয়াছে। 
শ্রীযুক্ত অমল হোম মহাশয় খুবই যোগ্যতার সহিষ্ঠ 
এই পত্রিকা সম্পাদন. করিয়া সিত্রেছেন। এই সংখ্যর 
আনুল্য %* আনা মাত্র | 











সম্পাদক-_ডাঃ শ্রীত্রজেজ্জ নাথ গাঙ্গুলী এম-বি | 


সহযোগী সম্পাদক-_কবিরাজ শ্রীইন্ৃতৃষ্ণশসেন আহুর্কোদশান্্ী, এল-এ-এম্এস্‌। 
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17791090005 19115565 90011901)80139, 11800151109 817 
10015680020, (1517 19511191151 05609 079 
0129510102) 17991089 2110 019591018 01911180898, 1 
8150 90060865 ঢ০001 8110)9, 1791:99 €690011) 01016 8937 
850 67180168087 00 01)105 1১69০651801 91667. 
01095 ৬/ ৪তযা [৪55৮ 25898116885 5869 709981899 /% 3০5 রি 
00180987) 8899 91662191778 01085. 
8019 24 28 016751515 ০7270285275, 


টিটি চি বদি ৫ ১০৫৬ ০. ছা | 


চি বু চি) টু 
চে ৮ 


নু ৃ ব্রা : 
চিহ্ন সি ন্িডি বি ১, ক | 


শশা টস 


5 নিটোল নিত চা যে ই গ্লাগিবারু শেঠ জব পাতুষ্টভিজ্ের সসবারে এ - 
জারা! ্লাযযকূ বিষ্ঘও বাশ জীবানু সত কালাজরের অভায ০ এ 


উস্ডন্কগজিঞ্পভৌল 


ৃ ূ টি খ্যানোরয়। হয়না, 2 আরাগাহা ্ঃ 
131৮ মাঃ11% বনি; 54 পি ওযাকস লিঃ পপ: 2:77. 


চে 8575555 2058৮1450 পম কুবিহা । ২ 


,. ০ 
নি ২ শিক - রি যা 


দি ৪৮০ ম্বক্ষক্গাী প্রতি সংখ্যা /* 
এর, _... সাচত্র মাসিক পন্তিকা 


খালাহিতোর হে ফোন শ্রেষ্ঠ লেখক বা লেখিকার মাম মনে করুন এবং 'ববাণী'র হুতীপত্র-মিলাইয! হো 
গর খিষেম, প্‌ বাণী”র শ্রেষ্ঠ মেধ মাত্রেই “্বজবাণী*ন সেবায় রত। শ্রীনবীন্রনাথ ঠাকুর, ক্যোতিরিস্রানাথ ঠাকুর, 
ধীলীধাগ হায়, করুণা নিধন বুল্যাপাধ্যায়। কুপুদ বঙ্ীন মর্টিক, কিরণ ধন চ্রো পাধ্যার/ ছু রাজ, অনৃতলাল বত. ঃ 
ছা হাখ ঘোষ, প্ীদতী. নিরুপদ! দেবী ্রীবিপিনচরপাল প্রভৃতির লেখা প্রারই বাহি হই] থাকে . 
রত চক্টোপাখাবের বপনযাস ারাবাহিক কাধে বাহির হইছা আদিকেছে। হারার 


 উ্ীরমািসাদ মুখোপাধ্যায় 
-. স্স্থাধিকারী ও বার্সা ধাক্দ 
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নং ক রঃ শিশু জন্ম হইতে জি মাস কাল থান 1. 

নং ০ ০8 -তিন মাস হইতে ছয় মাস র্ন্ত। 57 

. ওনং, জে ৮ মাস হইতে দুদ কাল, পর্যন্ত 1 

1 নং ম মস্টেড রস্কস্‌ ৯ইহা, শিশুদিষ্গের সর্াপ্রথম কা টি ৬ ঘা... 
শিরশির আহার ও. তনাক্রাস্ত তান ধীর এলেনবরির পুস্তক. আরে দন 
রিলে লে শে প্রেরিত হয় থাকে 











এলেন এ থান বরিস লিমিটেড-_লগ্তন। 
আরবে বলি প্রতিনিধি... 


-& 11, ০ 49071785157 
“ পু)0288) কজজউজজগ এ 


গ ৫2 2 





| পাগে র মহৌষধ 


এস, ি রা এগ কোং 


০১ ] ১৬৭৩ কশনুস্লালিস ভ্রীজ, লিসা 
রা কিম 0 


085 ১. বৎসর যাবৎ, আবিস্বত হই " শত সহ হর্দা 
|” | পাগল ও সর্ধপ্রকার বাধুরোগ গ্রস্ত রোগী আরোগ্য হই. 
রাছে। মৃষ্ছা, মৃগী, অনিত্রা, হিষ্টিরিযা, অথব| আায়বিক 
ছর্ববলতা প্রভৃতি রোগে অবার্থ। পত্র লিখিলে ক্যাটালগ 
7: | রিনা মূল্যে পাঠান হয়) “প্রতি শিশি পাট টাক 1. 











“আাত্জ্ছ্যন্লা নি্স্নান্ধভলী। 
স্যর অধ্রিম ার্ধিক মূল্য  ভাকমাপ্তল, সহ. ২৯. বিজ্ঞাপন । কোন মাসে নি রর পা, ট 


রি রে টি 


গরত্যেক সংখ্যার মূল্য ৩৯. আনা. ফালু হইতে মাধ. 


পরাস্ত বৎসর গণন| কথা! হয়; এবং কেবল ফান্তন হইতে 


পূর্ণ এক বৎপরের মূল্য লওয়া হক়্। ৫কছ বৎসয়ের মধ্যে 


এাহক হইলে তাহাকে ফান্তন হতে কাগজ লইতে হয়। 
ও না দম্পা্গকেন নামে পাঠাইতে হয়। 


 হলসপ্রাপ তম€ঞ71 এস্বান্া'ঃ প্রত্তিযাংল! মাসের. 
চলা প্রকাশিত হয়। কোন মাসের কসর ল/ খাইলে: সেই. 


মাসের ১৫ই তারিখের মধ্যে ওগ্রাপ্তি সংবাদ ডাকঘরে 


খবর লইয়া চাকর উত্তর ্হ 'আনারের রী 


পৌঁছান আবগ্ক |; এ টং 

-- গশতোল্গ ই রড কি! | উক্টি না রঃ 
লে কোন চিঠির জবাব দেওয়া সম্ভব হয় ন]। 

_ প্রনহ্ছাি। টিকিট বা ঠিকান! লেখ! খান দেও 
'খাফিলে অদর়ৌনীছি) রওরী।ফেরউ 1 (ওরা: 1 রচনা 


৫ গনী হলদে লাগার ক রা ইতর: . | 


দিতে আসার্থ। 


“গেলে আমর! দায়ী নহি। 


বর্তন করিতে হইলে, ত হার পূর্ব মাপের ১৫৯. তারিখের . 
মধ্যে জানাইতে হ্য়। . 

_ অঙ্গীল বিজ্ঞাপন ছাপ! হয় না। ব্লক ভাদগিরা গেলে : 
তঙ্জন্ত আমর! দায়ী নহি এবং বিজ্ঞাপন বখন বন্ধ করিবেন) .. 
শক থাকিলে সঙ্গে সঙ্গে ফেরৎ লইবেন | নচেৎ টার 
রিজাপুনের মূলা অগ্রিষ দেয়।: 


স্বাস্থ্যের বিজ্ঞাপনের [নিক মুল্য।; 1. 
বিজ্ঞাপনের লাধারণ 

উ্95180 হিতে, হি 3০0 21 2০৪5 টু 
পূর্ণ পৃষ্ঠা .৮ ১৮ ১৯০ 3৬৯. 

ঘর্দধ পৃষ্ঠা বা এক কলম ৃ 
সিকি পৃষ্ঠা বা! অর্ধ কলম .** . 
বিশেষ স্থানে ও মলাটের উপরে বিজ্ঞাপনের রি খর ॥ টা 
শীক্রজেতুরনাশ্র গাঁজুজী এইস, জ্বি, 
সন্বাধিকারী |. পু 
্াশ্া্সমা-১,১ ম' কগওয়ালিস হট) কলিগাজ 1 


* স্বস্থ্য-বিঞ্ঞাপন। 





(ম্যালেরিয়া ও সর্ববিধ দ্বররোগের একমাত্র মহৌবধ | 


অন্যাবশি জ্বি জন্পল্লোগেল এমন আশু টিং তির রন নব 
আতিক্ষাল্স হস্ত ন্নীহ। 


 মুল্য-বড় বোতল ১1* টাকা প্যাকিং ডাকমানুল ১২) ছোট বোতল ১২ টাক 
ররর প্যাকিং ভাকমাশুল %৪ আন]! . 
. “রেলওয়ে, কিন্থা। গ্রিমার-পার্থেলে লইলে খরচ! অতি সুলভ হয়। 


পড় লিশিলে স্কমিশনেল্স ন্িনিক্িমাছি সন্বহদীল্স সন্্যান্থ 
 ভ্ভতাতব্য বিশ্বস্ব অবগত হুইচব্ন্স। 


.. ভারতের রাজপ্রতিনিধি মহামান্য রর বাহাছুর কর্তৃক পৃষ্ঠপোধিত - 


বটকষ্ণপাল এড কোং মা 


আসি 


€ 1] তের 4 7 ///1///% ৮৮ ন্‌ 


গা) 4 ২ ]. 
র্‌ 1 € 1 1% [ ১ 


চপ নাশক সাধান 


_.: পচার্মষ্” সাবানে কোনে। প্রকার হানিকর 
উগ্র উপাদান ৪যথা পারদ ঘটিত ওষধ, গন্ধক, 
কার্বলিক এসিড ইত্যাদি নাই | চন্দন, শিলারস, 
চুয়াঃ দারুচিনি প্রভৃতি করেকটা চন্দরোগ হিতকর 
এবং প্রসাধক উপকরণের সময়ে এই সাবান প্রস্তত 
কর! হইয়াছে । ইহার সমস্ত উপাদান অত্যন্ত বিশুদ্ধ 
এবং ইহার গন্ধ অতি মনোহর । ন্ুস্থদেহেও ইহা 
নিত্য ব্যবহাধ্য। 

. চার্মসূ* ব্যবহারে দেহের লোমকুপ পরিস্কৃত হয় 
এবং সেজন্য ব্রণ চুলকানি ইত্যাদি চন্জরোগ 
জন্মিতে পারে নী । দাদ, কাউর, একজিমা, চুল- 
কানি, মাথায় মরামাস, ঘামাচি ইত্যাদি রোগে হহ। 
বিশেষ ফলপ্রদ । ছোঁয়াচে রোগ,হইতে 'ন্াত্বরক্ষ। 
করিতে হইলে এই সাবান নিয়ত ব্যবহার কর! 
কর্তব্য । ইহার বীজাহুনাশক শক্তি কার্বলিক সাধান 

অপেক্ষা অনেক বেশী ১ অথচ ইহা ব্যবহার করিলে 
কোনো প্রকার জ্বাল! যন্ত্রণ। বা চর্মের আড়ষ্ট ভাব 

হয় না। মূল্য এক বাক্স (৩ কেক) ১০. 
বেঙ্গল কেমিক্যাল এগ ৮১০০ ওয়ার্ক প্র 











বিখ্যাত সাবান (সি শনি প্রীস্তীত-কারক 


হ্নে | 
বাদশাহী। আমলের গন্বো- 
বাদশাহী পোষাকে সঁজিত 





-ৰড় বাথ সোপ 
চল্পক, কমল, মাধবী, অন্লিকা 


ৃ : ভাঁয়লেট ও ওডিকলমূ: 
ূ ছয় রকমের 'ছয়খানি, সাথান | 





টি, : আমাদের প্রস্তুত অশ্যান্য সাবান ও টিপ ব্য মনোহারী দৌকানে চাছিলেই গাওয়। যায়| | 
তি _. এইসকল ভ্রবাই আধুনিক বিজ্ঞান-সপ্মত উপায়ে দেশী উপাদান হইতে শীত্বত, 
বিশুদ্ধ ও সর্ববদ! ব্যবহারের প্রকৃত উ পযোগী। আমাদের একদা. 
- লক্ষ্য জিনিগুলিকে যেমন খাঁটা তেমনই, কবার্যাক্ারী 
করিয়। ভারত-শিল্পের পুনঃগ্রতিষঠা আনয়ন করা । 


ৃ পু সোপ ওয়ার্কমূ লিঃ সোপএমেকান, পারবিউনাগ। |. 








